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TRUNG TAM Y TE HUYEN PONG ANH Dong Anh, ngay3) thang 7 nam 2020

TOAN DAN CHU PONG PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

Hién nay, trén toan thé gidi da c6 215 qudc gia/ving 1anh thd ghl nhén nguoi
méc v6i téng sb trén 17 triéu nguoi mac SARS-CoV-2 trong d6 hon 670 nghin
ngudi tir vong do bénh nay. S6 ca mic méi trén toan cAu van dwgc ghi nhan &
muc cao, ky luc c6 ngay ghi nhén trén 200 ngan ca bénh mai.

Trudc tinh hinh dich bénh SARS-CoV-2 trén thé gidi cling nhu & Viét Nam
van d1en bién rét phirc tap. Tinh dén hét ngay 30/7/2020 téng s6 ca méc trén
toan quoc 13 459 ca, trong d6 Pa Ning 1 noi c6 sb ca lay nhidm trong cong
ddng nhiéu nhat. P& chii dong phong, chdng dich bénh SARS-CoV-2 khéng dé
dich bénh 14y lan trong cong dong dan cu tai dia ban huyén Péng Anh ngudi
dan can thyc hién tdt cic ndi dung sau:

1. Thuong xuyén rira tay dung cach bing xa phong duéi voi nude sach hoic
bang dung dich sat khuén c6 con (it nhat 60% con).

2. Peo khiu trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cdng va
dén co so y té.

3. Tranh dua tay Ién mét, mfii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoic hat hoi
bang khan gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

4. Ting cudng vén dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y, xay du*ng 161
sdng lanh manh.

5. V& sinh théng thoang nha ctra, lau rira cac bé mit hay tiép xuc.

6. Néu ban c6 dau hiéu sbt, ho, hit hoi va kho thé, hay tu cach ly tai nha, deo
khéu trang va goi cho co s& y t& gin nhét dé dugc tu van, kham va didu tri (nhé
goi dién trudc).

7. Tu céch ly, theo di stic khoe, khai béo y t& ddy di néu tré vé tir ving
dich.

8. Giit khoang céch an toan véi nhitng ngudi dang ho hogc hét hoi.

9. Hay 6 nha khi ban cam thiy khong khoe.

* Luu y: Nhitng nguoi ¢6 di, dén, & tir ving dich vé trong vong 14 ngiy s&
phai khai bao v6i co s& y té gan nhat tw cach ly va theo doi strc khoe tai nha.
Néu c6 cac bleu hién bt thuong vé stic khoe nhu: sot ho, khé thé cn goi dién
cho co s& y té dé duoc tur vén, theo d&i va chuyén tuyén diéu tri dang quy dinh.
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