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LO'I NOI PAU

Quy Thay C6 cuing quy phu huynh kinh mén!

Chao cac em hoc sinh than mén!

Khoa hoc tw nhién la mét mén hoc méi duwoc xay dwng trén nén tang khoa hoc vat i,
hoa hoc va sinh hoc. B&i vay, day chinh 1a mén hoc cé vai trd nén tang trong viéc hinh
thanh, phat trién thé gi¢i quan khoa hoc & cép trung hoc co sé.

Nham gitp cac em c6 thé danh gia dwoc ndng lwc, cing cb kién thire da da duoc hoc.
Nay chiing tdi xin giéi thiéu dén quy Thay, c6 cing quy phu huynh va cac em quyén tai
liéu “Chuyén dé bai tap KHOA HOC TW NHIEN 8 Tap 3”. Quyén nay tap trung vao cau
hai phan sinh hoc trong Khoa hoc ty nhién 8. Noi dung cau héi dwoc bién soan theo tirng
chuwong bam chwong trinh sach giao khoa.

Quyén sach dwoc sép xép theo tirng bai hoc cla chwong trinh.

Trong méi bai cé 3 phan chinh:

A. TOM TAT Li THUYET

Noi dung phan nay chd yéu tém tat ngén gon nhirng kién thérc can hoc cho hoc sinh,
gilp hoc sinh twdin,tra 101 dwoc cac cau hédi sach giao khoa va sach bai tap.

B. BAI TAP i

i cau hoi t iém va bai t& an giup cac em cung
s Koo T AT e
. DA KH

Sau hung t6i'déu dwa ra'dap an tham'khao'dé cac em’'co thé dé dang tra ctru
lai bai tap sau khi hoan thanh.

Hy vong, tai liéu sé gilp cac phat phat trién ndng lwc tw hoc va danh gia dwoc nang luc
khoa hoc tw nhién. Du rat c gang, song trong qua trinh bién soan kho tranh khéi nhirng
sai s6t. Chuang t6i mong nhan duwogc sw quan tdm va nhirng gép y chan thanh cida quy
doc gia dé hoan thién trong lan xuét ban tiép theo.

Xin chan thanh cam on!

CACTAC GIA



PHAN 3. VAT SONG
Chua dé 7. CO THE NGUO'l
Bai 27. KHAI QUAT VE CO THE NGU Ol
A Li thuyét
|. Cac hé co’ quan trong co’ thé

Tuyén giap

Bang quang

AV limnliwiss dsdbantiong o REngLI0

Trong co thé ngudi co cac hé co quan nhw hé than kinh, hé hd hap, hé tuan hoan, hé
van dong, hé tiéu hda, hé bai tiét, hé noi tiét, hé sinh duc. Méi co quan ddm nhan mot
chtrc nang riéng, phdi hop véi cac hé co quan khac tao nén su théng nhat cda co thé.

Y.

Hinh. Cac hé co quan trong co’ thé nguoi
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Il. Cac co’ quan trong co’ thé
M6t hé co quan gém nhiéu co quan cung phdi hop hoat déng thwe hién mét chirc nang

nhat dinh.
Hé co quan Tén co quan Chdrc nang chinh
o Xuwong Nang d&, tao hinh dang, van déong
Hé van dong . < . A <A
Co van Tao hinh dang, van déng
. ] Tiéu hoa va van chuyén thire an, hap
o . Ong tiéu hoa o .. .
Hé tiéu hoa thu chat dinh duwdng

Tuyén tiéu hoa

Tiét enzyme, dich tiéu hda

N _ Tim Co bép, hut va dady mau
Hé tuan hoan ~ . ~ N .
Hé mach mau Van chuyén mau
Phoi Thuwc hién trao doi khi

Puwong dan khi

quan, phé quan)

(khoang mudii, thanh quan, khi

Swéi &m, lam dm va sach khong khi
hit vao, dan khi

<”

Bai tiét mo hoi

%‘

dai, 6ng dai

Phan giai chét dc“)c thai s&n pham

Bai tiét hwoc tiéu

Day than kinh

Dan truyén xung than kinh

Hé than kinh A ELA
N&o bd, tuy song Lwu trir, X li thdng tin
GOm céac tuyén ndi tiét: tuyén
tung, vung dwdi dbi, tuyén yén,
Hé noi tiét tuyén giap, tuyén trc, tuyén tuy, = Tiét hormone
tuyén trén than, tinh hoan,
budng trirng
L N i « = | Tao trieng, nudi dwdng thai nhi, hinh
O nir: budng treng, Ong dan . oz , ) oo,
i . R A .| thanh dac diém sinh duc thi phat &
trieng, t cung, am dao, am ho N
o
Hé sinh duc

O nam: tinh hoan, 6ng dan tinh,
tuyén tién liét, tuyén hanh,

dwong vat

Tao tinh trung, hinh thanh dac diém
sinh duc th&r phat & nam




A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Hé co quan cla co thé nguwoi khdng bao gém:
A. Hé baitiét.  B. Hé ho hép. C.Hé mach mau.  D. Hé ndi tiét.
Cau 2. Téng sb hé co quan trén co thé nguoi la:

A. 6. B. 7. C. 8. D. 9.
Cau 3. Trong co thé nguwdi, tim thudc hé:
A. Hé tuan hoan. B. Hé bai tiét.
C. Hé than kinh. D. Hé hd hép.
Cau 4. Trong co thé ngudi, than thudc hé:
A. Hé bai tiét. B. Hé than kinh.
C. Hé tiéu hoa. D. Hé noi tiét.
Cau 5. Trong co thé ngudi, co quan thudc hé tiéu hoa la:
A. Tim. B. Phéi. C. Than. D. Da day.

Cau 6. Hé dadm nhan chirc nang tiéu hoa va van chuyén thirc an, ciing nhw hap thu cac

chét dinh duwéng:
A. Hé tuan hoém"

Cau 8. Chtrc nang chinh cua xwong la:
A. Nang d&, tao hinh dang, van déng.
B. Tao hinh dang, van déng.
C. Co bop va van dong.
D. Tao hinh dang va dan truyén xung than kinh.
Cau 9. Thanh phan khong thudc éng tiéu héa clia co thé ngudi:

A. Tuyén nuwéc bot. B. Ruét non.
C. Hau. D. Thyc quan.
Cau 10. Ngoai tiét enzyme, tuyén tiéu hoa trong co thé nguwdi con co thé tiét thém:
A. Dich tiéu hoa. B. Hormone.
C. Tinh trung. D. Xung than kinh.
Cau 11. Co quan thudc hé tiéu hoa cla co thé ngudi:
A. Tuyén trén than. B. Tuyén vi.
C. Tuyén giap. D. Tuyén .

Cau 12. H& mach mau trong co thé ngwdi bao gom:
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A. Béng mach, tinh mach, mao mach.
B. B6ng mach, khi quan, mao mach.
C. Phé quan, tinh mach, mao mach.
D. T4t ca cac dap an trén déu sai.
Cau 13. Chon cau sai. Hé bai tiét cta co thé ngwdi bao gébm nhirng co quan chinh:
A. Da.
B. Gan.
C. Phdi va dwéng mach mau.
D. Than, 6ng dan nwéc tiéu, bong dai, dng dai.
Cau 14. Chrc nang chinh cua gan la:
A. Phan giai bach ciu.
B. Phan giai chat doc.
C. Thai s&n phdm phan giai hdng cau.
D. Tiét dich tiéu hoa.
Cau 15. Ngoai chirc nang phan gidi chat doc, gan con co thé:

A. Ly giai hdng ?Va bach cau.
au.
oangPpna

phan giai hong cau.

op €4 han giai hg
Cau 16. 5i tié auv

B. Thai khi O2.

C. Swdi &m, lam &m, lam sach khong khi hit vao.
D. Dan khi.
Cau 17. Chirc nang chinh cta hé than kinh:
A. Dan truyén xung than kinh. B. Lwu tri, x( Ii than kinh.
C. Dan truyén nwéc tiéu. D. Lwu trir va x& Ii chat thai.

Cau 18. Hé noi tiét bao gébm:
A. Tuyén vi, tuyén nwéc bot, tuyén ting.
B. Tuyén yén, tuyén giap, tuyén vi.
C. Tuyén trén than, tinh hoan, budng triéng.
D. Tuyén trc, tuyén gan, tuyén ruét.
Cau 19. Co quan nao vira thudc hé noi tiét vira thudc hé sinh duc:

A.Tinh hoan.  B. Ruét. C. Tuyén vi. D. N&o.
Cau 20. Co quan thudc hé sinh duc:
A. Tuyén vi, tuyén ruét. B. Tuyén hanh, tuyén tuy.
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C. Tuyén tién liét, tuyén vj. D. Tuyén hanh, tuyén tién liét.
Cau 21. Co quan khéng thudéc dwérng dan khi ctia hé hé hép:

A. Khoang mii. B. Thanh quan. C. Mao quan. D. Khi quan.
Cau 22. bién vao ché tréng: Mi hé co quan dam nhan mét chirc nang riéng, cung .......
hoat ddng v&i cac hé co quan khac tao nén sy théng nhét cla co thé.

A. phéi hop. B. lién két. C. két nbi. D. hop nhét.
Cau 23. bién vao ché tréng: Trong ........ c6 cac hé co quan: hé van dong, hé tiéu hoa,
hé tuan hoan, hé hd hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé ndi tiét, hé sinh duc.

A. co thé nguoi.

B. co thé dong vat khdéng co xwong sdng.

C. co thé bo sat.

D. co thé déng vat khdng c6 va.

Cau 24. Dién vao chbd tréng: Chirc nang chinh cta xwong la ........ , tao hinh dang, van
doéng.

A. nang do. B. tao khung. C. tao dang di. D. bd tro.
Cau 25. Dién vaoe,chd tréng: Ong tiéu héa gém ...... , hau, thwe quan, ..., rudt non, rudt

gia, hau mon. I

i. B. ng miéng, da day.
aviaangaopna. ...
A. tuyén tién liét. B. tuyén vi.
C. tuyén (rc. D. tuyén ting.
Cau 27. Dién vao chd tréng: Ngoai chirc nang thuwe hién trao dbi khi dwoc ddm nhan béi
phdi, hé hé hap concé cac ......... c6 nhiém vu swéi 4m, 1am &m, 1am sach khong khi hit
vao va dan khi.
A. dwdng dan mau. B. dwdng dan khi.
C. dwdng dan dich. D. dworng dan hoi.
Cau 28. bién vao chd tréng: Vi gan cé chirc néng ...... chét doc, nén & ngudi ubng nhiéu
rwou thuwong xuyén véi mét sé lwong 16n, gan phai lam viéc qua tai dan dén suy kiét.
A. phan giai. B. phan huy. C. tach. D. loc.
Cau 29. bién vao ché tréng: Khi tiét tr&i néng thi co thé ching ta sé bt dau ........ mo

hoi dé méat nhiét nhanh hon. Md hdi tiét ra khi béc hoi sé thu nhiét tlr co thé, tr dé, lam
cho chang ta cdm thdy mat hon.
A. bai tiét. B. chay. C. tao. D. san xuét.



Cau 30. bién vao ché tréng: Thoéi quen an udng nhiéu dd cay nong cla ngudi Viét Nam
c6 thé gay ra nhirng tac hai khon lwéng 1Bn hé ......... , Ngoai ra viéc nay con goép phan
lam cho da day bi viém loét tam thdi hodc tén thwong vinh vién vé 1au dai.
A. ruét non va rudét gia. B. tiéu hoba.
C. bai tiét. D. tuyén tiéu héa.
Cau 31. Bién vao chb tréng: N gi¢i sé bat dau hinh thanh cac co quan sinh duc thi cap
khi bwéc vao tudi day thi, day la mot cot mde danh dau sy thay ddive .........
A.hénoitiét.  B.hésinhduc. C.hé tuan hoan. D. hé hd hap.
Cau 32. Dién vao chb tréng: Hé bai tiét bao gdm rat nhiéu co quan, trong sb do cé thé ké

dén nhw: da, gan, ........ , than, éng dan nuwoc tiéu, ...... va bng dai.
A. tim, bong dai. B. tim, phdi.
C. tuyén trén than, bong dai. D. phéi, bong dai.

Cau 33. Khi néi vé chirc nang chinh clia éng tiéu héa trong co thé ngudi cé bao nhiéu
dap an dung trong cac cau sau:

(1) Tiéu hoéa thie an.

(2) Tiét enzyme,dich tiéu hda.

(3) Van chuyén tfk n.

-*&«W ThayHoangPppa

Cau 34‘(’) nhiéu y dung trong'cac-cau sau:
(1) H& mach mau la mét trong cac hé co quan cta co thé nguoi.
(2) M&i hé co quan d&m nhan nhiéu chirc ndng, cung phdi hop hoat déng thwe hién mot

>
=
N

chirc nang nhét dinh.

(3) Chtrc nang chinh ctia phéi trong hé hé hap la thuc hién trao dbi khi.

(4) Chirc ndng chinh clia da trong hé bai tiét 1a san xuat md hoi.
A. 0. B. 1. C. 2. D. 3.

Céau 35. C6 bao nhiéu y dung trong cac cau sau:

(1) Tuyén tién liét & mdt co quan cua hé tiéu hoa.

(2) Van chuyén mau la chirc ndng chinh ctia hé mach mau.

(3) Khi tréi néng, da bai tiét mé hoéi dé gitp co thé thoat nhiét.

(4) DAy than kinh déng vai trd rat quan trong trong viéc dan truyén xung than kinh.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.

Cau 36. C6 bao nhiéu y dung trong cac cau sau:

(1) Nang d¢&, tao hinh dang va van dong la chirc nang chinh ctia xwong.

(2) Tuyén tiéu hoa bao gbm rat nhiéu tuyén cé kha nang tiét ra enzyme va dich tiéu héa
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(3) H& mach mau doéng vai trd quan trong trong viéc day mau.
(4) Tim la déng lwc chinh gitp van chuy&n mau.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 37. C6 bao nhiéu y sai trong cac cau sau:
(1) Tuyén tuy vira c6 chirc nang tiéu hda, vira cé chirc ndng ndi tiét.
(2) Hé sinh duc & hai gi¢i déu gop phan hinh thanh dac diém sinh duc thir phat.
(3) Méi hé co quan gdbm mét co quan cung phdi hop thwe hién nhiéu chirc nang nhat
dinh.
(4) Hé mach mau gdm déng mach, tinh mach va mao mach.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Céau 38. C6 bao nhiéu y sai trong cac cau sau:
(1) Hé ndi tiét c6 chirc nang chinh trong viéc bai tiét cac chét thai.
(2) Hé tiéu hoa bao gdbm da day va éng tiéu hda.
(3) HE mach mau dwoc xem la mot hé co quan déc lap.
(4) Hé than kinh cé chirc ndng dan truyén xung than kinh.

A. 1. . 2. C. 3. D. 4.
Cau 39. C6 bao nhiéu,co quan duorc liét ké sau day thudc hé sinh duc & ni: buéng trieng,

tinh hoamy,6ng'da , amyhd, tr cung, twyén hanh, dwong va
- ThauHoana0nna
Cau 40. 8¢ & o 5c-hé _ ' 6ng dan

tring, tuff® liét, tuyén’hanh, 'am he; tlr elng, duong vat.
A. 3. B. 4. C.5. D. 6.
Céau 41. C6 bao nhiéu co quan sau day thudc tr hai hé co quan tré 1én:
(1) Tuyén tuy.
(2) Tinh hoan.
(3) Budng trirng.
(4) Gan.
(5) Phéi.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 42. C6 bao nhiéu chirc nang dwoc liét ké dwdi day thudc hé bai tiét:
(1) Bai tiét nworc tiéu.
(2) Tiét hormone.
(3) Phan giai chat doc.
(4) Thai khi O2.
(5) Thai san pham phan giai héng cau.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.




Cau 43. N6i cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi chirc ndng chinh cua

chung.

A

B

1. Phéi

a. Dan truyén xung than kinh

2. N&o bo, tay séng

b. Thwe hién trao déi khi

3. CAc tuyén noi tiét

c. Tiét hormone

A. 1-a, 2-c, 3-b. B. 1-a, 2-b, 3-c.
C. 1-b, 2-a, 3c. D. 1-b, 2-c, 3-a.
Cau 44. Nbi cot A va cot B sao cho cac hé co quan trung khép véi chive nang chinh cla
chung.
A B
1. Hé noi tiét a. Dan truyén xung than kinh
2. Hé ho hap b. Tiét hormone
3. Hé than kinh c. Trao déi khi
A. 1-b, 2-a, 3-07 B. 1-a, 2-c, 3-b.

« a. Tuyén tung
1. Hé tiéu héa —
b. Tuyén vi
Az c. Tuyén ruét
2. Hé ndi tiét -
d. Tuyén gan
A. 1-a, 2-bcd. B. 1-bc, 2-ad.
C. 1-bcd, 2-a. D. 1-ad, 2-bc.

Cau 46. Nbi cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chira ching.

A

B

1. Hé tuan hoan

a. Thyc quan

2. Hé tiéu hoa b. Tay séng
3. Hé than kinh c. Mao mach
4. Hé sinh duc d. T& cung

A. 1-c, 2-a, 3-b, 4-d.

B. 1-c, 2-d, 3-b, 4-a.
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C. 1-a, 2-c, 3-b, 4-d.

Cau 47. Nbi cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chira ching.

D. 1-a, 2-d, 3-c, 4-b.

A B
1. Hé ho hap a. Thanh quan
2. Hé sinh duc b. Am ho
3. Hé van déng c. Covan
A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-b, 2-c, 3-a.
C. 1-c, 2-a, 3-b. D. T4t ca déu sai.

Cau 48. Nbi cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chira ching.

A

B

1. Hé tiéu hoa

a. Tuyén tuy

b. Ong dan nwéc tiéu

2. Hé bai tiét

c. Puwong dan khi

d. Hdu moén

A. 1-ab, 2- cd. j
C. 2-bd.
Cau " ot A

1. H&mAch mau

a. Phan giai chat doc

2. Co van b. Nang d&, tao hinh dang
3. Gan c. Van chuyén mau

A. 1-c, 2-b, 3-a. B. 1-b, 2-a, 3-c.

C. 1-a, 2-c, 3-b. D. 1-b, 2-c, 3-a.

Cau 50. Nbi cot A va cot B sao cho chire nang chinh tring khép véi tén co quan do.

A

B

1. C4c tuyén ndi tiét

a. Tiét enzyme, dich tiéu hoa

2. CAc tuyén tiéu hoa

b. Tao dac diém sinh duc tht phat

3. Cac co quan sinh duc

c. Tiét hormone

A. 1-c, 2-a, 3-b.
C. 1-b, 2-a, 3-c.

B. 1-a, 2-b, 3-c.
D. 1-a, 2-c, 3-b.
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[I. Twluan
Bai 1. Chi tén cac co quan (1), (2), (3) trong hé co quan sau day.

Xoang

Hong

Chi tiét (1)
Chi tiét (2)

Chi tiét (3)

(3/ e 8

Bai 2. Ké tén cac hé co quan dé trong co thé ngui.

Bai 3. Dién vao doan van sau dé tao thanh doan van cé nghia: Co thé ngwdi gédm cac

hé co quan: hé van déng, hé tiéu hoa, hé tuan hoan,...... , hé bai tiét,...... , hé noi tiét,......
Mbi hé co quan gébm nhiéu........ , ddm nhan....... , cung phdi hop hoat déng gitp co thé
la mot thé...

Bai 4. Trinh bay chirc nang cua hé sinh duc & ca nam va nir.
Bai 5. LAy mét vi du vé sw phdi hop chat ché clia cac hé co quan trong co thé.
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Bai 6. Tai sao ndi co thé ngudi 1a mét khéi thdng nhat?

Bai 7. Hay trinh bay chirc ndng cla tat c& cac co quan thudc hé noi tiét.

Bai 8. Ké tén mot sb tuyén thudc hé ndi tiét ma em biét.

Bai 9. Hay ké tén mot sb co quan thudc tir hai hé tré 1&n trong co thé ngudi.

Bai 10. Trong tat ca cac hé co quan cla co thé ngwdi, theo em hé nao la quan trong
nhét. Vi sao?

s

<

N ThayHoangOpna

Ho6 tro tai liéu, sach tham khado
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A Dap an

|. Trac nghiém
1C 2D 3A 4A 5D 6C 7A 8A 9A 10A
11B 12A 13C 14B 15B 16A 17A 18C 19A 20D
21C 22A 23A 24A 25B 26B 27B 28A 29A 30B
31B 32D 33C 34B 35B 36B 37C 38C 39A 40A
41C 42C 43C 44D 45C 46A 47A 48B 49A 50A

Hwéng dan trac nghiém
Cau 33.
(1) Tiéu hoa thire &n.
— Dbung.
(2) Tiét enzyme, dich tiéu hoa.
— Sai vi day la chirc nang cla tuyén tiéu hoa.
(3) Van chuyén thire an.
— Dbung.
(4) Hap thu chét

wdng.

ThayHoangOppa
— Sai vi c nang-cua hé bal tiet.

Cau 34.

(1) Hé mach mau la mét trong cac hé co quan cta co thé nguoi.

— Sai vi hé mach mau la co quan cua hé tim mach.

(2) M&i hé co quan d&m nhan nhiéu chirc ndng, cung phdi hop hoat déng thwe hién mot
chirc ndng nhét dinh.

— Sai vi mbi hé chi dm nhan mét chirc ndng.

(3) Chtrc ndng chinh cla phéi trong hé hd hap la thwc hién trao dbi khi.
— Bung.

(4) Chtrc ndng chinh clia da trong hé bai tiét 1a san xuat md hoi.

— Sai vi chirc nang chinh cla da & bai tiét md hoi.

Co6 1 dap an dung.

Cau 35.

(1) Tuyén tién liét la mot co quan cla hé tiéu hoa.

— Sai vi tuyén tién liét 14 co quan ctia hé sinh duc

(2) Van chuyén mau la chirc ndng chinh ctia hé mach mau.
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— Bung

(3) Khi tréi néng, da bai tiét mé héi dé gitp co thé thoat nhiét.

— Bung

(4) Day than kinh déng vai trd rat quan trong trong viéc dan truyén xung than kinh.

— Bung

Cd6 3 dap an dung.

Cau 36.

(1) Nang d&, tao hinh dang va van dong la chirc nang chinh cda xwong.

— Bbung.

(2) Tuyén tiéu hoa bao gobm rat nhiéu tuyén cé kha nang tiét ra enzyme va dich tiéu héa

— Dbung.

(3) H& mach mau doéng vai trd quan trong trong viéc day mau.
— Sai vi hé mach mau cé chirc nang van chuyén mau.

(4) Tim la déng lwc chinh gitp van chuy&n mau.

— Sai vi tim gitp co bép hat va dady mau.

Cé6 2 dap an dungs.

I Tliauaaniolpna

(3) Mbi hé co' quan gdbm mét co quan cung phéi hop thwe hién nhiéu chirc ndng nhat
dinh.

— Sai vi mbi hé co quan gébm nhiéu co’ quan cung phdi hop thwc hién mét chirc nang
nhat dinh.

(4) Hé mach mau gdbm déng mach, tinh mach va mao mach.

— Dung.

C6 3 dap an dung

Cau 38.

(1) Hé ndi tiét c6 chirc nang chinh trong viéc bai tiét cac chét thai.

— Sai vi hé ndi tiét con co6 chirc ndng phan hady, thai cac chat dw thira.

(2) Hé tiéu hoa bao gdbm da day va éng tiéu hda.

— Sai vi hé tiéu hoa bao gébm dng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.

(3) H&é mach mau dwoc xem la mét hé co quan déc lap.

— Sai vi hé mach mau la co quan cla hé tuan hoan.

(4) Hé than kinh c6 chirc nang dan truyén xung than kinh.
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— Bung.

Co6 3 dap an sai.

Cau 42.

(1) Bai tiét nuérc tiéu

— Bbung.

(2) Tiét hormone

— Sai vi day la chirc nang cla hé ndi tiét.
(3) Phan giai chat doc

— Bbung.

(4) Thai khi Oz

— Sai vi hé bai tiét thai khi COs..

(5) Thai s&n phadm phan giai hdng cau

— Bung.

Co6 3 dap an dung.

Cau 43.

- Phéi thwe hién trao dbi khi.

- N&o bd va tay sﬁ 6 chirc ndng dan truyén xung than kinh.

<Y TliaiHoang0ppa

- Cac noi

- He hodd hirc nang-trab ddikhi:

- Hé than kinh c6 chirc ndng dan truyén xung than kinh.
Cau 45.

- Hé tiéu héa bao gdm c6 tuyén vi, tuyén rudt va tuyén gan.
- Hé néi tiét bao gdm tuyén ting.

Cau 46.

- Hé tuan hoan cé chra mao mach.

- Hé tiéu hoéa c6 chira thye quan.

- Hé than kinh c6 chira tdy séng.

- Hé sinh duc c6 chira t&r cung.
Cau 47.

- Hé ho hap co chra thanh quan.

- Hé sinh duc c6 chira am h6 & nir.
- Hé van dbng c6 chira co van.
Cau 48.

- Hé bai tiét gdm c6 cac co quan nhw éng dan nwéc tiéu, dwong dan khi, da, gan,..
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- Hé tiéu héa gébm co6 tuyén va bng tiéu hoa: tuyén tuy, hau mén,..

Cau 49.

- H&é mach méau c6 chirc nang van chuyén mau trong khi tim c6 chirc nang co bép day
mau di khap co thé.

- Co van c6 chirc nang nang dé va tao hinh dang trong hé van déng.

- Gan ¢6 chirc ndng phan giai chat doc va thai cac san pham phan hady hdng cau.

Cau 50.

- CAc tuyén noi tiét c6 chirc nang tiét hormone.

- CAc tuyén tiéu hoa co chire nang tiét enzyme va dich tiéu héa.

- Cac co quan sinh duc c6 chirc nang tao dac diém sinh duc th& phat cling nhuw tiét
hormone sinh duc.

[I. Twluan

Bai 1.

1-Thanh quan, 2- Khi quan, 3-Phé quan.

Bai 2.

Trong co thé n@ 6 cac hé co quan nhu hé than kinh, hé hé hap, hé tuan hoan, hé

van doagy hé tié , h&bai tiét, hé noidtiét, hé sinh duc. Méiee quan dam nhan mot
ch®ang rie ih h 0 _ ﬂv.aco thé.
HE HO HA’P@

° @

CG QUAN HE TUAN
SINH SAN \ HOAN
HE THONG Q AL
- HE NOI TIET
CG -XUGNG -
KHGP
HE BAI TIET HE TIEU HOA

Bai 3.
Hé hoé héap, hé than kinh, hé sinh duc, co quan, mét chirc nang riéng.
Bai 4.
O nam: tao tinh trung, hinh thanh d&c diém sinh duc thirc phéat & nam.
O nir: tao trirng, nudi dwdng thai nhi, hinh thanh cac dac diém sinh duc thi phat & nir.
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Bai 5.

Khi chay, hé van dong lam viéc véi cwong do lon. Lac do, cac hé co quan khac ciing
tang cwong hoat dong: tim dap nhanh va manh hon, mach mau dan, thé nhanh va sau
hon, md hai tiét nhiéu hon... cac hé co quan trong co thé c6 sw phdi hop hoat dong.
Bai 6.

Vi tat ca& cac hé co quan trong co thé ngwdi déu co méi lién két va ching khéng thé
tach roi dé hoat dong doc 1ap.

Bai 7.

- Da: bai tiét mé hoi.

- Gan: Phan giai chat déc, thai san pham phan giai hong cau.

- Phéi va dworng dan khi: Thai COo.

- Than, éng dan nuoc tiéu, bong dai, 6ng dai: bai tiét nudc tiéu.
Bai 8.

Tuyén tung, vung dwdi dbi, tuyén yén, tuyén giap, tuyén e, tuyén tuy,...
Bai 9.

Budng trieng, tinh hoan, tuyén tuy,....

Bai 10. }

by
N e A

u quan trong vi chiarg cé sw phéi hop chéat

Tét cageéc héic n o thé ngw
R FhayHo RGN
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Bai 28. HE VAN DONG O NGUO'l
A Li thuyét
|. Sw phu hop gitra cau tao va chirc nang ctia hé van déng
Hé van déng & nguwdi gdbm nhirng co quan:

Co van

Xuwong

2 (im

Hé fTC INAT TINA Ay INANAT T T INAT T T khdo

‘ Hinh. Hé van dong

+ Co van la co bam vao xwong, hoat ddng theo y muén, c6 chirc ndng van dong, dw
trlr va sinh nhiét.

+ Xwong c6 chirc ndng van dong, nang d& co thé, bao vé cac ndi quan; sinh ra cac té
bao méau; dw trir va can bang chéat khoang.

+ Khép la bd phan két ndi cac xwong trong co thé véi nhau, gitk vai tro hd tro' cho cac
chuyén déng cta co thé.
1. Cau tao cta xwong phu hop véi chire nang
- Su phu hop gitra cAu tao va dwoc thé hién & thanh phan hda hoc, hinh dang va céu
trdc clda xwong.
- Thanh phan hoéa hoc cia xwong ngwdi gobm: nwéc, chat hivu co’ va chat vé co.

+ Chét hiru co gébm protein (cha yéu la collagen), lipid va saccharide, ddm b&o cho
xwong c6 tinh dan hoi.

+ Chét vo co chi yéu la mudi calcium, mubi phosphate dam bao cho xwong cé tinh ran
chac.
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- & méi vi tri, hinh dang cGia xwong phu hop véi chirc ndng ma xwong dé ddm nhiém.
- Bac diém céu tric ctia xwong phu hop véi chire nang. Vi du tinh virng chac cla xwong
dui dwoc thé hién & sw khac biét vé dac diém cAu tric & phan dau xwong va phan than

xwong.

DPau trén

Than xwong

*du’@i

OV

Mbé xwong xép

Mb xwong crng

v -

HO TinACCAltkac St xirong Gl KOO

2. CAu tao ctia khép phu hop véi chire nang
- Co thé con nguoi c6 3 loai khép: Khép bat dong, khép dong (khép hoat dich) va khép

ban dong.

- Khép cho phép cac xwong hoat dong & cac hoat ddng phu hop véi cac chirc nang cia

chung.

(a) Khop bat dong (b) Khép déng (c) Khép ban déng
Vi du: khép & hop so Vi du: khép gbi Vi du: khép gitra dét séng
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3. Cau tao cta co van phu hop véi chire nang

- Trong co bép, cac to co nam song song theo chiéu doc clia sgi co. To co ¢6 khad nang
thay d6i chiéu dai dan dén sy co dan cla bap co.

- Luc cla co sinh ra phu thudc vao sy thay ddi chiéu dai va dwdng kinh cla bap co.

- M6i déng tac hoat ddng co sw phdi hop hoat ddng ctia nhiéu co.

Bép co
B6 soi co

Co nhj dau (co)

Xwong canh tay

Khép khuyu

biém tya Murc tai

Trong lyc
Hinh. Phéi hop hoat ddng co — xwong — khép
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- Nhe sw diéu khién cla hé than kinh, co co dan, phéi hop ciing sw hoat déng cla cac
khép lam xwong chuyén dong.

- Sy sép xép cla co - xwong - khép hinh thanh nén cau tric c6 dang dén bay. Khép
hinh thanh nén diém twa, sy co co tao nén lwc kéo lam xwong di chuyén tao sy van dong
clia co thé.

lll. Bao vé hé van déng

1. Vai tro cta thé duc, thé thao vé&i stec khée va hé van déng

- Tang tuan hoan mau, mau lwu théng I&n ndo gitp cai thién strc khée tinh than.

- Tim dap nhanh hon va mau chay nhanh hon nén co tim va thanh mach khée hon.

- Tang thé tich Oz khi khuéch tan vao mau va tang téc dé van déng cua cac co hd hap
nén tang strc khde hé hé héap.

- Duy tri can nang hop ly nhé tang phan giai lipid.

- Mang hoat dich tiét chat nhon day da, day chang virng chac, déo dai hon nén khép
khoe hon.

- Kich thich tao té bao co, tang hap thu glucose va s dung Oz, tang lwu lwong mau dén
co nén tang strcbén cta co va tang khdi lwong co.

- Kich thich cac té bao tao xwong, sun & dau xwong nén tang khéi lwong va kich thuéc

e« ThayeangOpna

g lam cho-xwang gion dé gay'do co 'thé thiéu/ caléium va vitamin D; tubi

cao; thay dbi hormone;...

+ Béng gan, trat khép, gay xwong do bi chan thwong thwong khi thé thao, tai nan
trong sinh hoat, bé vac vat nang qué strc, van dong sai tw thé.

+ Viém co do bi nhiém khuén khi tén thwong trén da, dung cu tiém truyén, cham ctu,
phau thuat khéng dam béo vo tring.

+ Viém khé&p do nhiém khuén tai khdp, rdi loan chuyén hoa, thira can, béo phi,...

+ Coi xwong, mém xwong, cong veo cdt séng do co thé thiéu calcium va vitamin D;
rbi loan chuyén hoéa vitamin D. Cong veo c6t séng con cé thé do tw thé ngdi, di, ding,
nam khéng dung, lao déng nang khdng phu hop véi Ira tudi.

- Dbi v&i cac bénh vé hé van ddng can duy tri ché dd an dd chat va can déi, bd sung
vitamin D; van déng dung cach; tdm nang; di, dirng ngdi dung tw thé; tranh nhirng thoi
quen anh hwéng khéng tét dén hé van dong.
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A Baitap
|. Trac nghiém
Céau 1. Hé van déng & ngudi cé bao nhiéu co quan?
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 2. Hé van déng & ngudi gém nhirng co quan nao?
A. Tim, phdi, mach mau.
B. Khi quan, cay phé quan, phé nang, phdi.
C. Co van, xwong, khop.
D. Day chang, xuwong, khép.
Céau 3. Co van co chirc nang
A. van déng, dv trir va sinh nhiét.
B. van déng, nang d& co thé, bdo vé cac ndi quan; sinh ra cac té bao mau; dy trir va
can bang chét khoang.
C. két ndi cac xwong trong co thé véi nhau, hd tre cho cac chuyén déng cla co thé.
D. két ndi xwong véi xwong khac dé tao thanh khép, gil vai trd quang trong trong viéc
sap xép trat tw khiép xwong va diéu khién sy truot, lwdt tron tru cla bé mét khép.
Cau 4. Sy phu hJ itPa cau tao va chirc ndng clia xwong dwoc thé hién &

A v than n ga cla xuo
ThdiHoang0ppa
a thanh phanca

cua xwong.
D. tha‘ héa hoc, hinh dang va cau tric cta Xwong.
Cau 5. Thanh phan héa hoc ctia xwong ngu®i gom

A. nuéc, protein va muébi calcium. B. nwérc, lipid va mudi calcium.

C. nudrc, lipid va collagen. D. nwéc, chat vod co va chat hivu co.
Cau 6. Chét hiru co trong thanh phan hoéa hoc cltia xwong gdm
A. DNA, lipid, saccharide. B. protein, lipid, saccharide.

C. nucleic acid, lipid, saccharide.  D. protein, lipid, mudi calcium.
Cau 7. Chét hiru co ddm bao cho xwong c6 tinh

A. ran chac. B. déo dai. C. dan héi. D. cirng khée.
Cau 8. Chéat vo co trong thanh phan hoa hoc clia xwong chd yéu la

A. DNA, muéi calcium, mudi phosphate.

B. protein, lipid, saccharide.

C. Mubi calcium, lipid, saccharide.

D. mudi calcium, mudi phosphate.
Cau 9. Chét v6 co ddm bao cho xwong ¢6 tinh

A. ran chac. B. déo dai. C. dan héi. D. ctrng khée.
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Cau 10. O mdi .............. , hinh dang cta xwong phu hgp véi chirc ndng ma xwong doé
dam nhiém. Cum t con thiéu dién vao ché tréng la:

A. vi tri. B. b6 phan. C. co quan. D. loai vat.
Cau 11. O dau xwong dui, c6 md xwong x6p gébm cac té bao xwong tao thanh cac nan
xwong sap xép theo hinh vong cung cé tac dung

A. bao vé than xwong.

B. phén tan lwc tac doéng.

C. tang kha nang chju Iwc cta xwong.

D. giup co thé di chuyén linh hoat hon.
Cau 12. Phan than xwong dui cé md clrng gdm cac té bao xwong sap xép déng tam cé
tac dung

A. bdo vé diu xuong.

B. phan tan lwc tac dong.

C. tang kha nang chiu lyc cia xwong.

D. gitp co thé di chuyén linh hoat hon.
Cau 13. “O’ dau xwong dui, c6 mé xwong xbp gdm céc t& bao xwong tao thanh cac nan
Xwong sap xép ttﬁ inh vong cung c6 tac dung phéan tan lyc tac dong”. Bay la mét vi
du vé

S Thaytieoanglnpa

>0 gitra cAu tao Va chirc nang ebd xuong-dugc théhien & thanh phan hoa
hoc, hinh dang va cAu tric cla xwong.

D. thanh phan héa hoc cta xwong phi hop véi chire nang.
Cau 14. Co thé con ngwdi cé bao nhiéu loai khép?

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 15. Khép bat dong la khdp ndo sau day?

A. Khép & hop so. B. Khép gbi.

C. Khép khuyu. D. Khép gitra cac dbt séng.

Céau 16. Khop ddng la khép nao sau day?
A. Khép & hop so.
B. Khop gbi.
C. Khép gitra xwong swdn va xwong goi.
D. Khép gitra cac dbt séng.
Cau 17. Khép ban déng la khép nao sau day?
A. Khép & hop so.
B. Khép géi.
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C. Khép gitra xwong swdn va xwong gbi.
D. Khép gitra cac dbt séng.
Cau 18. Trong bap co, cac to co nam
A. dan xen v&i sQi co.
B. ngang xép chéng Ién soi co.
C. song song doc theo chiéu sgi co.
D. dan chéo khdéng cé trat tw.
Céau 19. Trong cac nhan dinh dw¢i day, cac bao nhiéu nhan dinh dung?
(1) Lwc cla co sinh ra phu thudc vao sy thay déi chiéu dai va dwdng kinh cta bap co.
(2) Hé van dbéng c6 4 co quan.
(3) Phan than xwong dui cé6 mé cirng gdm céac té bao xwong sap xép dong tam coé tac
dung lam tang kha nang chiu lyc ctia xwong.
(4) Khép gbi 1a khép ban dong.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 20. Trong cac nhan dinh dwéi day, cac bao nhiéu nhan dinh sai?
(1) M&i ddng tacaan dong cé sw phdi hop cia nhiéu co.
(2) Co thé con nqﬁi 6 3 loai khop.
(3) Khggmgitra ca

ThaiHoangdmma---

B. 2.
Cau 21. Xwong duy nhat ctia dau con clr dong dwoc la

A. xwong ham trén. B. xwong ham duai.
C. xwong buwdm. D. xwong mi.
Cau 22. Loai chéat khoang chiém cha yéu trong xwong la
A. Kali. B. Phospho. C. Natri. D. Canxi.

Cau 23. Khi co' co dan, phdi hop cung sy hoat ddéng cta cac khdp lam xwong chuyén
dong la nhe sw diéu khién caa:

A. Hé tuan hoan. B. Hé van dong.
C. Hé hd hap. D. Hé than kinh.
Cau 24. Xwong nao la xwong dai nhét trong co thé?
A. Xwong cang tay. B. Xwong cang chan.
C. Xwong dui. D. Xwong séng.

Cau 25. Trong cac nhan dinh dwéi day, cac bao nhiéu nhan dinh sai?
(1) Thanh phan héa hoc ctia xwong ngwdi gdm: protein, calcium, nwéc.
(2) Chét hiru co cau tao nén xwong gitp cho xwong cdé tinh ran chéc.
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(3) Céac to' co nam ngang, xép chéng 1én cac soi co.
(4) Chét v6 co cau tao nén xwong chi yéu gébm: mubi calcium va mudi phosphate.

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 26. Trong cac nhan dinh dwi day, dau la chirc nang cua khép?

A. Van doéng, nang d& co thé, bdo vé cac ndi quan; sinh ra cac té bao mau; dy trir va
can bang chét khoang.

B. Van déng, dw trlr va sinh nhiét.

C. Két néi cac xwong trong co thé véi nhau, gitk vai trd hd tro cho cac chuyén déng cia
co thé.

D. Két ndi xwong v&i xwong khac dé tao thanh khép, gilr vai trd quang trong trong viéc
sap xép trat tw khép xwong va diéu khién sw trwot, lwét tron tru ctia bé mat khép.
Cau 27. Tai sao hop so lai gébm cac xwong det?

A. Phu hop véi vi tri cta xwong.

B. Phu hop voi kich thwéc caa hép so.

C. Phu hop v&i chirc nang bao vé.

D. Phu hgp véicehtrc nang phan tan lyc tac déng.
Cau 28. “C6 tay, k: an gdbm cac xwong ngan phu hop véi cac cir dong linh hoat”. Day

<<% Thayteang0nna....

>0 gitra cAu tao Va chirc nang ebd xuong-dugc théhien & thanh phan hoa
hoc, hinh dang va cAu tric cla xwong.
D. thanh phan héa hoc cta xwong phi hop véi chire nang.
Céau 29. Trong cac nhan dinh dwéi day, nhan dinh nao la dung?
A. O méi vi tri, hinh dang cGa xwong phu hop véi chirc ndng ma xwong dé dam nhiém.
B. Xwong dai nhat co thé 1a xwong séng.

C. Khép gitra xwong swdn va xwong gbi la khép ban dong.

D. Trong thanh phan hoéa hoc ctia xwong, chat vé co ddm bao cho xwong ¢6 tinh dan
hoi.
Cau 30. Trong cac nhan dinh dwéi day, nhan dinh nao la sai?

A. Trong bap co, cac to co nam song song theo chiéu doc cla soi co.

B. Lwc cua co sinh ra phu thuéc vao sé lwong co'.

C. Phan than xwong dui cé mé cirng gébm cac té bao xwong sap xép ddng tam co tac
dung lam tang kha nang chiu lyc cta xwong.

D. Su sap xép cta co - xwong - khép hinh thanh nén cau tric cé dang don bay.
Cau 31. O tudi ndo thi xwong phat trién cham lai?
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A.16-19& nirval7-20 & nam. B.18-20 & nir va 20 - 25 & nam.
C.18-20&nirval9-22&nam. D.19-22 & nirva 21 -25 & nam.
Cau 32. CAu tric dang soi, nam trong té bao co van goi la
A. b6 co. B. bép co. C. to co. D. bung co.
Cau 33. bau la khdng phai la nguyén nhan gay ra bénh loang xwong?
A. Bé vac vat nang qua suc.
B. Co thé thiéu calcium va vitamin D.
C. Tudi cao.
D. Thay d6i hormone.
Cau 34. Nhiém khuan khi bj tén thwong trén da c6 thé gay ra bénh nao sau day?

A. Loang xuong. B. Viém co.
C. Viém khop. D. Coi xwong.
Cau 35. Van dong sai tw thé khong thé gay ra bénh, tat nao sau day?
A. Bong gan. B. Trat khop.
C. Gay xwong. D. Viém co.

Cau 36. Coi xwong co thé gay ra do
A. Van dong sai twr thé

& ThiivHoang0ppa

Céu 374é nhan dinh‘ddng’kHinai vé nhitng lird 'y khi' luyén‘tap thé duc thé thao?
A. Tranh tap luyén thwong xuyén.
B. Tap luyén cang nhiéu thdi gian cang tét.

C. Can khéi dong ki trwée khi tap luyén.
D. M(rc d6 tap luyén cang nang cang c6 hiéu qua.
Cau 38. Loai xwong nao dwéi day khéng tham gia cau tao nén 16ng ngwc?

A. Xwong cét séng. B. Xwong don.
C. Xwong (rc. D. Xwong suon.
Cau 39. M&i ............ la mot té bao co.

Cum ttr con thiéu dién vao chd tréng la:

A. bo co. B. to co. C. tiét co. D. soi co.
Cau 40. Co c6 hai tinh chat co ban d6 1a
A. gép va dubi. B. co va dan.
C. phdng va xep. D. kéo va day.
Cau 41. Khép labdophan ............. , gitr vai tro hd tro cho cac chuyén dong cla co thé.

Cum t con thiéu dién vao chd tréng la
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A. nang d& co thé

B. két ndi cac xwong trong co thé véi nhau

C. dv trir va sinh nhiét.

D. dv trir va can bang chét khoang.
Cau 42. Pau la vi du vé chirc nang bao vé cla xwong?

A. Phan than xwong dui cé mé clrng gdm céac té bao xwong sap xép déng tam.

B. Pau xwong dui, c6 mé xwong x6p gdm céac té bao xwong tao thanh cac nan xwong
sap xép theo hinh vong cung.

C. Hop so gbm céac xwong det.

D. C6 tay, cb chan gbm cac xwong ngan.
Cau 43. Trong cac nhan dinh sau, c6 bao nhiéu nhan dinh dung vé viéc luyén tap thé duc
thé thao?
(1) Giup tim dap nhanh hon va mau chay nhanh hon nén co tim va thanh mach khée
hon.
(2) Lam tang khéi lwong va kich thuwéc xwong.
(3) Giup duy tri cén nang hop ly.
(4) Tang strc bén €la co va tang khdi lwong co.

. C. D. 4.
ThaylipangQopa
. Xuong. . .
van c6 hinh dang ‘Ahu thé nao?
A. Hinh cau. B. Hinh tru. C. Hinh dia. D. Hinh thoi.
Cau 46. Ngudn nang lwong cung cap cho co lay tlr dau?
A. Céac to co.

B. Sw oxygen hoa cac chét dinh duwéng co trong co'.
C. Ngudn oxygen do mau mang dén.

D. Ngudn khi CO2 tao ra tir hoat déng cuda co.
Cau 47. CAu tric co 16n nhét la
A. B6 co. B. To co. C. Soi co. D. Bép co.
Cau 48. Trong cac nhan dinh dwéi day, cé bao nhiéu nhan dinh dinh dung vé vai trd cla
chét hiru co trong xwong?
(1) Lam tang kha nang chiu lwc cho xwong.
(2) Tao ra tinh ctrng va chéc cho xuwong.
(3) Tao ra tinh dan hdi va déo dai cho xwong.
(4) Gitp cho xwong di chuyén linh hoat.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
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Cau 49. Co thé nguoi c6 khodng bao nhiéu co?

A. 700. B. 600. C. 800. D. 500.
Cau 50. Trong xwong dai, vai trd phan tan lwc tac dong phu thudc vao thanh phan nao
duwdi day?

A. M6 xwong clrng. B. M6 xwong x6p.
C. Sun boc dau xwong. D. Mang xwong.
[I. Tw luan

Bai 1. Hé van déng gdm nhirng co quan nao?

~lh,

Bai 3. H& Sy sép‘xgpﬂo’ io’nlg a in n € CO dang don

HO tro tai liéu, sach tham khado

Co nhi dau (co)
Don bay
Xwong canh tay

Khép khuyu

biém tua Mrc tai
Trong lwc
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Bai 4. Thé duc, thé thao c6 y nghia nhw thé nao dbi véi véi strc khée va hé van dong?
Bai 5. Khi luyén tap thé duc, thé thao ta can lwu y diéu gi? Tai sao?

H

» »
3 |.

= L/ <22

=
Bai 6. Hay liét ké cac bénh, tat lién quan dén hé van dong va nhirng nguyén nhan nao
gay ra chang?
Bai 7. Néu cac bién phap phong nglra cac bénh, tat lién quan dén hé van dong?
Bai 8. Kha nang ctr ddng cua khép dong va khép ban déng khac nhau ra sao? Vi sao lai
co suw khac nhau do?
Bai 9. Thanh phamkoa hoc clia xwong cé y nghia gi véi chirc ndng clia xwong?
Bai 10. Giai thich®ai $ao xwong dong vat dwoc ham thi bé?

L

1
)
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A Dap an

|. Trac nghiém
1C 2C 3A 4D 5D 6B 7C 8D 9A 10A
11B 12C 13A 14C 15A 16B 17D 18C 19B 20B
21B 22D 23D 24C 25C 26C 27C 28B 29A 30B
31B 32C 33A 34B 35D 36B 37C 38A 39D 40B
41B 42C 43D 44D 45D 46B 47D 48A 49A 50B

[I. Twluan
Bai 1.
Hé van & nguwdi gdbm 3 co quan: co van, xwong, khop.
Bai 2.
- Co van la co bam vao xwong, hoat déng theo y muén, c6 chirc nang van déng, dw triv
va sinh nhiét.
- Xwong cé chirc ndng van ddng, nang d& co thé, bdo vé cac ndi quan; sinh ra cac té
bao mau; dv tri¥\V@yean bang chat khoang.
- Khép la bd pha t ndi cac xwong trong co thé véi nhau, gilr vai tro hd tre cho cac

>

chu gc hés
.9 ayHoangOppa
di chuyéntao sw van déng

Khoép la ra, sw co co tao.nen lwc kéo 1a,cho xw
clia co
Bai 4.
- Tang tuan hoan mau, mau lwu théng I&n ndo gitp cai thién strc khde tinh than.

- Tim dap nhanh hon va mau chay nhanh hon nén co tim va thanh mach khée hon.

- Tang thé tich Oz khi khuéch tan vao mau va tang tbc dd van doéng cta cac co hd hap
nén tang strc khde hé hé héap.

- Duy tri can nang hop ly nhé tang phan giai lipid.

- Mang hoat dich tiét chat nhon day da, day chang virng chac, déo dai hon nén khép
khoe hon.

- Kich thich tao té bao co, tdng hap thu glucose va s dung Oz, tang lwu lwong mau dén
co nén tang strc bén cla co va tang khdi lwong co.

- Kich thich céc té bao tao xwong, sun & dau xwong nén tang khéi lwong va kich thwéc
xwong.

Bai 5.
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Khi tap luyén thé duc, thé thao ta can lwu y: mirc d6 va thdi gian luyén tap tang dan,
dam bao sy thich (rng cla co thé; can khéi dong ki trwéc khi luyén tap dé tranh chan
thwong; trang phuc phi hop; bd sung nwéc hop Ii khi luyén tap.

Bai 6.

- Loang xwong lam cho xwong gion, dé gay do co thé thiéu calcium va vitamin D; tudi
cao; thay dbi hormone;...

- Bong gan, trat khép, gay xwong do bi chan thwong thwong khi thé thao, tai nan trong
sinh hoat, bé vac vat ndng qua strc, van déng sai tw thé.

- Viém co do bj nhiém khuén khi tdn thwong trén da, dung cu tiém truyén, cham ciu,
phau thuat khéng dam bao vo tring.

- Viém khép do nhiém khuan tai khép, rbi loan chuyén héa, thira can, béo phi,...

- Coi xwong, mém xwong, cong veo cdt séng do co' thé thiéu calcium va vitamin D; rbi
loan chuyén hoa vitamin D. Cong veo c6t sdng con co thé do tw thé ngbi, di, dirng, nam
khéng dung, lao déng nang khdng phu hop véi Itra tudi.

Bai 7.

Duy tri ché d6 &n.du chat va can déi, bd sung vitamin D; van déng dung cach; tdm nang;
di, dirng, ngoi né}d'ng tw thé; tranh nhirng théi quen anh huéng khong tét dén van

don. : Iﬂﬂ yﬂ”My aﬂnﬂua Knep

co dién‘ ai dau/xtrong-tron vaon, eé'sun tronbong va-gitra co bao chira dich
khép chiva nhiéu dich nhay trong khi do dién khép cla khép ban déng phang va hep nén
khéng c6 kha nang ctr déng linh hoat cao.

Bai 9.

- Thanh phan hiru co la chét két dinh va ddm bao tinh dam hoi ctia xwong.

- Thanh phan vé co lam tdng do cing cliia xwong nhw vay xwong viing chac 1a tru cot
cla co thé.
Bai 10.

Khi ham xwong bo, lon,... chat cbt giao bi phan hdy vi vay nwéc hadm xwong thuéng
sanh va ngot lai. Phan xwong con lai l1a chat vo co khéng con duoc lién két bdi cbt giao
nén bj bé.
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Bai 29. DINH DWONG VA TIEU HOA O NGUO'
A Li thuyét
l. Dinh dwéng va ché dé dinh dwéng hop ly
1. Dinh dwéng va chat dinh dwdng
- Con ngudi can thire n dé ton tai va duy tri hoat déng séng. Thirc &n cung cap chét
dinh dwéng.
- Dinh dw&ng la qua trinh thu nhan, bién d6i va str dung chét dinh dwéng.
- Chét dinh dwéng la nhirng chét trong thirc &n co vai trd cung cap nguyén liéu, nang
lwong cho té bao dé duy tri hoat ddng sdng cla co thé.
2. Ché dé dinh dwéng hop ly
- Ché d6 dinh dwéng hop Ii 1a sé lwong, thanh phan céac loai thwe phdm mét ngudi st
dung gilip cung cap day du, can bang vé nang lwgng va cac nhom chét dinh dwéng, dam
bao nhu cau cla co thé.
- D& c6 moét ché do dinh dwdng hop Ii, can xay dwng khau phan (lwong thwe pham tiéu
chuén cho mét ngwdi trong mét ngay) theo nguyén tac:
+ D0 vé nang Ik@pg, d0 va can bang vé cac nhom chat dinh dwéng.
ﬁ cau co thé (tuy theo do tudi, gidi tinh, mirc dd hoat déng cua co

thé : : .
Ko w-TaYHOangHniEa
+ Phi h ))y a ho gia dinh.
. Cau {2 chitre nang cuahé tiéu hoa
- Hé tiéu hoa gébm 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.
+ Tuyén tiéu hoa gdm: tuyén nwéc bot, tuyén vi, gan, ti mat, tuyén tuy, tuyét ruét.
+ Ong tiéu hoa gébm: khoang miéng, thwc quan, da day, rudt non, ruét gia, hau mon.
- Thire &n di chuyén qua 6ng tiéu hod, trai qua qua trinh tiéu hoa co hoc (thirc &n dwoc
nghién nhd, dao tron) va tiéu hoa hoa hoc (thtrc &n dwoc bién déi nher sy xuc tac cua
enzyme) thanh céac chét don gian.
- Céac co quan cla hé tiéu hoa c6 ciu tao phu hop véi chire ndng ma ching dam nhan,
phdi hop nhip nhang véi nhau dé& van chuyén, tiéu hoa thire an, hap thu chét dinh duwéng
va thai chéat cn ba ra ngoai.
lIl. Bao vé hé tiéu hoa
1. An toan vé sinh thwec pham
An toan vé sinh thyc pham 1a cac diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao thuc
pham khéng gay hai dén strc khoé cta con ngudi.
2. Phong bénh vé tiéu hoa
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Dam bao an toan vé sinh thwe phadm va xay dwng 16i séng lanh manh gitp phong cac
bénh vé tiéu hoa (ngd doc thwe phadm, tiéu chay, tao bon, giun séan,...).

~ C6 ché do dinh dudng hop li |

Xay dwng thoi quen |
_&n udng lanh manh

: Thwc hién an toan
_ V& sinh thyc pham

" V& sinh réng miéng | PHONG BENH " Tao bau khéng khi
dung cach VE TIEU HOA _ vui vé khi an

Han ché st dung
chét kich thich

Ubng dd nwéc, an
nhiéu chat xo

Thé duc, thé thao hop li

| Hinh. Bién phap phong chéng bénh vé tiéu hoa

ThayHoangOpna

Ho6 tro tai liéu, sach tham khado

<

P
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A Baitap
|. Trac nghiém
Céau 1. Dinh dwéng la

A. qua trinh thu nhan, bién dbi va s&r dung chét dinh duwéng.

B. qua trinh dao thai chat déc hai ra khéi co thé.

C. qué trinh qué trinh phan gidi cac chat hivu co trong té bao, gidi phéng nang lvong
cung cap cho cac hoat ddéng séng cua co thé.

D. qua trinh dao thai chat dinh dwéng.
Cau 2. Chat dinh duéng la

A. chat doc hai can loai bd ra khai co thé.

B. tdng hop céac chét khdng can thiét cho co thé.

C. qua trinh qué trinh phan gidi cac chat hiru co trong té bao, gidi phéng nang lwvong
cung cap cho cac hoat déng séng cla co thé.

D. nhitrng chét hay hop chét trong thirc &n cé vai trd cung cAp nguyén liéu, nang lwong
cho té bao dé duy tri hoat ddng sbng cta co thé.

N

Cau 3. C6 bao nhiéu phat biéu ding trong cac phat biéu sau?

z
X

hat quan trong la:
2)

o*xciy-ThayHoangOppa

4) Vita@ hoang chat;
(5) Chét déc.
A. 2. B. 3. C.5. D. 4.
Cau 4. Trong cac nguyén tic sau day, c6 bao nhiéu nguyén tac dung dé xay dwng mot
ché d6 dinh dwéng hop ly?
(1) B vé nang lwong, du va can bang vé cac nhom chét dinh dwéng.
(2) Phu hop véi nhu cu cla co thé.
(3) Pa dang thwc pham, phi hop theo mua va theo tirng dia phwong.
(4) Phu hop v&i hoan canh kinh té cta ho gia dinh.

Cac nhém duwon

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 5. Tuyén tiéu hoa nao duwéi day khdng nam trong ng tiéu hoa ?

A. Tuyéntuy.  B. Tuyén vi. C. Tuyén ruét. D. Tuyén nuéc bot.
Cau 6. Loai thwe phdm nao cung cip nhiéu chat bot duwong?

A. Thit, ca. B. Rau, cu, qua.

C. Ngii céc. D. Sira va san pham tir stra.

Cau 7. Té bao nhan chét dinh dwéng khéng dé thuwe hién qué trinh
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A. Trao dbi chét. B. L&n 1én.
C. Phan chia. D. Tiéu hoa.

Cau 8. Sau khi dwoc tiéu hoa chat béo dwoc chuyén hoda thanh
A. Buong don. B. Vitamin..

C. Amino acid D. Glycerol va acid béo.
Cau 9. Khi an rau séng khéng dwoc riva sach, ta cé nguy co
A. mac bénh s&i. B. nhiém giun séan.
C. mac bénh lau. D. nbi mé day.
Cau 10. Loai dd an/thirc ubng nao dwéi day tét cho hé tiéu hoa ?
A. Nudc gidi khat c6 gas. B. Xuc xich.
C. Lap xwéng. D. Khoai lang.
Cau 11. Hinh bén cho biét gia tri dinh dwéng trong 100ml siva, hay cho biét trong 100ml
stra cung cap bao nhiéu ndng lwong?

Gié ti dinh duGng trung binh trong 100 ml”
Nutritional information per 100 ml

Nang luong/ Energy 16 | kel
7 Chét béo Fat 3619
Chat dam/ Protein 0|9
Hydrat cacbon/ Carbohydrate 6819
€ 7 Vitamin A/ Vitamin A 50 | U
Vitamin D3/ Vitamin D3 165 | U y " " a
Calci/ Calcium 110 [ mg
‘ ‘” Phospho/ Phosphorus 90 | mg
~ Selen/ Selenium Ml
A. 3.6 kcal. B. 165 kcal. C. 71,6 kcal. D. 90 kcal.

Cau 12. Hinh bén cho biét gia tri dinh dwé&ng trong 100ml si¥a, hay cho biét trong 100ml
stra cung cap bao nhiéu Vitamin D3?

Gid tri dinh Mng binhtrong 100 ml "
Nutritional information per 100 ml

Nang lugng/ Energy 76 | kal
Chat béol Fat 3619
Chét dam/ Protein 3019
Hydrat cacbon/ Carbohydrate 68 |9
Vitamin A/ VitaminA 250 | IU
Vitamin D3/ Vitamin D3 165 | IU
Calci/ Calcium 110 | mg
Phospho/ Phosphorus 90 | mg
~ Selen/ Sefenium 76 | 1g
A. 165 IU. B. 250 IU. C. 71,6 1U. D. 90 IU.

Cau 13. Chét nao dwéi day bj bién di thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa?

A. Vitamin.

B. lon khoang.
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Cau 14. Tuyén nwéc bot c6 chirc nang
A. tiéu ho& acid amin.
B. lam &m thirc &n, chira enzyme amylase gilp ti&éu hoa mét phan tinh bot.
C. dao tron thirc an.
D. hap thu cac chat dinh duwéng.
Cau 15. Bac diém giGp rudt non giup ching tang hiéu qua hap thu chéat dinh dwéng la
A. rudt non khéng cé chirc nang hap thu chéat dinh dwéng.
B. chira enzyme amylase gilp tiéu hoa mét phan tinh bét.
C. cO dich tuy giup tiéu hoa protein, lipid,...
D. I&p niém mac gap nép, trén do 1a cac mao vai 16ng rudt day dac giup lam tang dién
tich bé mat rudt non Ién.
Céau 16. Ruét non khéng cé chirc nang nao sau day?
A. Clr ddng nhu déng, day thirc an di chuyén.
B. Hap thu ch4t dinh dwéng.
C. Tiét dich mat, cé chirc nang nhii twong hoa Lipid.
D. Nhao trdn thikc an vai dich mat, dich tuy, dich rudt.
Cau 17. Tai rubt Ay ra hoat dong
A. hipgthu lai'n

B. tiguhoa thirc an.

v -Thaykeanrg0npa

Bien phaff EoAw6i day gidp Gai thién/finh trang tao bon
1. An nhiéu rau xanh.
2. Han ché thirc &n chira nhiéu tinh bot va protéin.
3. Ubng nhiéu nuoec.
4. Ubng ché dac.
A. 2, 3. B.1, 3, 4. C. 1, 2. D.1, 2, 3.
Cau 19. Ruét gia khéng bao gébm
A. Manh trang (ruét thwa). B. Dai trang.
C. Tatrang. D. Tryc trang.
Cau 20. Ong tiéu hoa khéng bao gém
A. Gan. B. Rudt non. C. Da day. D. Khoang miéng.
Cau 21. Cho céc phat biéu sau khi néi vé hé tieu hoa & nguoi:
(1) Tuyén tiéu hoa khong thudc hé tiéu hoa & nguoi.
(2) Qua trinh tiéu hoa héa hoc gitp bién thirc an thanh cac chat don gian.
(3) Sau khi dwoc bién dbi thanh cac chét don gian, cac chat nay di qua niém mac ruét
non.
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(4) Vai trd cua su tiéu héa la bién thirc &n thanh cac chéat dinh dwéng di nudi dwdng tat
cé cAc té bao trong co thé.
Trong cac phat biéu trén, cé bao nhiéu phat biéu dung?
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 22. Qua trinh tiéu hoa co hoc la
A. thirc an bién d6i nh& xdc tac ctia enzyme.
B. thirc &n dwoc nghién nhd, dao tron.
C. chat dinh dwéng di theo hé tuan hoan di nudi dwéng tat ca cac té bao trong co thé.
D. thai cac chat khong thé tiéu hoa ra ngoai.
Cau 23. O day chét dinh dwdng dwoc tich lu§ hodc loai bd, chat doc bi khir?
A. Gan. B. Than. C. Ruét gia. D. Rudt non.
Cau 24. Cho di¥ kién: Cac chat dwoc bién dbi hoa hoc & rudt non la: Glucid, chat khoang,
protein, Lipid, Acid nucleic, cellulose.
Trong céc chét trén, c6 bao nhiéu chat khéng dung?
A. 3. B. 1. C. 4. D. 2.
Cau 25. Sép xépscac qua trinh sau theo dién bién cta qua trinh tiéu hoa xay ra trong co
the.

thire an trgng 6ng tiéu hda —tiéuhoda thirc an — hép thuy
-Haynoanaiinna
& a : e =, hép thu
C. An va ubng — van chuyén thirc &n trong 6ng tiéu héa — hap thu cac chét dinh dwédng
— tiéu hoa thirc an — thai phan.

ong — 'thai phan.

D. An va uéng — hap thu cac chét dinh dwdng —van chuyén thirc an trong 6ng tiéu héa
— tiéu héa thirc an — thai phan.
Cau 26. Yéu cau dau tién ctia mot khau phan hop ly &

A. cung cép di nang lwong theo nhu cau co thé.

B. cung cp du cac chét dinh dwéng can thiét.

C. cac chat dinh dwéng c6 ty 1& thich hop.

D. can dbi gitra chét sinh nang lwong va khoéng sinh ndng lvong.
Cau 27. Tuyén tiéu hoa dwoc tao thanh tir may thanh phan?

A. 4. B. 5. C. 6. D.7.
Cau 28. Tuyénvinam & ...
A. da day. B. ruét non. C. rudt gia. D. thwc quan.
Cau 29. Co quan nao dw¢di day khéng phai la mét bdé phan cua hé tiéu hoa?
A. Da day. B. Thyc quan. C. Thanh quan. D. Gan.
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Cau 30. Trong hé tiéu hoa & ngui, bé phan nam lién duéi da day la

A. T4 trang. B. Thwc quan. C. Hau mén. D. Két trang.
Cau 31. Acid HCI dwoc chira trong tuyén nao?

A. Tuyén nuéc bot. B. Tuyén tuy.

C. Tuyén vi. D. Tuyén ruét.

Cau 32. Vé sinh an toan thuc phdm dwoc hiéu la

A. viéc st dung thwc phdm dam bao vé sinh.

B. khong duing thwec phdm cé chira cac chat gay ddc hai cho nguwdi st dung.

C. moi bién phap, moi né lwc nham dam bao cho thwc phdm &n vao khéng gay hai cho
strc khée cua ngudi tiéu dung.

D. viéc st dung thwec phdm twoi sach khéng gay hai cho strc khoe.
Cau 33. Theo khuyén nghj ctia Vién Dinh duwéng Viét nam vé an udng hop Iy cho nguoi
trwdng thanh, nén

A. an theo sé& thich ca nhan.

B. nhin &n budi sang.

C. an nhiéu vaoybudi toi.
D. an theo nhu g% inh dwdng clia co thé.

_ hweawat [a ngudn cap chat khoang gé.tinh kiém dé&c biét co
- W Thayllaanglpna
A. Ngil . Khoaied . . :

Ydinh dwdng chinh/cua'cac hat'ngd cocla cung/cap
A. protein chd yéu cho co thé.
B. lipid chuti yéu cho co thé.

C. protein va lipid cha yéu.

D. nang lwong chi yéu cho co thé.
Cau 36. Thwc phdm nao sau day cé ham lwgng chat béo cao nhéat?

A. Thit heo. B. Bau nanh. C. bBau phong. D. Me.
Cau 37. Yéu td c6 anh hwédng rd rét nhat dén sw phat trién cla vi khuan trong thuwe pham
la:

A. Thanh phan cta thuwc phdm. B. Nhiét do.

C. Oxygen. D. pH.

Cau 38. D6 hop c6 dau hiéu nao sau day duwoc coi la nguy hiém khéng nén st dung:
A. Hép kin. B. H6p sang bdng.
C. Phdng co hoc. D. Phdng tw nhién.

Céau 39. Nguyén nhan gay bénh béo phi la
A. &n qué nhiéu, hoat ddng qué nhiéu.
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B. &n qua nhiéu, hoat déng qua it.
C. &n binh thuwong, udng nwéc nhiéu.
D. &n qua it, hoat ddng nhiéu.
Cau 40. Nguwoi thira can, béo phi c6 nguy co mac cac bénh:
A. Tim mach, huyét ap cao, dau bung.
B. Tim mach, tiéu dwéng, chong mét.
C. Tiéu dwong, huyét &p cao, tiéu chay.
D. Tiéu dwéong, huyét &p cao, tim mach.
Cau 41. Ngo doc thuc phdm dwoc hiéu do la mét tinh trang bénh ly xay ra do:
A. An phai cac thirc an c6 chira chéat déc.
B. An phai cac thirc an bj 6 nhiém b&i vi sinh vat hodc cac chat doc hai dbi véi strc khoé
con nguoi.
C. An phai céc thirc &n c6 chira vi khuan gay bénh.
D. An phai céc thirc &n da bij bién chét 6i thiu.
Cau 42. Chon sb6 dap an dung. Thwc pham c6 thé bi 6 nhiém tlr cac ngudn nao sau day:
1. Tt ¢cbn trung, déng vat co tac nhan gay bénh.
2. T nguyén Iiéu)i; nhiém.
3. Tw i bao vé si

-Rew-thayloangpbppa

Cau 434&€hbhdap an ddng didn Vad chbtdng:
Khi st dung thwc phdm bi & nhiém hodc chira doc td sé gay ...

A. ngd déc thwe pham. B. bénh tiéu chay.
C. viém da day. D. giun san.
Cau 44. Cac chat ma co thé khéng hép thu dwoc la:;
A. Budong don. B. Acid amin. C. Cellulose. D. Mudi khoang.

Cau 45. Mot sb bién phap dé phong bénh vé tiéu hoa:
1. Thwe hién vé sinh an toan thyc pham:;

2. Khéng an rau;

3. Ché d6 dinh dwéng hop ly;

4. Xay dwng théi quen an udng lanh manh;

5. Str dung nhiéu chét kich thich.

A. 1, 2 3. B. 1,3, 4. C.2,5. D. 1, 3,5.
Cau 46. Tac nhan nao duwéi day khéng gay hai cho hé tiéu hoa?
A. Vi sinh vat.

B. Udng nhiéu rvou, bia.
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C. An thirc &n 6i thiu.
D. Xay dwng khau phan an hop ly.
Cau 47. Cac bién phap dam bao an toan vé sinh thwe pham can dwoc ap dung tir khau:
A. San xuét.
B. xuét, van chuyén, bao quan.
C. S dung, ché bién.
D. San xuét, van chuyén, bdo quan, st dung va ché bién.
Cau 48. Bénh vé dwdng tiéu hoa thwéng gap nhat & tré em la
A. tiéu chay. B. trao ngwoc acid.
C. bénh sa da day. D. bénh viém dai trang.
Cau 49: bé bao vé hé tiéu hoa, ching ta can lvu y
1. V& sinh rang miéng dung cach,;
2. An ubng hop veé sinh;
3. Nén st dung dé ubng co6 con;
4. Thiét 1ap khau phan &n hop ly:
5. An nhiéu vaobudi tbi:
S6 phat biéu dungla:

<eS-ThayHoangbpna

B. Xa i quen’an’/ubng lanh/manh:
C. Ubng it nwéc, &n it chét xo'.
D. Tap thé duc, thé thao phu hop.

[I. Twluan

Bai 1. Dinh dwdng la gi? Chét dinh dwéng la gi? Hay ké tén mét sb chét dinh dwéng ma
em biét.

Bai 2. Ché d6 dinh dwéng hop ly cé vai trd nhw thé nao? Néu nguyén tac xay dwng mot
ché d6 dinh dwéng hop ly

Bai 3. C6 may nhém chét dinh dwéng? Hay ké tén.

Dwa vao théng tin dinh dwéng tr hinh bén, hay cho biét trong 100ml thwc phdm dé cung
cép bao nhiéu nang lwvong, bao nhiéu chat dam.
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THONG TIN DINH DUO'NG/
TYPICAL VALUES

Nang lwgng/Energy 305kJ
Tong chat béo/Total Fat 1,58 3% |

Axitbéo bao hoa/

téfh\;vhnch saturated fat 18 2t 1
t bot duong/

tCarbchydrate : 2058 bl

rong d6 dudong/

of which sugar oseE |

Chit dam/Proteins 368 6% |

,M}{OI_(Eodnum 43mg 2% |

Canxi/Calcium 116mg 15% /

GaNW Nutrient Reference Values for an adult B400K) - Wlﬂ
"""WMMCMMIWQMNW 2000k

Bai 4. Hay xay dwng ché dd dinh dwéng cho ban than va nhirng ngwdi than trong gia
dinh?

Bai 5. Ké tén va néu chirc ndng clia cac co quan trong hé tiéu hoA.

Bai 6. Hay md ta qua trinh chéat dinh dwéng dwoc hap thu vao té bao.

Bai 7. Tai sao cAn dam b&o an toan vé sinh thwc phdm? Céac bién phap dam bao an toan
vé sinh thwc phdm can thyc hién tlr khau nao?

Bai 8. Néu mot sé bién phap gitr an toan vé sinh thwc pham trong khau san xuét, van
& dung va ché bién.

h vé dwdng tiéu hod va nguyé&n nhan gay ra cac bénh do.

‘ThayHoangOppa

Ho tro tai liéu, sach tham khdo

chuyén, bao qua
Bai 9. Néu mét so

Bai Néu
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A Dap an

|. Trac nghiém
1C 2D 3D 4D 5A 6C 7D 8C 9B 10D
11C 12A 13C 14B 15D 16C 17A 18D 19C 20A
21D 22B 23A 24D 25A 26A 27C 28A 29C 30A
31C 32C 33D 34C 35D 36D 37B 38C 39B 40D
41B 42D 43A 44C 45B 46D 47D 48A 49C 50C

Hwéng dan trac nghiém
Cau 4.
Nguyén tac xay dwng mét ché do dinh dwéng hop ly la:
- P vé nang lwong, dd va can bang vé cac nhom chét dinh dwéng.
- Phu hop vé&i nhu cau cda co thé.
- Pa dang thuc pham.
Cau 15.
Pac diém cau tad'esa rudt non:
- Dién tich bé& matitrohg cta rudt non rat Ién — tang hiéu qua hap thu (cho phép mét sé
5 : Adiid@bag nié 5 i;thai gian...).
THayROaHG RN

&n chat dinh dwéng sau khi thAm qua niém mac

Rudt non c6 chirc nang:
- Clr ddng nhu ddng, day thirc &n di chuyén doc theo 6ng tiéu hoa.
- Hap thu chét dinh dwé&ng: rudt non cé déc diém cAu tao déc biét, phu hop cho viéc hap
thu hiéu qua chét dinh dwdng.
Cau 21.
Dé&c diém céu tao cda rudt non thich hop véi vai trd hap thu chét dinh dwéng hiéu qua:
- L&p niém mac rudt non c6 nhiéu nép gap gitp tang dién tich bé mat, hap thu dwoc
nhiéu chét dinh dwéng hon.
- Niém mac ruét non c6 cac 16ng ruét, 16ng rudt cwe nhd: giap hap thu chat dinh dwéng
dwa vao mao mach mau.
- Ru6t non rét dai.
Cau 22.
Qua trinh tiéu hoa co hoc 1a qué trinh thire an dwoc nghién nhd, dao tron.
Cau 27.
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Tuyén tiéu hoa dwoc tao thanh tir: tuyén nwéc bot, tuyén vi, gan, tdi mat, tuyén tuy,
tuyén ruét.
Cau 28.

Tuyén vi ndm trong da day, cé chirc néng tiét dich vi chira HCI va enzyme pepsinogen,
HCI hoat hoa pepsinogen thanh pepsin (tiéu hoa protein), tiéu diét mam bénh.

Cau 29.

Thanh quan la co quan trong ¢6 cta lwdng cw, bo sat va thd tham gia vao qua trinh hit
thé, tao am thanh va bao vé khai qua trinh hit phai thirc an. N6 la mot bo phan cua hé ho
héap.

Cau 36.

Mé c6 ham lwong chét béo cao nhét trong sé cac loai thwe phdm: Thit heo, dau nanh,
dau phung, me
Cau 39.

Nguyén nhan gay bénh béo phi la &n qua nhiéu, hoat déng qua it. Khi ndng lwong tich
triv trong co’ thé qua nhiéu, co thé sé tw dong chuyén cac chét dinh duwéng dé thanh cac
moé m& dé dw trizaCho nén viéc hoat dong qua it sé khong lam tiéu hao nhiéu néng lwong.

Dan dén bénh bé
ThayHoangtnna
Cau 43.

Céau 4

N

Thuc @ thé bi 6/nhiémtlr/Ahidlinguon;’vi'dut Tt con'tring, dong vat cé tac nhan
gay bénh; tlr nguyén liéu bi 6 nhiém; tr trang thiét bj khéng dam béo vé sinh
Cau 44.

Chét ma co thé khong hép thu dwoc 1a cellulose (chéat xo), chat xo khéng mang gié tri
vé dinh dwdng nhwng gitp cho hé tiéu hoa dwoc hiéu qua hon.

Cau 46.

Ca 3 tac nhan déu gay hai cho hé tiéu hoa: Vi sinh vat va an thirc &n 6i thiu gay ra cac
bénh vé tiéu hoa; ubng nhiéu rwou, bia gay hai cho gan.
Cau 47.

Cac bién phap ddm bao an toan vé sinh thwc phdm can duwoc ap dung tr ca 3 khau:
San xuét; van chuyén, bdo quan; st dung va ché bién.

Cau 48.

Bénh vé dwdng tiéu hoa thwong gap nhéat & tré em la tiéu chay. Tré em co hé tiéu hoa
con non yéu nén chi can cé moét tadc déng nhd ciing cé thé hé tiéu hoéa bj réi loan, bénh
thwdng gap nhét 1a tiéu chay.

Cau 49.

thwe p
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Dé bao vé hé tiéu hoa, ching ta nén:

- V& sinh rang miéng dung cach,;

- An ubng hop vé sinh;

- Thiét 1ap khau phan an hop Ii;

- An cham nhai ki, &n dung gi¢ dung bira, hop khau vi; tao bau khong khi vui vé, thoai
mai khi &n; sau khi &n can c6 thdi gian nghi ngoi hop |i dé sy tiéu héa dwoc hiéu qua.

[I. Tw luan
Bai 1.

Dinh dwéng la qué trinh thu nhan, bién déi va si dung chét dinh dwéng. Chét dinh
duwéng la nhirng chat cé trong thirc &n, cé vai trd cung cap nguyén liéu, nang lwong cho
té bao dé duy tri hoat ddong sbng ctia co thé.

M6t sb chéat dinh dwéng: Chét bt dwong, chat béo, chat dam, vitamin, chét khoang,...
Bai 2.

Ché d6 dinh dwéng hop ly gitp co thé phat trién can dbi, phong ngra bénh tat va nang
cao sirc dé khang..Nguyén téc xay dwng ché dé dinh dwéng hop Iy:
- Bl vé nang Iu’(_)’”,u 0 va can bang vé cac nhom chét dinh duwéng.

(tuy theo dg woi, gidi tinh, mﬂ’c@oat dong cla co thé,

M6t s6 nhom chéat dinh duéng: Chat dwdng bot, chat béo, chat dam, vitamin, chat
khoéng.

Dwa vao théng tin dinh dwéng, ta c6 thé xac dinh dwoc trong 100ml thwe phdm d6 cung
cép 305kJ ndng lwong va 3,6g chat dam.
Bai 4.

Hoc sinh dwa vao thap dinh dwéng dé xay dwng ché dé dinh dwédng.
Bai 5.
Hé tiéu hoa bao gém: Ong tiéu hoa ba tuyén tiéu hoa
- Ong tiéu hoa:

+ Khoang miéng: Nghién nhé, d&o trén thire &n, gitp thirc an thAm déu nwéc bot.

+ Hau va thuc quén: Tham gia clr ddng nudt, ctr ddng nhu déng day thire &n xubng da
day.

+ Da day: C6 tuyén vi tiét dich vi; dw tri¥, nghién, dao tron thire an.
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+ Ruét non: C6 tuyén rudt; clr ddng nhu dong day thirc &n di chuyén; hap thu cac chéat
dinh dwéng.

+ Ruét gia gdm manh trang, dai trang, trwc trang c6 chirc ndng hap thu nuwéc va moét sé
chét, ctr ddng nhu rudt day chat can ba xubng truc trang, tao phan.

+ Hau modn: thai phan.
- Tuyén tiéu hoa:

+ Tuyén nwéc bot tiét nwéc bot: [am dm thirc &n va chra enzyme amylase gilp tiéu
ho& mét phan tinh bét.

+ Tuyén vi: tiét dich vi chira acid HCI va emzyme pepsinogen. HCI hoat hoa pepsinogen
thanh pepsin (tiéu hoa protein) va tiéu diét mam bénh.

+ Gan: Tiét dich mat, c6 chirc ndng nhii twong hoa lipid va dao thai doc té.

+ TUi méat: dw trir dich mat.

+ Tuyén tuy: tiét dich tuy chira cac enzyme tiéu hoa protein, lipid va carbohydrate.

+ Tuyét rudt: Tiét dich rudt chira cac enzyme tiéu hoa protein va carbohydrate.
Bai 6.

Thire &n di chuyén qua éng tiéu hoa, trai qua qua trih tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa

hoc thanh céc cha n gian. Cac chat nay di qua niém mac rudt non vao mao mach mau
va ma ch ba

: _ g long rudtgtheo he tuan hoan di pudi dwdng tat ca cac té
bao co.thé, m ﬂﬂﬂgoal qua
hau mon:.

Bai 7. ‘

An toan vé sinh thuwc phdm 1a cac diéu kién va bién phap can thiét d& dam bao thuc
pham khéng gay hai cho strc khoé ctia con ngudi.

Cac bién phap dam bao an toan vé sinh thwc phan can thyc hién tir cac khau dau tién
nhéat nhw san xuét thwe phadm dén cac khau cudi cung khi ma chang ta st dung, ché bién.
Bai 8.
M6t sb bién phéap gitr an toan vé sinh thwc pham:
- Khau san xuét: Tuan theo chuan ki thuat nghiém ngéat nhw: khéng lam dung thubc tro
sau, phan hod hoc hodc thirc &n tang trong, vé sinh chudng trai.... Qué trinh san xuét
khong gay 6 nhiém mai trwdng.
- Khau van chuyén va bao quan: Phan loai, déng goi thwe phdm; lwa chon cac phuong
phéap van chuyén va bao quan thwc phdm phu hop. Cac phwong phap bao quan nhw
phoi khé, bao quan lanh, 1én men,...
- Khau st dung va ché bién:

+ Chon thyc phdm twoi va an toan.

+ Ché bién thyc phdm can dam bao hop vé sinh nhw ngam rira k¥, nau chin,...
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Bai 9.

M6t sb bénh vé tiéu hoa thwdng gdp va nguyén nhan:

- Ngo déc thye phém, nguyén nhan: an phai cac th&c an bi 6 nhiém bdi vi sinh vat hoac
cac chéat doc hai déi vai stirc khoé con ngudi

- T4o bon, nguyén nhan: khéng an du chét xo, khéng udng dd nwéc, it van dong,...

- Bénh tiéu chay, nguyén nhan: nhiém vi khuan hoéc virus c6 hai, c6 thé gay ra do thuc
phadm mét vé sinh hodc uéng nwéc bi 6 nhiém.

- Giun san, nguyén nhan: An thywc phdm mat vé sinh, chua dwoc ndu chin, &n rau chua
dwoc rtra sach...

Bai 10.

M6t sb bién phap phong bénh vé tiéu hoa:

- C6 ché d6 dinh dwdng hop ly;

- Thwe hién an toan vé sinh thwc pham;

- Xay dwng théi quen an udng lanh manh;
- Tao bau khéng khi vui vé khi an;
- Han ché s dung.chéat kich thich;
- Vé sinh rang miﬁ%
woce

g dung cach;

-FliayHoangOppa
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Bai 30. MAU VA HE TUAN HOAN O NGUOIl
A Li thuyét
l. Mau
1. Thanh phan cta mau

: / Huyét tuong

. / Tiéu cau
Huyét tuong O &
(55%) w Q w
D ;\]\ Bach cau
= Héng cau
Bach céu T Té bao mau _|
R . Tiéu cau (45%)
HOng cau
Mau toan phan Mau phén tach cac thanh phan

Hinh. C4u tao cac thanh phan ctia mau
&c, chat dinh dwéng va chéat hoa tan khac, Huyét twong cé vai tro

JhayHoang0nna

- Héng cau (khoang 43%): hinh dia, 16m hai mé&t, khéng nhan, mau d3, tham gia van
chuyén chét khi (O2, CO).
2. Mién dich

Hinh. Phan &ng viém
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- Mién dich 1a kha ndng co thé ngan can sw xam nhap ctia mam bénh (vi khuan, virus,
ki sinh trung, nAm), ddng thei chéng lai mam bénh khi né da xam nhap vao co thé.
+ Hang rao tw nhién: da, niém mac, dich tiét,.. khdng cho mam bénh xam nhap.
+ Néu xam nhap thi co thé tiéu diét mam bénh bang bang thwc bao va tao 6 viém.

- Khang nguyén la cac chét la, khi xam nhap vao co thé sé dwoc bach cau nhan dién ra

githé twong ng chdng lai mam bénh.
ch cau tiét ra, lién két véi khang nguyén.

idp phe énh vi chw
Tnay
pharfioc .

ng nguyér trohg huyéttlvong-caa méi nglror:

sinh ra cac khan
+ Khéang thé do

Khang nguyén

Khang thé

Hinh. Lién két dac hiéu gitra khang nguyén va khang thé

ang nguyén.

0ang

- Hé nhém méau ABO gbébm 4 nhém mau: A, B, O va AB.

dnna....

Nhém A Nhém B Nhém AB Nhém O
Loai té bao
héng cau
N L) J N/
JN PN 2L 2L
4 A N 5 4 P/ N
Khang thé _J{f %l_- r,)if AR Khéng c6 A - AN
Khang thé B Khang thé A Khang thé A va B
Khang T 7 ? ? ho .
nguyén Khang nguyén  Khang nguyén Khang nguyén Khong co

A

B

AvaB
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- Khi truyén mau c6 thé gay ra pha huy héng cau vi vay nén lwa chon tbi wu Ia truyén
cung nhém mau, can thye hién ding nguyén tac truyén mau.

Nguoi cho mau Ngudi nhan mau

6 6
6 ¢
6 6
—

Hinh. So db truyén mau
. Hé tuan hoan
- Hé tuan hoan gém tim va hé mach mau gitp van chuyén mau di khdp co thé.
-Tim déy mau ra déng mach va hat mau tir tinh mach veé tim.
- Mao mach 1a noi thwe hién trao dbi chat va khi gitra mau va té bao cta co thé.
_ Mao mach & phéi
—
VONG TUAN HOAN PHI //ff\/:_‘??\\}\

\

— —
—
/ S———

co,

Pong mach phai Tinh mach phéi
Tinh mach chu (v ; Pong mach chi
&
Tam nhi phai \ & \j/ Tam nhi trai
Tam that phai Tam that trai
VONG TUAN HOAN 2 L /
CAC CO QUAN ———
N——2
N
\§9—J
Se~——77 Mao mach &
— cac co quan

Hinh. Hé tuan hoan & nguoi
(mau dé mau giau Oz, mau xanh mau nghéo O>)
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ll. Phong bénh vé méu va hé tuan hoan

- Thwe hién ché do dinh duwéng, 16i sbng lanh manh, han ché thirc &n ché bién sin chra
nhiéu mudi, dwdng hodc dau mé.

- Han ché st dung chét kich thich.

- Van dong thé lyc phu hop.

- Dam bao méi trwéng sbéng sach sé, tiéu diét cac tdc nhan truyén bénh qua dwdng mau

S 4

-~
» Van déng moi lic moi naoi * Lam viéc nha
+ Di bo 30 phit méi sang sém + Dithang bé thay cho thang may
» Ping day di bd 2 phat sau khi » Tang cudng tap luyén thé duc
ngéi lién tuc 1 gio thé thao 30 - 60p/ ngay

A

S s S 13

+ Giam lo 4u va cang thang * Han ch&udng rugu, bia
+ Khéng thitc khuya » Khéng hat thudc 1a hoac hit khoi
thuéc thu déng

€© CHE DO DINH DUGNG HOP LY

-l

o —— » Nén han ché cac thuc pham qua
* Giif can nang ly tuéng, béo, Iua chon chat béo tét
tranh thira can béo phi

* Loai bd chét béo xau trong
thuc pham hang ngay

Giam mudi )
glam &

* Nén gidm mugdi 40 0

va nhitng thiic an o -

+ Nén an rau qua va trai cay tudi méi ngay chita nhiéu mugi ‘{S; \ 0\
* Nén chon cac loai hat, ngii c8c con - \un.\nm
nguyén vé B ::f quy

_h_

51



A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Thanh phan chiém ti I& cao nhét trong mau la
A. Tiéu cau. B. Huyét twong. C. Bach cau. D. Héng cau.
Cau 2. Tiéu cau c6 chirc nang
A. tham gia vao qua trinh bao vé co thé khéi tac nhan gay bénh.
B. tham gia vao qua trinh déng mau.
C. van chuyén chét dinh dwéng.
D. van chuyén cac chét khi.
Cau 3. Mau cé mau dé 1a do mau cta thanh phan
A. tiéu cau. B. huyét twong.  C. bach cau. D. héng cau.
Cau 4. Héng cau c6 chirc nang chinh la
A. van chuyén chét dinh duéng.
B. lam déng mau.
C. c6 vai trd trong hé mién dich cta co thé.
D. tham gia vaniehuyén khi.
Céau 5. Mau bao d?nu

a B. huyét twong va cac té bae,mau.
ThaiHoahigdipa
g khdng bao go anh phan

B. Muéikhodng:'' C:-Bachcau. D.'Khang thé.
Cau 7. Khi héng cau két hop véi chat khi ....... thi mau sé c6 mau dé tuoi
A. N2. B. CO.. C. O.. D. CO.

Cau 8. Trong co thé c6 2 loai mién dich do6 la
A. mién dich tw nhién, mién dich nhan tao.
B. mién dich bam sinh, mién dich tap nhiém.
C. mién dich bam sinh, mién dich chd déng.
D. mién dich ch déng, mién dich tap nhiém.
Cau 9. Trong hoat ddng mién dich cla co thé ngudi, sy két hop cta cap nhan t6 nao
dwai day dién ra theo co ché chia khéa va 6 khéa?
A. Khang nguyén - khang thé. B. Khang nguyén - khang sinh.
C. Khang sinh - khang thé. D. Vi khuan - protein déc.
Cau 10. Chon dap an dung dién vao ché tréng.
Khéang nguyén 1a nhirng phan t& ... c6 kha nang kich thich co thé tiét ra cac khang thé.
A. do t& bao héng cau tiét ra. B. do té bao bach cau tiét ra.
C. c6 trong co thé. D. ngoai lai.
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Cau 11. Khi chung ta bi ong chich thi noc doc ctia ong dwgc xem la

A. chét khang sinh. B. khang thé.

C. khang nguyén. D. prétéin doc.
Cau 12. Sau khi tiém phong ching ta s& khéng bi mac bénh nay nira trong twong lai, do
la mién dich.

A. bam sinh. B. tap nhiém. C. cha dong. D. tw nhién.
Cau 13. Chon dap an dang dién vao chd tréng.
Mién dich 1a kha nang co thé ... sy xam nhap cta mam bénh, ddng thoi ... mam bénh
khi n6 da xam nhap vao co thé.

A. chéng lai, ngan can. B. cho phép, chdng lai.
C. cho phép, tang cuwdng. D. ngan can, chéng lai.
Cau 14. Pau khéng phai 1a hang rao bao vé tw nhién cla co thé:
A. Da. B. Niém mac. C. Vaccine. D. Dich tiét.

Céau 15. Khang nguyén la
A. cac chat ma co thé da tiép xuc tr trvdc va da tao dwoc khang thé.
B. la chat do baeh cau tiét ra.
C. 1a chét la, khixam nhap vao co thé sé duwoc cac bach ciu nhan dién va sinh ra cac

~*«=% ThayHoangOnna

A. chad, am nhap vao co thé s& dlroc cac bach-cal nhan dién.
B. cac chét la.
C. cac chat ma co thé da tiép xuc to trwde.
D. chat do bach cau tiét ra, cé kha nang lién két véi khang nguyén.
Céau 17. Mau c6 nhirng chirc nang sau, ngoai trie
A. van chuyén. B. diéu nhiét. C. chéng d&. D. bao vé.
Cau 18. Vaccine giup phong bénh vi
A. trong vaccine chlra bach cau lam tang strc dé khang.
B. trong vaccine chira khang nguyén, gitp kich thich bach ciu san sinh khang thé doé.
C. vaccine khong c6 kha nang phong bénh.
D. vaccine gilp tang cwéong qua trinh trao ddi chét trong co’ thé.
Céau 19. Nhém mau la
A. s phan loai mau dwa trén sy khac biét vé khang nguyén trén bé mat hong cau.
B. sw phan loai mau dwa trén sw khac biét vé khang thé trong huyét twong.
C. sw phan loai mét cach ngau nhién.
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D. sw phan loai mau dua trén sy khac biét vé khang nguyén trén bé mat hdng cau va
khang thé trong huyét twong.
Céau 20. Trong hé nhém mau ABO, khéng c6 nhém mau nao sau day?

A. AB. B. A. C.O. D. AO.
Cau 21. Nhém méau nao khdng cé khang nguyén trén bé mat héng ciu:
A. Nh6m mau A. B. Nhém mau B.
C. Nhom méau AB D. Nhdm méau O
Cau 22. Nhém méau mang khang nguyén A c6 thé truyén dwoc cho nhém mau:
A. AB, A. B. O, A. C.B, A D. AB, O.
Cau 23. Trong hé nhdm méau ABO, c6 bao nhiéu nhom méau khéng mang khang thé
alpha?
A 1l B. 4. C. 2. D. 3.

Cau 24. Trong hé nhém méu ABO, khi 1an lwot d& cac nhdm mau truyén chéo nhau thi
sé cO tat ca bao nhiéu trwdng hop gay két dinh héng ciu ?
A. 7 trvdng hop. B. 2 trwdng hop.
C. 3 trwong hop: D. 6 trwdng hop.
Céau 25. Sy dong ma
A. gid 2 3ng mét nhidw gau khi bi thuwong.

i« LRYHOaNgopna

D. giupdolthe giam than nhiat
Cau 26. Tim gdm

A. 1 ngan. B. 2 ngan. C. 3 ngan. D. 4 ngan.
Cau 27. Co thé gdbm may vong tuan hoan?
Al B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 28. Tai vong tuan hoan I&n khéng xay ra qua trinh nao?
A. Mau dé twoi theo ddng mach chi phan lam 2 nhanh dén céac co quan.
B. Trao ddi chét gitra té bao va mau.

C. Trao dbi khi gitra mau va phé nang cta phéi.
D. Mau dd thdm vé tinh mach chd vé tdm nhi phai.

Cau 29. Mau dwoc cung cap khi O trong qué trinh
A. trao ddi khi gitra mau va phé nang cta phéi.

B. trao ddi chat gitra té bao.
C. trao ddi khi gitra mau va té bao.
D. trao dbi chat gitra mau va phé nang cta phéi.

Cau 30. H& mach méau khdng bao gém
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A. mao mach. B. tinh mach. C. phé nang. D. déng mach.
Cau 31. Phat biéu ndo sau day sai khi néi vé mao mach:

A. La mét mang luwéi ndi gitka ddng mach va tinh mach.

B. La noi thyc hién trao dbi chat gitba méau va té bao.

C. La noi c6 van tbc mau chdy cao nhét.

D. Hé théng mao mach day dac va c6 thanh rat méng.
Cau 32. Céac pha trong moi chu ki tim dién ra theo trinh tw

A. Pha théat co — pha dan chung — pha nhf co.

B. Pha dan chung — pha that co — pha nh co.

C. Pha théat co — pha nhi co — pha d&n chung.

D. Pha nhi co — pha th4t co — pha dan chung.
Cau 33. Hé tuan hoan dwoc ciu tao tw

A. tim va hé mach. B. tim va déng mach.

C. tim va tinh mach. D. tim va mao mach.
Cau 34. Trong hé mach mau ctia con ngudi, tai vi tri ndo ngudi ta do dwoc huyét &p 16n
nhét ?

A. Boéng mach canh ngoai. B. Bong mach chu.

C. b0 § mach than.

C. TatdB 84¢hhuong &n-cor(iaill/ DETin mach phéi.

Cau 36. O ngudi, loai mach ndo 1a noi xay ra sw trao ddi chat véi té bao ?
A. Mao mach. B. Tinh mach.
C. béng mach. D. T4t ca cac phwong an con lai.
Cau 37. Chon sé dap an ding
Mao mach c6 diém gi dac biét dé ting hiéu qua trao ddi chat véi té bao?
1. Van té¢c dong mau chay rat cham.
2. Thanh mach chi dwoc cau tao béi mét Iop biéu bi.
3. Phan nhanh day dac dén tirng té bao.
4. Nhan mau dé tuwoi trwc tiép to tim.
5. C6 sb lwong va tiét dién rat lon.

A. 5. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 38. Vong tuan hoan I&n khéng di qua co quan nao dwdi day ?
A. Da day. B. Gan. C. Phbi. D. N&o.

Cau 39. O dong mach, mau dwoc van chuyén nhe
A. strc hat ctia tdm nhi va sw co déan cia dong mach.
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B. strc dy cua tim va sw co dan ctia déng mach.
C. strc hat cla 16ng ngwe khi hit vao vao va strc day cla tim.
D. sw co bép clia cac co bap quanh thanh mach va strc day cta tim.
Cau 40. Ta c6 thé nhin thay loai mach méau nao & dwdi da?
A. Bong mach. B. Tinh mach.
C. Mao mach. D. Mao mach bach. huyét
Cau 41. Néu tim dap cang nhanh thi:
A. Thoi gian co tim cang rat ngan.
B. Thoi gian nghi khéng thay dbi.
C. Lwong méau van chuyén trong mach cang 1on.
D. Ca Ava C dung.
Cau 42. Loai mach nao c6 chirc nang dan mau tir khap céac té bao vé tim, van téc va ap
lwe nhé.
A. Béng mach. B. Tinh mach.
C. Mao mach. D. Mach bach huyét.
Cau 43. Bé phong.ngtra cac bénh tim mach, ching ta can lwu y diéu gi ?
1. Thwdng xuyén Man,;déng va nang cao dan strc chiu dung.
2. NOi kladng V6 , b bc 14, m&, géiytang dong vat va thkc pham ché bién san.

g« -rnayngangonna

5. Dam el trwong 'séng Sach <s.
A. 3. B. 2. C.5. D. 4.

Cau 44. Chon céc phat biéu dung.

Bénh lién quan dén hé tuan hoan la:

1. Xo vira mach mau.
2. Tai bién mach mau néo.
3. Ngo déc thwe pham.
4. Bénh viém co’ tim.
5. Bénh phong thap.
A1, 2, 3. B.1,3,5. C.2, 3,5 D.1, 2, 4.
Cau 45. Phat biéu nao sau day la sai?
A. Huyét ap la ap lwc ctia mau Ién thanh mach.
B. Huyét ap hao hut dan trong suét chiéu dai hé mach.
C. Van tbc méau trong mach gidm dan tlr ddng mach cho dén mao mach, rdi dén tinh
mach.
D. Tim khéng chi co bép ddy mau di ma con tao sirc hit kéo mau vé.
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Cau 46. Loai thirc &n dé gay bénh tim mach 1a gi?

A. Vitamin. B. Chét xo.

C. M& dong vat. D. Chét khoang.
Cau 47. Bénh thiéu héng cau 1a do:

A. Thiéu sét. B. Thiéu acid folic.

C. Vitamin B12. D. Ca 3 dap an trén.

Cau 48. Chon sb dap an dung.

Nhirng théi quen cé nguy co cao mac cac bénh vé tim mach:
1. Ché do6 an nhiéu mudi, dwdng, chat béo.

2. An nhiéu trai cay va rau xanh.

3. L&i sbng it van dong.

4. Str dung nhiéu chét kich thich nhw rwou, bia.

5. C6 mot ché dd &n ubng lanh manh.

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 49. Nguyén nhan gay ra bénh sét xuéat huyét la:

A. Mubdi van, mudi Anophenes. B. Bong vat nhiém bénh.

C. Giun san. D. Rudi.

HidyHoang0ppa

[I. Twluan

Bai 1. Néu cac chirc ndng cltia cac thanh phan co6 trong mau?

Bai 2. Mién dich la gi? Co thé tiéu diét mam bénh bang cach nao?

Bai 3. Khang nguyén l1a gi? Khang thé 1a gi?

Bai 4. Giai thich co’ ché phong bénh va co s& cla tiém vaccine phong bénh

Bai 5. Dwa vao dau dé co thé phan loai nhém mau? Cho biét trong hé nhém mau ABO
gdm nhirng nhém mau nao?

Bai 6. Néu nguyén tac truyén mau.

Bai 7. Co thé c6 may vong tuan hoan? Néu dwdng di cia cac vong tuan hoan doé.
Bai 8. Néu tén va chirc nang cltia cac co’ quan trong hé tuan hoan.

Bai 9. H& mach mau bao gém nhirng mach nao? Néu chuc nang.

Bai 10. Néu mét sb bién phap phong bénh vé mau va hé tuan hoan.
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A Dap an

|. Trac nghiém
1B 2B 3D 4D 5B 6C 7C 8A 9A 10B
11C 12C 13D 14C 15C 16D 17C 18B 19D 20D
21D 22A 23C 24A 25A 26D 27B 28C 29A 30C
31C 32D 33A 34B 35C 36A 37D 38C 39D 40B
41D 42B 43D 44D 45C 46C 47D 48D 49A 50A

Hwéng dan trac nghiém

Cau 4.

Giai thich: Hong ciu (khoang 43%): hinh dia, 16m hai mat, khéng nhan, mau dd, tham
gia van chuyén chat khi (02, CO>).
Cau 14.

Giai thich: Vaccine khéng phai la hang rao bao vé tw nhién cta co thé, vaccine chira
khang nguyén gitp co thé sinh ra khang thé.
Cau 22.

Giai thich: Trén [ &t héng cau ctia nhém méau AB c6 ca khang nguyén A va B nén co

thé au k € 3 A
S TiyHvangOpya
Giai thic nhom méu khéng ang khang the A ( a) la A va'AB.
Cau 26.
Giai thich: Tim nguw®i 4 ngdn: Tam that trai, tam that phai, tam nhi trai, tam nhi phai.
Cau 31.
Giai thich:
- Mao mach la noi trao dbi chat va khi gitra mau va té bao, mau di tir ddng mach dén
mao mach réi dén tinh mach.
- Mao mach c6 hé théng day dac va cé thanh méng gitp cho qua trinh trao dbi chét dién
ra hiéu qua.
- Van tbc mau chay cao nhat & ddng mach va thap nhét & tinh mach.
Cau 34.
Giai thich: Déng mach chu 1a noi dau tién nhan mau tir tim dé dwa mau di nudi co thé,
van tdc mau va huyét ap tai dé 1&n nhét.
Cau 36.
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Giai thich: Mao mach 1a mét hé théng gébm nhirtng mach mau nhd. Thanh mao mach
chi c6 mét I6p t& bao ndi mé, gitra cac té bao nay cé nhirng 16 nhé dé& cho qua trinh trao
ddi chét gitra cac té bao va mau dwoc thyc hién.

Céau 38.
Giai thich: Vong tuan hoan Ién : Mau tlr tdm that trdi — dong mach chi — mao mach
phan trén va dudi co thé (mau thwc hién trao dbi chéat véi cac té bao) — tinh mach chi
dwd&i va trén — tam nhi phai

= Khéng di qua phdi
Cau 43.

Giai thich: D& phong ngira cac bénh tim mach, ching ta can thuwéng xuyén van dong
va nang cao dan strc chiu dwng, khdng s dung rwou bia, thubce 14, m&, néi tang déng
vat va thwe phdm ché bién sén, an nhiéu rau qua twoi, thwe phdm giau Omega-3, dam
bdo méi truéng sbng sach sé, tiéu diét cac tac nhan truyén bénh qua dwéng mau nhuw
mudi van, mudi Anopheles.

Cau 44.

Giai thich: Cac bénh lién quan dén hé tuan hoan cé thé ké dén nhu: Xo vira mach mau,
tai bién mach ma , bénh viém co tim, suy tim, tdng huyét ap, dét quy,...
Cau 4

AH thavhinangfmna.::
16i séng _ an ) , : “han ché st

[I. Tw luan
Bai 1.
- Huyét twong gdbm nwéc, chat dinh dwéng va chat hoa tan khac. Huyét twong cé vai trd

van chuyén céac chat.

- Tiéu cau (<1%): Khdng nhan, tham gia vao qua trinh déng mau

- Bach cau (<1%): c6 nhan, khdng mau, tham gia béo vé co thé.

- Hong cau (khoang 43%): hinh dia, 16m hai mé&t, khéng nhan, mau dd, tham gia van
chuyén chét khi (O2, CO>).

Bai 2.

- Mién dich la kha nang co thé& ngan can sw xam nhap cta mam bénh, déng thdi chéng
lai mam bé&nh khi né da xam nhap vao co thé.

- Néu mam bénh xam nhap vao co thé, thi co thé tiéu diét tiéu diét mam bénh bang cach
thwe bao, tao & viém, sinh khang thé.

Bai 3.
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- Khang nguyén |a cac chét la, khi xam nhap vao co thé sé dwoc bach ciu nhan dién ra
sinh ra cac khang thé twong &ng chéng lai mam bénh.
- Khang thé 1a chat do bach cau tiét ra, c6 kha nang lién két dac hiéu véi khang nguyén
(gibng nhw chia khoa hop véi 6 khoa).
Bai 4.
- Co ché phong bénh cua tiém vaccine: Khi dwa vaccine vao co' thé sé kich thich bach
cau san sinh khang thé chéng lai mam bénh va “ghi nhé” lai khang nguyén doé. Néu lan
sau bi mam bénh (chira khang nguyén twong tw) xam nhap thi co thé cé kha néng san
sinh nhanh khang thé dé& chéng lai madm bénh vi bach cau c6 kha nang “ghi nhé” loai
khang nguyén do.
- Co s& cua tiém vaccine phong bénh: Tiém vaccine gitp phong bénh vi vaccine chra
khang nguyén.
Bai 5.

Nhém mau |a sw phan loai mau dwa trén khac biét vé khang nguyén trén bé mat héng
cau va khang thé trong huyét twong ctia méi ngudi. H& nhém mau ABO thuwong duoc
quan tam khi truyé}méu, gdm 4 nhém mau: A, B, AB, O.

Bai 6.
&N mau; headdisru Nhat 14 tguyén cuing nhom mau,aé khi truyén khac nhém
X “‘mfﬁﬂm"ﬂﬂﬂg o

truong hop, cd thé/triyén khac nhom-mau/(thed-so dé nhuw hinh) véi
lwong nhd (khodng 250ml) nhwng can dam bao héng cau ctia mau truyén khong bi pha
huy trong ngw®i nhan. Vi du nhom méu O c6 thé truyén cho nguwdi c6 nhém méau: O, A,

B, AB.
()
i \ ® e %
o O AB AB
(D)
Bai 7.

Co thé gdm c6 hai vong tuan hoan: vong tuan hoan I&n va vong tuan hoan nhé. Pudng
di ctia cac vong tuan hoan:
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-Vong tuan hoan nhé: Mau tr tam that phai — déng mach phdi — mao mach phdi (mau
trao d6i oxygen va carbonic) — tinh mach phéi — tadm nhf trai.

-Vong tuan hoan Ié&n: MAu tir tAm that trdi — déng mach chi — mao mach phan trén
va dwdi co thé (mau thue hién trao ddi chat véi cac té bao) — tinh mach cha duéi va
trén — tam nhi phai.

Bai 8.

Hé tuan hoan gdm tim va hé mach tao thanh vong tudn hoan nhé va vong tuan hoan lén.
- Tim co d&n déu dan, lién tuc, giup day mau ra ddong mach va hat mau tir tinh mach vé
tim.

- Vong tuan hoan nhé: dan mau qua phdi, gitp mau trao déi Oz va CO..

- Vong tuan hoan Ién ddn mau qua tat ca cac té bao cla co thé dé thuc hién sy trao dbi
chét.

Bai 9.

Hé mach méu gém: déng mach, mao mach, tinh mach. Chic nang:

- Pong mach: dan méau tr tim dén cac co quan véi van téc cao, ap luc 1on.

- Mao mach: 1a nei thuc hién trao dbi chat va khi gitra mau va cac té bao cia co thé.

- Tinh mach: dan mau ttr khap té bao cutia co thé vé tim véi van tbe va &p lwc nhd.

sy thayteangnna. ..

nhidu meBi ng hodc dau mé:.

- Han ché st dung chét kich thich.

- Van déng thé lwc phu hop.

- Pam bao méi trudng sbéng sach sé, tiéu diét cac tac nhan truyén bénh qua dwérng méu

nhw mudi van, mudi Anophenles.

61



Bai 32. HE HO HAP O NGU Ol
A Li thuyét
|. Cau tao va chirc nang cua hé ho hap
1. Cau tao hé hd hap
- Hé ho hap gébm dwéng dan khi va phéi.
+ Puwdng dan khi gém: xoang miii — hau (hong) — thanh quan — khi quan — phé quan
+ CoOn c6 sw tham gia clia co hoanh va xoang mang phi.
- Céc co quan trong hé hd hap hoat ddong phdi hop nhip nhang véi nhau thwe hién chie
nang trao ddi khi.

Xoang mii
— | Lam sach, lam am,
lam dm khéng khi
R )

Hau (hong)

» Dan khi B
¥ o T
;l' han’h q",a'f Xoang mang phdi
__Dan khi, phatam Chua dich va ap suat am
i gitip phai khong bi xep
Khi quan |

Dan khi, lam sach
khong khi, diéu hoa
lugng khi vao phdi
R 2
Phé quan
Dan khi, diéu hoa
lugng khi vao phéi
R 3
Phaoi
Trao d6i khi

’ Cohoanh
. Tham gia cirdong ho hap |

Hinh. Céac cac quan clGa hé hé hap va chirc nang
2. Chirc ndng ctia hé h6 hap
- Qué trinh hit vao, khdng khi giau O2di qua dwéng dan khi vao phdi, thwe hién trao ddi
khi tai phé nang
- Tai phé nang: O t&r phé nang di vao mao mach phdi va CO tlr mao mach phéi di ra
phé nang.
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- Hé tuan hoan gitp van chuyén Oz tir phé nang dén té bao va CO- tir té bao ra phé nang.
- Qua trinh thé ra dwa khéng khi giau CO: tir phdi qua duwéng dan khi ra ngoai moi
trwong.

Nhanh cia tinh mach phéi

Nhénh cia d6ng mach phdi (mang mau giau 0,)

(mang mau giau CO,)'/

-

v/ == = =
{ 9 aus T S N

Phoi

Phé nang
0, o,

\l t/ / Thanh phénang

Mao mach Hong cau

Carbon dioxide dira

Oxygendivao

Hinh. C4u tao phdi, phé nang va s trao dbi khi gitra phé nang véi mao mach
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.j Hitvao
‘\Th& ra

Phai

Khi quan

Trao ddi khi qua phé nang Trao di khi qua mao mach

=]
~

L &
| &
EJOLJ
ro

yoew yuiy

S—~
Hinh. So dd trao ddi khi & nguoi

Il. Bao vé hé ho hap
- CAc bénh hé hap thuwong gap:
+ Viém dwong hé hap: viém mii, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan;
+ Viém phoi;
+ Hen suyén;
+ Hoi chirng suy hd hap cép tinh nghiém trong;
+ Lao phéi.
- B&o vé hé ho hap thi can thuc hién cac bién phap phong bénh hé hap.
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Giam tiép xtc véi tac nhan gay bénh

Tiém vaccine Gilr vé sinh ca nhan

PHONG BENH

~ Khang hut thuéc 14 ¢  Gitr v& sinh moi truong

VE HO HAP

An ubng du chét

Peo khau trang

 Luyén tap thé duc, thé thao phu hop

Hinh. Bién phap phong bénh vé hé hap
ll. Thudc |4 va cac tac hai caa khéi thuéc la
- Khoi thuéc Iﬁra hang ngan chét doc hai, chira chat gay nghién (nicotine), chira
|

chéat gay ung th O va céc khi doc khac,... |am giam van chuyén Oz mau dan dén

) ]
J i

Hinh. Phéi ctia ngudi binh thwdng va ngudi hit thube 1&
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IV. Thwe hanh hé hap nhan tao
1. Co’ s& |i thuyét
- H6 hap nhan tao st dung cép clru trong cac trwérng hop: dubi nwéc, ngat bi vui 14p,
ngat khi doc, dién giat...dan dén ngrng thé, ngrng tim.
- H6 hap nhan tao gitp lwu théng khong khi va lvu théng mau.
2. Cac bwérc tién hanh
- PAu tién phai loai bd nguyén nhan gay gian doan hé hap, goi ngay cap ctu, tién hanh
hé hap nhan tao cho bénh nhan theo cac buwéc sau:

+ Buéc 1: D&t bénh nhan ndm nglra trén nén phang, cieng: lau dom rai, lay hét dj vat &
mi, miéng... va n&i rong quan &o.

+ Buoéc 2: Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phut theo chu ky 30 lan ép tim thi thdi
ngat 2 lan lién tiép. Thao tac lién tuc, d&t khoat, nhip nhang.

+ Buéc 3: Danh gia bénh nhan c6 thé lai hay khdng bang cach: quan sat mau séc moi,
kiém tra mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwe hién lai bwéc 2, néu c6 thé lai
thi dat bénh nhan nam nghiéng, gitr 4&m va chuyén dén co sé y té gan nhét.

Hinh. Hwéng dan hd hap nhan tao va xoa bép tim ngoai 16ng nguc
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Hé hd hap bao gébm

A. dwong dan khi va phbi. B. mi va phéi.
C. dwdng dan khi va co hoanh. D. miéng va dwdng dan khi.
Cau 2. Qua trinh trao dbi khi thuc hién tai
A. xoang mii.  B.thanh quan.  C. khi quan. D. phé nang.

Cau 3. Xoang miii cé chirc nang gi trong hé hd hap?
A. lam sach, 1am &m, lam &m khéng khi.
B. dan khi.
C. phat am.
D. trao dbi khi.

Cau 4. Hau (hong) c6 chirc ndng gi trong hé hd hap?
A. lam sach, 1am &m, 1am &m khéng khi.
B. dan khi.

C. phat am.
D. trao déi khi. I

THavHoang0nna

Cau 6. Khi quan c6 chirc nang gi trong hé hé hap?
A. lam sach, 1am 4m, lam &m khéng khi.
B. dan khi, lam sach khéng khi, diéu hda lwong khi vao phbi.
C. phat am.
D. trao dbi khi.
Cau 7. Phé quan c6 chirc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, 1am &m, lam &m khéng khi.
B. dan khi, diéu hoa lwong khi vao phdi.
C. phat am.
D. trao dbi khi.
Cau 8. Phdi c6 chirc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, 1am &m, lam &m khéng khi.
B. dan khi, lam sach khéng khi, diéu hda lwong khi vao phbi.
C. phat am.

67



D. trao dbi khi.
Cau 9. Co hoanh cé chirc nang gi trong hé hé hap?
A. lam sach, 1am &m, lam &m khéng khi.
B. dan khi, lam sach khéng khi, diéu hoa lwong khi vao phbi.
C. tham gia ctr ddng ho hap.
D. trao d6i khi.
Cau 10. Xoang mang phdi c6 chirc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam &m, l1am dm khéng khi.
B. dan khi, 1am sach khéng khi, diéu hoa lwgng khi vao phéi.
C. chtra dich va c6 ap suét am gitp phdi khéng bi xep.
D. chtva dich va c6 ap suéat dwong gitp phdi khdng bi xep.
Cau 11. Cho cac co quan sau:

1. Xoang mdi;
2. Phoi;
3. Miéng;
4. Co hoanh;
5. Xoang mang pM
6. Khi gan.
=~y .HhayHoangbpna
A. 3. . 4. 9. .
Céu 124i o chd trong: 'QuAtrinh-hit vélo dra'khong'khi giad ........ di qua duwong
dan khi vao phéi.
A. COa. B. O>. C. NO. D. CO.
Cau 13. bién vao ché tréng: Qua trinh thé ra dwa khong khi giau ........ tw phdi qua dwong
dan khi ra ngoai méi trwdng.
A. CO:a. B. O2. C. NO. D. CO.
Cau 14. Bueng dan khi bao gém
A. xoang mdii. B. co hoanh.
C. xoang mang phéi. D. miéng.
Cau 15. Bueng dan khi bao gém
A. hdu (hong). B. co hoanh.

C. xoang mang phoi. D. miéng.
Cau 16. Buwong dan khi bao géom

A. thanh quan. . co hoanh.

C. xoang mang phoi. D. miéng.
Cau 17. Bwong dan khi bao gébm

w
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A. khi quan. B. co hoanh.

C. xoang mang phéi. D. miéng.
Cau 18. Puwong dan khi bao géom
A. phé quan. B. co hoanh.
C. xoang mang phoi. D. miéng.
Cau 19. Bwong dan khi bao gém
A. phéi. B. co hoanh.
C. xoang mang phdi. D. miéng.
Cau 20. Chon cau khdng dung. Pwdng dan khi bao gom
A. xoang m(i. B. hau (hong).
C. xoang mang phéi. D. khi quan.
Cau 21. Chon cau khéng dung. Buwéong dan khi bao gém
A. xoang mii.  B. hdu (hong). C. miéng. D. khi quan.
Cau 22. Chon cau khéng dung. Buwéong dan khi bao gém
A. xoang mii.  B. hdu (hong). C. co hoanh. D. khi quan.

Cau 23. Trao ddikhi tai phé nang, dién ra nhw thé nao?
di vao mao mach phéi va CO2 tir mao mach phdi di ra phé nang.

Cau 2446 hoan gitip' van’chuyén:
A. Oz tir phé nang di vao mao mach phdi va CO. t&r mao mach phéi di ra phé nang.
B. O2 t&» phé nang dén té bao va CO: tir t& bao di ra phé nang.
C. COz tlr phé nang di vao mao mach phéi va Oz tlir mao mach phéi di ra phé nang.
D. CO2 tir phé nang dén té bao va O tr té bao di ra phé nang.
Cau 25. Pwa khong khi giau CO2 tir phdi qua dwdrng dan khi ra ngoai méi trwong, thudc
qgua trinh nao?
A. hit vao. B. thé ra.
C. trao ddi chét. D. ca hit vao va thé ra.
Cau 26. Cac bénh thwdng gap & hé hé hap, ngoai trir
A. viém mdi. B. viém hong. C. viém ruét. D. viém phbi.
Cau 27. Cho cac bién phap sau:
1. tiém vaccine;
2. khéng hat thuéc;
3. an ubng du chat;
4. deo khau trang;

69



5. hit thube 14;
6. tap thé duc, thé thao;
Sé bién phap phong bénh vé hé hap phu hop la
A. 3. B. 4. C.5. D. 6.
Cau 28. Khoi thubc 14 chira, ngoai triy
A. hang ngan héa chét doc hai. B. chéat gay nghién.
C. chét gay ung thu. D. chét dinh duéng.
Cau 29. Khai thude 14, anh hwéng dén
A. chi ngwdi hat thude 14.
B. chi ngudi tiép xuc véi khéi thubc 4.
C. ca& nguoi hat thude va tiép xudc véi khoi thude.
D. khéng c6 anh hwéng gi.
Cau 30. Khéi thudc 14 &nh hwdng nhw thé nao dén hé hé hap?

A. gidm van chuyén O, mau. B. gidm van chuyén CO2 mAu.
C. tang van chuyén Oz mau. D. tdng van chuy&n CO2 mau.
Cau 31. Té bao mau tham gia van chuyén O2 la
A. héng cau. ach cau. C. tiéu cau. D. lympho bao.

Cau 3 ta c st dung déscap clru
e Inayaeangonna
C.chin ) n ofon

Cau 33‘2’3 oc thuwc'hanh'hé hap nhan tao] ¢6 bad nhiéubud'c co ban?

A. 2 budec. B. 3 budc. C. 4 budec. D. 5 budrc.

Cau 34. Ndi dung nao sau day 1a budc 1 trong thwe hanh hd hip nhan tao?

A. Bat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cieng: lau dom réi, 1ay hét di vat & mii,
miéng... va n&i réng quan &o.

B. Tién hanh ép tim va thdi ngat trong 2 phut theo chu ky 30 1an ép tim thi thdi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.

C. Banh gia bénh nhan cé thé lai hay khéng bang cach: quan sat mau séc méi, kiém tra
mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwc hién lai buwédc 2, néu co thé lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitr &m va chuyén dén co s& y t& gan nhét.

D. Ca 3 cau déu sali.

Cau 35. N6i dung nao sau day la buéc 2 trong thywe hanh hé h&p nhan tao?

A. D&t bénh nhan ndm nglra trén nén phang, cirng: lau dom rai, 14y hét di vat & mi,
miéng... va n&i rong quan &o.

B. Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phat theo chu ky 30 1an ép tim thi thdi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khodt, nhip nhang.
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C. Banh gia bénh nhan cé thé lai hay khéng bang cach: quan sat mau séc méi, kiém tra
mach cb. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwc hién lai buwédc 2, néu co thé lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitr &m va chuyén dén co s& y té gan nhét.

D. Ca 3 cau déu sai.

Cau 36. Noi dung nao sau day 1a buwéc 3 trong thwe hanh hd hdp nhan tao?

A. Bat bénh nhan ndm nglra trén nén phang, cirng: lau dom rai, 14y hét di vat & mii,
miéng... va n&i roéng quan &o.

B. Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phat theo chu ky 30 1an ép tim thi théi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.

C. Banh gia bénh nhan cé thé lai hay khéng bang cach: quan sat mau séc méi, kiém tra
mach cd. Néu chwa co dau hiéu th lai thi thwe hién lai bwdc 2, néu cé thd lai thi dat
bé&nh nhan nam nghiéng, gitr &m va chuyén dén co s& y té gan nhét.

D. Ca 3 cau déu sali.

Cau 37. Cac budc trong thwe hanh hd hap nhan tao 1a

1. D&t bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cing: lau dom rai, 1ay hét dj vat & mdi,
miéng... va n&i réng quan &o.

2. Tién hanh ép tij%v_a thdi ngat trong 2 phat theo chu ky 30 Ian ép tim thi thdi ngat 2 lan

ien tu ¢t khoat, nhj ang.
Thaleanabong..:
co &2 _ ¥ |z o(oaii-Nhml: , ai thi dat

nghiéng, git¥ &m va lchitiyén déh-co s&' 'y té/gan/nhat.
D. Ca 3 cau déu sai.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 38. Ki thuat ép tim nao dwdi day la dung?
A. hai ban tay ngudi cap clru chdng 18n nhau, dat vi tri 1/2 phia dwéi xwong .
B. hai ban tay nguwdi cip clru chéng I&n nhau, dat vi tri 1/2 phia trén xwong (rc.

C. hai ban tay ngwdi cap ciru chdng 1&n nhau, dat vi tri 1/2 ngang xwong wc.

D. hai ban tay ngwdi cap ciu chdng 1&n nhau, dat vj tri 1/5 phia dwdi xwong trc.
Cau 39. Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phut theo chu ky

A. 30 1an ép tim, théi ngat 2 lan lién tiép.

B. 30 1an ép tim, thdi ngat 2 14n ngét quang.

C. 30 lan ép tim, théi ngat 1 lan.

D. 2 1an ép tim, thdi ngat 30 lan lién tiép.
Cau 40. Ki thuat théi ngat trong hd hap nhan tao.

A. thdi manh dén khi thay 16ng ngwc phéng lén, téc d6 10 lan/ phat.

B. thdi tlr tir dén khi thay Idng ngwec phéng 1én, tdc d6 10 lan/ pht.
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C. thdi manh dén khi thay 16ng ngwc phong 1én, téc d6 15 - 18 lan/ phat.

D. théi manh dén khi thay 16ng ngwc xep xubng, téc dd 15 - 18 lan/ phat.
Cau 41. Thwc hién hd hap nhan tao bénh nhan

A. c6 thé tri hoan. B. cang s&m, cang tot.

C. khi bénh nhan tinh. D. chi khi bénh nhan dudi nwérc.
Cau 42. Céc thao tac thyc hién ky thuat ép tim, nhirng thao tac nao la chinh xac?
1. Hai ban tay ngudi cap cliu chong Ién nhau, dat & vi tri 1/2 dwdi xwong .
2. An manh cho I1dng ngwc 1an xuéng 3 -5 cm, thwc hién véi tdc d6 100 -120 1an/pht.
3. Mét tay gilr tran, mét tay nang cam nan nhan cho dau nglra téi da.
4. Bop mii nan nhan va day ham dé miéng nan nhan mé ra.
5. Hit mét hoi dai, ap khit miéng vao miéng nan nhan, théi manh dén khi thay 16ng nguwc
phoéng lén, tbc d6 15 - 18 lan/ phut.
6. Quan sat mau sac méi, kiém tra mach tai cd.

Al 2 3. B.1, 2. C.4,5,6. D.1, 2, 3, 4.
Cau 43. Céac thao tac thuwe hién ky thuat ép thdi ngat, nhirng thao tac nao chinh xac?
1. Hai ban tay ngudi cap ciu chéng I&n nhau, dat & vi tri 1/2 dwdi xwong .
2. An manh cho l6 g pgwc ltn xuong 3 -5 cm, thwe hién véi téc 6 100 - 120 lan/phiit.
phéng I 1640 15 - 18/&n/phat

3. Mo ity trd : an cho dau ngw ﬂ
n”ﬁng nguc
6. Quan sat mau sac mdi, kiém tra mach tai cd.

A. 1, 2, 3. B.1, 2. C.3,4,5. D.1, 2, 3, 4.
Cau 44. Céac thao tac & bwdc 3 trong hd hap nhan tao 1a
1. Hai ban tay ngu®i cap ciu choéng Ién nhau, dat & vi tri 1/2 dwdi xwong .
2. An manh cho 16ng ngwc IGn xubng 3-5 cm, thwc hién véi téec do 100 - 120 lan/pht.
3. Mét tay gilr tran, mét tay nang cam nan nhan cho dau nglra téi da.
4. Bop mii nan nhan va day ham dé miéng nan nhan mé ra.
5. Hit mét hoi dai, ap khit miéng vao miéng nan nhan, thdi manh dén khi thay 16ng nguc
phoéng lén, tbc d6 15 - 18 lan/ phut.
6. Quan sat mau sac méi, kiém tra mach tai cd.
Al 2 3 B. 1, 2. C. 4,5, 6. D. chi 6 dung.
Cau 45. Cho céac phat biéu sau:
1. Hé hd hap gbm dwong dan khi va phéi.
2. Cac co quan trong hé hé hap hoat déng riéng 18, khdng c6 méi lién quan nhau.
3. Hit vao dwa khong khi giau Oo.
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4. Trao d6i khi xay ra & ngoai méi truéng.
5. Thé ra dwa khong khi giau COo.
CAc phét biéu chinh xac la
A1, 3, 5. B.1, 2, 3. C.1,4,5. D.1,2,5.
Cau 46. Cho cac phat biéu sau:
1. Hé hd hap gdm dwong dan khi va phbi.
2. Cac co quan trong hé ho hap hoat dong riéng I&, khéng c6 méi lién quan nhau.
3. Hit vao dwa khong khi giau Oo.
4. Trao dbi khi xay ra ngoai mai trwéong.
5. Th& ra dwa khéng khi giau COs.
Cac phat biéu khdng chinh xac la

A.1,3,5. B.1, 2, 3. C. 2, 4. D.1,2,5.
Cau 47. Trong khéi thudc la cé chra
A. O2. B. COo.. C. CO. D. Nitrogen.

Cau 48. Bwdc 3 trong hé hap nhan tao, danh gia xem bénh nhan c6 thé lai bang cach
quan sat mau sae,mdi, bat mach tai c¢d, chon sb y dung:
& lai, d&t bénh nhan nam nghiéng va chuyén bénh nhan dén co s&

X

v g-Fiayeang0pna

4. Néu @B hHaN the lai] thecChisn lai bire 2.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 49. Sap xép tht tw cac budc trong hé hdp nhan tao:
1. Tién hanh ép tim va thdi ngat trong 2 phut theo chu ky 30 lan ép tim thi théi ngat 2 1an
lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khodt, nhip nhang.
2. Banh gia bénh nhan c6 thé lai hay khdng bang cach: quan sat mau sac méi, kiém tra
mach cd. Néu chwa co dau hiéu thé lai thi thwe hién lai bwdc 2, néu cé thd lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitr &m va chuyén dén co s& y t& gan nhét.
3. bat bénh nhan nam nglra trén nén phang, cing: lau dom réi, lay hét di vat & mii,
miéng... va n&i réng quan &o.
A1, 2, 3. B.2,1, 3. C.3 2,1 D. 3,1, 2.
Cau 50. Bwong dan khi trong hé hé hap, theo thd tw tir ngoai vao trong la
A. xoang mii, hu (hong), thanh quan, khi quan, phé quan, phdi.
B. xoang miii, hau (hong), thanh quan, co hoanh, phé quan, phdi.
C. xoang mii, hau (hong), thanh quan, khi quan, xoang mang phdi, phdi.
D. xoang miii, hau (hong), khi quan, thanh quén, phé quan, phéi.
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[I. Twluan

Bai 1. Chirc nang ctia hé hd hép la gi?

Bai 2. Hé hd hap gdbm nhirng co quan nao?

Bai 3. M&i co quan trong hé hd hap c6 chirc ndng gi?

Xoang mai

Hau (Hong)

Thanh quan

X N hl.
Khi quan oang mang phoi

Phé quan

Phoi

<
Co 3
£

Bai 4. Mi quan hé gitra hé hé hap va hé tuan hoan?
Bai 5. K& tén cac bénh duworng ho hap?

Bai 6. Néu cac bién phap phong bénh dwdng hd hap?
Bai 7. Nén hay khéng nén hat thubc 14? Giai thich?

o
Ju AR
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Bai 8. Cac bwdc tién hanh hé hap nhan tao?
Bai 9. Khi nao can hé hap nhan tao?
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A Dap an

|. Trac nghiém
1A 2D 3A 4B 5C 6B 7B 8D 9C 10C
11C 12B 13A 14A 15A 16A 17A 18A 19A 20C
21C 22C 23A 24B 25B 26C 27C 28D 29C 30A
31A 32A 33B 34A 35B 36C 37C 38A 39A 40C
41B 42B 43C 44D 45A 46C 47C 48B 49D 50A

Hwéng dan trac nghiém
Cau 11.
- Hé hé hap gébm dwdng dan khi va phdi.
+ Pwong dan khi gébm: xoang miii — hau (hong) — thanh quén — khi quan — phé quan
+ Con c6 sy tham gia ctia co hoanh va xoang mang phdi.
- Céac co quan trong hé hd hap hoat déng phéi hop nhip nhang véi nhau thwe hién chire
nang trao doi khl'.f

Cau 28.
' cl 2 2 At.dochai.ch 3 ién.(nicotine),
A
ap.

Gi3

Giai thich: V&i hinh dang hinh dia 2 mét 16m, héng cau c6 diéu kién rat thuan loi dé ting
kha nang khuéch tan oxygen, tang dién tich ctia bé mat tiép xdc t dé d&c biét gitp dé
dang van chuyén oxygen di khap noi trén co thé.
Cau 32:
- H6 hé&p nhan tao st dung cap ctru trong cac trwdng hop: dubi nwédc, ngat bi vii I&p,
ngat khi doc, dién giat... dan dén nglrng thd, ngrng tim.
- H6 hap nhan tao gitp Iwu théng khéng khi va lwu théng mau.
Cau 33.
DAu tién phai loai bd nguyén nhan gay gian doan hé hap, goi ngay cap ctru, tién hanh ho
h&p nhan tao cho bénh nhan theo cac buwéc sau:

+ Budc 1: Dat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cirng: lau do'm rai, lay hét dj vat &
mi, miéng... va ndi rdng quan 4o.

+ Bwdc 2: Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phut theo chu ky 30 1&n ép tim thi thoi
ngat 2 1an lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.
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+ Bwéc 3: Danh gia bénh nhan cé thé lai hay khéng bang cach: quan sat mau sac méi,
kiém tra mach cd. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwe hién lai bwdc 2, néu cé thé lai
thi dat bénh nhan nam nghiéng, gitr &m va chuyén dén co sé y té gan nhét.

Céau 38.

KT thuat ép tim: Hai ban tay ngu®i cip clru chdng Ién nhau, dat & vi tri 1/2 phia dwdi
xwong e, khuyu tay dé thang, vudng géc véi ngwe nan nhan. An manh cho 16ng nguc
lan xudng 3 -5 cm, thwe hién véi tbe d6 100 -120 lan/ phit.

Cau 39.

Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 pht theo chu ky 30 lan ép tim thi théi ngat 2 1an
lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang
Céau 40.

Ki thuat thdi ngat:

+ Mot tay gitr tran, mét tay nang cam nan nhan cho dau nglra tdi da.

+ Bop mii nan nhan va ddy ham dé miéng nan nhan mé ra. Hit mét hoi dai, ap khit
miéng vao miéng nan nhan, thdi manh dén khi thay Idng ngwc phéng 1én véi tbc d6 15 -
18 lan/phit.

Cau 41. 4

Thuwc hién hothapaiha énh nhan cang sém, cang tt (thug
RS- FigyHoah
khé khan ,

)

g trong 1 - 4 phat dau
huc hoi

[I. Tw luan
Bai 1.
- Qua trinh hit vao, khéng khi giau Oz di qua dwdng dan khi vao phdi, thyc hién trao doi
khi tai phé nang.
- Tai phé nang: Oz tir phé nang di vao mao mach phéi va CO; tir mao mach phéi di ra
phé nang.
- Hé tuan hoan gitp van chuyén Oz tir phé nang dén té bao va CO- tir té bao ra phé nang.
- Qua trinh th& ra dwa khéng khi giau CO: tir phdi qua dwong dan khi ra ngoai moi
tredng.
Bai 2.
- Hé ho hap gém dworng dan khi va phéi.

+ Duong dan khi gém: xoang miii — hau (hong) — thanh quan — khi quan — phé quan
— phéi.

+ Con c6 sw tham gia clia co hoanh va xoang mang phéi.
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- Céac co quan trong hé hd hap hoat dong phdi hop nhip nhang véi nhau thwe hién chire
nang trao dbi khi.

Bai 3.

- Xoang miii ¢ chirc ndng lam sach, lam &m, lam &m khong khi.

- Hau (hong) c6 chirc ndng dan khi.

- Thanh quén c6 chirc nang dan khi, phat am.

- Khi quén c6 chirc nang dan khi, lam sach khéng khi, diéu hoa lwgng khi vao phbi.

- Phé quan c6 chire nang dan khi, diéu hoa lwong khi vao phdi.

- Phdi c6 chirc ndng trao ddi khi.

- Co hoanh ¢6 chirc nang tham gia clr déng ho hép.

- Xoang mang phdi cé chirc nang chira dich va c6 ap suat am gitip phdi khéng bi xep.
Bai 4.

- Qua trinh hit vao, khaéng khi giau Oz di qua duwéng dan khi vao phdi, thuc hién trao doi
khi tai phé nang

- Tai phé nang: Oz tir phé nang di vao mao mach phéi va CO; tir mao mach phdi di ra
phé nang.

- Hé tuan hoan gil,’v n chuyén Oz tir phé nang dén té bao va CO- tir té bao ra phé nang.
- Qua_tgnh the

a khopg khi giau tr phdi qua dwongedan khi ra ngoai moi
¥y ThayHoangOppa
Bai 5.

- Céac bm ap thwdng-gap:
+ Viém dwong hé hap: viém mii, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan;
+ Viém phbi;
+ Hen suyén;
+ Hoi chirng suy hd hap cép tinh nghiém trong;
+ Lao phbi.
Bai 6.
- Céc bién phap phong bénh hd hap nhuw la:
+ Gidm tiép xUc véi cac tac nhan gay bénh.
+ Tiém vaccine.
+ Khéng hut thubc I4.
+ Peo khau trang.
+ Luyén tap thé duc, thé thao phu hop.
+ An ubng du chét.
+ Gilr vé sinh méi trwdng.
+ Gilr vé sinh ca nhan.
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Bai 7.
- Khéng nén hut thuébc 14
- Vi: Khoéi thube la chira hang ngan chat doc hai, chira chat gay nghién (nicotine), chira
chéat gay ung thw, khi CO va céac khi doc khac,... lam gidm van chuyén O mau dan dén
pha hay hé hd hép.
- Khoi thudc 14 anh hwéng khong chi ngudi hit thube 14 ma con ngwdi khdng hat thube
nhwng co tiép xic véi khoi thude 4.
Bai 8.
DAu tién phai loai bd nguyén nhan gay gian doan hé hap, goi ngay cip ctru, tién hanh ho
h&p nhan tao cho bénh nhan theo cac buwéc sau:

+ Budc 1: Bat bénh nhan ndm ngtra trén nén phang, cing: lau dom réi, lay hét di vat &
mdi, miéng... va ndi réng quan &o.

+ Bwéc 2: Tién hanh ép tim va thdi ngat trong 2 phat theo chu ky 30 1an ép tim thi théi
ngat 2 lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.
+ Buwdc 3: Danh gia bénh nhan cé thé lai hay khéng bang cach: quan sat mau sac moi,
kiém tra mach cd:.Néu chwa cé dau hiéu thd lai thi thwe hién lai bwéc 2, néu cé thd lai
thi dat bénh nhan.nam nghiéng, gitr 4&m va chuyén dén co sé y té gan nhét.

- Ki thuat ép tim: Hai ban tay nguwdi cp ciru chéng I&n nhau, d&t & vi tri 1/2 phia dwoi

xwong te, khuyu tay dé thang, vuéng goc véi ngwe nan nhan. An manh cho 16ng nguc
lan xudng 3 - 5 cm, thwe hién véi téc dd 100 - 120 lan/ pht.
- Ki thuat théi ngat:

+ Mot tay gitr tran, mot tay nang cam nan nhan cho dau nglra ti da.

+ Bop mii nan nhan va ddy ham dé miéng nan nhan mé ra. Hit mét hoi dai, ap khit
miéng vao miéng nan nhan, thdi manh dén khi thay I6ng ngwc phéng 1én véi tbc d6 15 -
18 lan/phi.

79



Bai 33. MOl TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUO'l
A Li thuyét
I. Méi treérng trong co’ thé
1. Khai niém méi trieéng trong co’ thé
- Méi trwrng trong co thé bao gdm huyét twong, dich mé (dich gitra cac té bao) va dich
bach huyeét.
- Nhirng diéu kién vat li, hod hoc cia méi trwérng trong gdm: nhiét dd, huyét ap, pH, thanh
phan chat tan,... dao déng quanh mét gia tri nhat dinh goi 1a can bang méi trwéng trong
co thé.

Mach bach huyét

Mach mach miu 28 . N Khoang gian bao (chtra dich mo)

Mao mach bach huyét

i G 0112

Ho fro ai liéu, sach tham khaéo

0, va cac chat
Nuéc md dinh dudng
(huyét tuong, bach cau >
va tiéu cau) CO, va cac
chat thai

Mao mach mau

Hinh. M6i trwéng trong co thé
2. Vai tro cta sw duy tri én dinh mai treéng trong co’ thé
- Tinh chét li, hoa ctia méi trwdng trong dwoc duy tri 6n dinh, dam bao cho té bao hoat
doéng binh thwong tr d6 ddm bao hoat dong binh thwong cla cac co quan, hé co quan
va co thé.
- Khi méi trwéng trong bi mat can bang gay ra sw réi loan trong hoat déng cda cac té
bao va cac co quan gay nén bénh, tham chi gay ra t&r vong.
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Vi du: néu ham luvgng glucose trong mau thwong xuyén & mc sé gay bénh dai thao
dweng; néu ham lwong uric acid trong mau thwdng xuyén & mirc cao sé gay bénh gout.

Hinh. Pwong huyét ting cao

Khdp viém

' Uric acid lang
GOUT (VIEM KHOP GOUT) dong (tophi)

Hinh. Bénh gout do tang uric acid
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Il. Hé bai tiét
1. Chirc nang cta hé bai tiét
Bai tiét Ia qua trinh loc va thai cac chat dw thira, cdn ba sinh ra do qua trinh trao dbi
chét cta co thé. Hoat ddng bai tiét dam bao én dinh méi trwéng trong co thé.
2. Cau tao cda hé bai tiét nwérc tiéu
- Hé bai tiét nwdc tiéu gébm than, dng dan nwéc tiéu, bong dai va éng dai.
- Than gdm phan v, phan tuy va bé than.
- Pon vi chive ndng cla than 1a nephron. Mét nephron gém cau than, éng lwon gan, quai
Henle, 6ng lwon xa va éng gop.
- Qua trinh hinh thanh nwéc tiéu dién ra & cac nephron. Nwéc tiéu tao thanh db vao bé
than, qua 6ng dan nwéc tiéu dd vao béng dai va thai ra ngoai qua éng dai.

o Ong lugn gan
Tiéu cau than / _
c 4 ,

)

Ong dan nudc tiéu

Mién vé

Mién tuy

Béng déi Cau tao than Cau tao nephron

Hinh. CAu tao clia hé bai tiét nwéc tiéu
3. M6t s6 bénh lién quan dén hé bai tiét nwéc tiéu
- C6 nhiéu nguyén nhan dan dén bénh vé hé bai tiét nwéc tiéu. Nhiéu mam bénh (virus,
vi khuan, ndm) gay viém than, viém duwong tiét niéu.
- Ubng it nwérce, tac dung phu ctia mét sb loai thube cé thé gay lang dong, két tia mubi
calcium trong than va dwdng tiét niéu, gay séi than, séi dwéng tiét niéu. Bién chirng cla
bénh dai thao dwdng, cao huyét ap, tén thwong than do mét sb loai thubc, chat doc hodc
viém than cé thé dan dén suy than.
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SOITHAN

Cac hat
bé mat

Chém xuét huyét

Hinh. Bénh dwong tiét niéu (sdi than, suy than, than da nang)
- D& phong bénh vé hé bai tiét, méi ngudi can thwe hién ché dd dinh dwéng, 16i sbng lanh
manh. Vi du: ubng di nwéc, han ché thirc &an ché bién sdn chira nhiéu muébi, han ché
ubng nuéc gidi khat cé gas, van dong thé lwc phi hop, khdng tw v ubng thubc, khong
nhin tiéu. Ngoai ra, can dam bao méi truéng séng sach sé, tranh tiép xic véi cac mam
bénh.
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Hinh. Méi lién hé séi than & tré em véi bénh tat trong twong lai
4. M6t sé6 thanh twu trong chiva bénh 1a quan dén than
- Khi c& hai than ctia mét bénh nhan khéng dap (rng dwoc mre nang loc mau dé thai cac
chét doc, chét thira ra khéi co thé thi dwoc 1a suy than giai doan cudi. Khi dé bénh nhan
van co thé sbng dwoc nhé phwong phap chay than nhan tao hay ghép than.
- Trong qua trinh chay than nhéan tao, may bom sé ti ti rdt mau tr bénh nhan ra ngoai,
mau chay qua may loc mau. Tai may loc mau, mau dwoc loai bé chat thai, chat doc roi
dwoc dwa tré lai co thé.
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CHAY THAN NHAN TAO

Méy diéu chinh &p luc
May loc mau

Dung dich
chita chat thai

= en

g — May bom mau
May chua loc /

Hinh. Ch an nhan tao
Fhaydoangfpna -
than®ca i : | )

GHEP THAN

Tinh mach cha dudi Dong mach chi bung

Tuyén thugng than
Than dugc ghép

Than bi bénh
Niéu quan dugc ghép

Bang quang

Hinh. Ghép than
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Méi trwdng trong co thé bao gébm
A. Huyét twong, dich mé va dich bach cau.
B. Huyét twong, khang thé va dich bach huyét.
C. Huyét twong, dich mé va dich bach huyét.
D. Huyét twong, khang thé va dich mé.
Cau 2. Trong cac diéu kién sau, c6 bao nhiéu loai thudc diéu kién vat ly, hoa hoc ctia méi
trwong trong?

(1) Nhiét dé.
(2) Huyét ap.
(3) pH. ‘ ’
(4) Thanh phan chat tan.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 3. Can bang méi truweng trong co thé dién ra khi nhirng diéu kién vat Iy, hoa hoc cla
ddéng quanh

moi trwdng trong'd

B. Gia tri nhd nhét.

D. Gidatri can ban
ao duwoi day co chAf'so moi trrong tron t canbang”

. Chi sé méi trwong = Giatri do Ngwéng gia tri & nguwei
Trwong hop . R . |
trong dwoc trwéng thanh binh thwong
A a 36 - 37,5
1 Than nhiét (°C) 38,5 .z
(BO Y te, 2008)
Nong dé Chi trong <30
2 , : 29,9 A A
mau (micromol/L) (B6 Y té, 2018)
3 Nong d6 glucose 24 39-56
trong mau (mmol/L) ’ (BO Y té, 2020)
N ol . Nam: 2,5-7,0
Nong dé Uric acid -
4 i 6,5 NG: 1,5-6,0
trong mau (mg/dL)
(ACR, 2020)
A.1lva?2. B.1va3. C.1va4. D.2va4.

Cau 5. Néu ham lwong uric acid trong mau thwdng xuyén & murc cao sé gay bénh
B. dai thao dudng.

A. tim mach.
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C. gout. D. béo phi.

Cau 6. Néu ham luwong ........... thwong xuyén & mirc sé gay bénh dai thao dudng.
Cum ttr con thiéu dién vao chd tréng la:

A. glucose trong nwéc tiéu. B. glucose trong mau.

C. uric acid trong nuwéc tiéu. D. uric acid trong mau.
Cau 7. Tébao héng cau .......... khi dwoc dat trong dung dich cé néng do chét tan cao

hon trong héng cau.
Cum t con thiéu dién vao chd tréng la:

A. gil* nguyén hinh dang. B. bi phinh to.

C. bi teo nhd. D. bj két tu.
Cau 8. Phat biéu nao sau day dung?

A. Té bao héng cau bj phinh to khi dat trong dung dich c6 ndng dé chét tan thap hon
trong héng cau.

B. Té bao héng cau bj teo nhé khi dat trong dung dich c6 ndng dé chét tan thap hon
trong héng cau.

C. Té bao héngscau gitr nguyén hinh dang khi d&t trong dung dich c6 ndng d6 chéat tan
thap hon trong héng ¢au.
& a0 hongpeé

ﬁ to khi da g dung dich c6 ndag dd chat tan cao hon

AVyn0angaunpa....

A. Thanh phan, tinh chét. B. Thanh phan, c4u tao.

C. Bac diém, tinh chét. D. Bac diém, cAu tao.
Cau 10. Khi méi trwéng trong bi ...(1)... gay ra sw ...(2)... trong hoat ddng cla cac té bao
va ...(3)... gy nén bénh, thdm chi gay ra ...(4)....
Thir tw ding dé dién vao ché tréng la:

A. mét can bang — rbi loan — co’ thé — t&r vong.

B. méat can bang — rdi loan — cac co quan — tir vong.

C. réi loan — mét can bang — cac co quan — tr vong.

D. ri loan — mét can bang — co thé — tir vong.
Cau 11. Bai tiét 1a qua trinh cac chét dw thira, can ba sinh ra do qua trinh trao dbi chat
trong co thé duoc

A. loc va hép thu. B. loc va tai tao.

C. loc va thai. D. hap thu va thai.
CAu 12. Phat biéu dung khi néi vé chirc nang clia hé bai tiét?
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A. Bai tiét 1a qua trinh loc va tai tao cac chét dw thira, can ba sinh ra do qua trinh trao
ddi chét trong co thé.

B. Hoat déng bai tiét ddm bao &n dinh méi trwdng trong co' thé.

C. Hoat déng bai tiét chi dién ra & than.

D. Hoat déng bai tiét giup dao thai cac san phdm khir cac chéat doc va billrubin qua nuéc
tiéu.
Cau 13. Sap xé&p cac san pham bai tiét theo thir tw twong (rng v&i cac co quan lan lwot
cla Da — Gan — Phéi — Than.
(1) Khi CO2.
(2) M hoi.
(3) Nwére tiéu.
(4) Bilirubin.

A.(4)—(2)— (1) — 3). B.(2) — (4) — (3) — (2).

C.(2)—>(3)—4)—(2). D.(2) > 4)—(1)— (3.
Cau 14. CAu tao cda than gém

s
71 ¢

o)

A. Phan v@, phan tly, bé than.
B. Phan vd, phan tly véi cac don vi chirc ndng cung éng gop, bé than.
C. Phan v4, phan tay, 6ng dan nuwéc tiéu.
D. Phan vé, phan tdy, bong dai.
Cau 15. Hé bai tiét nwéc tiéu gdbm cac co quan

A. Than, éng than, béng dai.
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B. Cau than, than, bong dai.
C. Than, éng dan nuéc tiéu, bong dai, dng dai.
D. Than, béng dai, 6ng dai.
Cau 16. Trong than, bdé phan nam chi yéu & phan tuy la

A. bng than. B. éng gop.
C. nang cau than. D. cau than.
Cau 17. Co quan gi vai trd quan trong nhét trong hé bai tiét nwdc tiéu 1a
A. bong dai. B. than.
C. 6ng dan nuéc tiéu. D. 6ng dai.
Cau 18. Co quan nao khéng tham gia vao hoat ddong bai tiét 1a
A. da day. B. phdi. C. gan. D. da.
Cau 19. Dién vao ché tréng: ....... c6 vai trd dan nworc tiéu tir bé than xudng bdéng dai.
Cum ttr con thiéu dién vao chb tréng la:
A. Ong dan nwéc tiéu. B. Ong than.
C. Ong dai. D. Ong gop.

Cau 20. B6 phansnam lién séat véi dng dai la
A. bang quang. i B. than.

e TayieangQpna

Cau 2245 &b cac don'vij chibc hang-sau theo thw tl-di'qual tthltic tao thanh va thai ra
clia nuéc tiéu:
(1) Bé than.
(2) Nephron.
(3) Ong dan nwac tiéu.
(4) Ong dai.
(5) Béng dai.
A. (1) > (2) — (3) — (5) — (4). B.(2) — (1) = (5) — (4) — (3).
C@2-1)—-Q@—-0B)—@. D2)—>(1)—>@)—(4)— ().
Cau 23. Khi néi dén cac nguyén nhan co thé dan dén cac bénh hé bai tiét nwéc tiéu,
nguyén nhan nao khéng dung?
A. Nhiém nam. B. Viém than.
C. Ubng it nwérc. D. Bién ching dai thao duong.
Cau 24: S6 mam bénh ding co thé gay viém than, viém dwong tiét niéu
(1) Virus.
(2) Vi khuan.
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(3) Nam.

A. 0. B. 1. C. 2. D. 3.
Cau 25. Két tia mudi calcium trong than dan dén

A. sdi than. B. sdi dworng tiét niéu.

C. suy than. D. séi mat.
Cau 26. Bénh khong lién quan dén hé bai tiét nwéc tiéu la

A. sdi than. B. sdi dwong tiét niéu.

C. suy than. D. séi mat.

Cau 27. Nguyén nhan cé thé dan dén séi dworng tiét niéu la
A. ubng it nwéc, an it mubi.
B. ubng it nwéc, két tia mubi natri trong than.
C. udng it nwéc, tac dung phu cla thubc.
D. tAc dung phu cla thudc, két tia mudi natri trong than.
Cau 28. Bién chirng clia bénh dai thao duwong cé thé dan dén
A. sdi than. B. sdi dwong tiét niéu.
C. suy than. D. séi mat.
Cau 29. Sb y dung khi néi vé ché dé dinh dwéng va 16i sdng lanh manh dé phong bénh
hé bai ti€

w*ewsy ThayHoangOnna

woc co gas.
(4) Van dong thé lwc phu hop.
(5) C6 géng nhin tiéu.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 30. Khi hai than ctia mét bénh nhan khong dap ng dwoc chirng nang loc mau dé
thai cac chat doc, chét thira ra khdi co thé thi dwoc goi la

A. suy than giai doan cudi. B. viém than giai doan cubi.
C. suy than giai doan dau. D. viém than giai doan dau.
Cau 31. Phuong phap diéu tri nao khéng ding cho bénh nhan suy than giai doan cubi?
A. Ghép than. B. Chay than nhan tao.
C. Thay thé than D. Khéng c6 phwong phap diéu tri.

Cau 32. Pau la dwong di dung cua dong mau trong qua trinh chay than nhan tao?
A. Co thé — may bom mau — may loc mau — may diéu chinh ap lvc — co thé.
B. Co thé — may loc mau — may bom mau — may diéu chinh &p lwc — co thé.
C. Co thé — may diéu chinh &p lwc — may loc mau — may bom mau — co thé.
D. Co thé — may bom mau — may diéu chinh &p lwc — may loc mau — co thé.
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Cau 33. Bo phan cla than nhan tao thuwc hién chirc nang cla than trong co thé 1a
A. may bom mau. B. may loc méau.
C. may diéu chinh &ap lwc. D. éng dan.
Cau 34. Y nao sau day dung khi néi vé ghép than?
A. La phwong phap ghép thém hai qua than khée manh.
B. Chi dwoc thwe hién & bénh nhan suy than giai doan dau.
C. Than cda ngwoi cho phai phu hgp véi ngwoi nhan.
D. Ap dung khi kha nang loc mau cla than binh thwong.
Cau 35. Nuwdc tiéu dau dwoc hinh thanh do qua trinh loc mau xay ra &
A. cau than. B. nang cau than. C. éng than. D. bé than.
Cau 36. Sv tao thanh nwdc tiéu co dic diém
A. dién ra lién tuc.
B. dién ra gian doan.
C. tuy tirng thoi diém c6 thé lién tuc hoac gian doan.
D. dién ra khi trao dbi chat quéa nhiéu.
Cau 37. Lwong nwdc tiéu chinh thirc dwoc tao ra & mbi co thé trong mét ngay bang
2 C. 31it. D. 1,5 lit.

lit.
viseh&e nang cla gdi qua than 1a
V- Thaykoanabona
30 t i ;
B. 2. C-3 D4
Cau 40. Nwéc tiéu chinh thirc dwoc tao ra & qua trinh nao?

A. Qua trinh loc mau & cau than.

B. Qué trinh hap thu lai cac chét can thiét & éng than.

C. Qua trinh bai tiét tiép chat thiva, chat thai & dng than.

D. Phéi hop tat ca cac qua trinh trén.

Cau 41. Diéu nao duéi day la dang khi néi vé nwéc tiéu dau?
A. Nong do cac chét hoa tan dam dac.
B. Gan nhw khéng chira chat dinh dwéng.
C. Chtra it cac chat can ba va cac chat doc.
D. C6 chira cac té& bao mau va protein.
CAu 42. Biéu nao dwdi day la dang khi néi vé nwéc tiéu chinh thirc?
A. Nong do cac chét hoa tan loang hon.
B. Chtra it cAc chéat can ba va cac chat déc hon.
C. Con chira nhiéu chét dinh dwéng.
D. Buwoc tao ra & doan sau ctia don vj than.
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Cau 43. Tai sao cé nguoi vira udng nwéc xong da budn di tiéu ngay?

A. Nguoi do bi suy than.

B. Lwong nwéc ubng vao qua nhiéu.

C. Than lam viéc tét.

D. Nwéc dwoc hép thu vao mau béi da day, rudt va sé duwoc cac co quan trong co thé
"theo doi" ngay lap tuec.
Cau 44. Néu & dong va tich Iy cé thé gay séi than la

A. Axit uric, Oxalat va Sodium. B. Oxalat, Xistéin va Acid uric.

C. Acid uric, Xistein va Glucose.  D. Oxalat, Xistein va Sodium.
Cau 45. Ban chét clta cau than 1a

A. bdi mao mach mau.

B. 1 céi tdi gébm 2 I&p bao quanh cau than.

C. té bao.

D. co quan.
Cau 46. Nwéc tiéu chi dwoc thai ra ngoai co thé khi lwong nwéc tiéu trong bong dai 1én
t&i

A. 200 ml. ; 00 ml. C. 700 ml. D. 1 500 ml.

Céu 4 i 3¢ san pha ai tiét hoa tan tronggmau (tru COz) khoang
A. 50% . v Oa ﬂ g

cau 4845 pham thai can’ dioc baitiét phat 'sinh‘tw

A. Cac hoat dodng trao doi chat cla té bao va co thé.
B. Tl thoat dong tiéu hda dwa vao co thé binh thuwong.
C. Qua trinh hap thu lai cac chat dinh dwéng, cac ion can thiét.
D. Qua trinh bai tiét tiép cac chat can ba, cac chat thudc, cac ion thira.
Cau 49. Mb ta dung nhét dbi vai qua trinh hap thu lai
A. Sw chénh léch ap suét tao ra lwc day cac chét qua 16 loc.
B. Céc té bao mau va protein co kich thuwéc I1&¢n hon 16 loc nén van & lai trong mau.
C. Céc chét ba, thubc, ion thira dwoc bai tiét tiép.
D. Céc chat dinh dwdng va ion can thiét dwoc hap thu lai.
Cau 50. Thanh phan cia nwéc tiéu diu khac véi mau 1a do
A. Nwéc tiéu dau 1a san phadm cua qué trinh loc mau & 6ng than.
B. Quaé trinh loc mau & nang cau than khéng phu thudc vao kich thwéc 16 loc.
C. CAc té bao mau va phan t&r protein cé kich thwédc I1n nén khéong qua dwoc 16 loc.
D. C4c chét dinh dwéng va ion can thiét dwoc hap thu lai.
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[I. Twluan
Bai 1. Méi trwong trong co thé la gi?

Mach bach huyét
AC DRe Ly Cécté bio

Wiadimadhmdo Khodng gian bao (chtra dich mo)

Mao mach bach huyét

Bai 2. Néu vai tro ctia sw duy tri 6n dinh moi trwdng trong co thé?
Bai 3. Chtrc nang cla hé bai tiét 1a gi?
Bai 4. Trinh bay ciu tao cta hé bai tiét nwéc tiéu?

Tinh mach Pong mach

than than
Than — Bén trong
| qua than
‘ )/ Niéu quan
Bang
quang
Niéu dao

Bai 5. Hay k& tén mét sé bénh lién quan dén hé bai tiét nuwéc tiéu?

Bai 6. Khi nao bénh nhan dwoc xac dinh la suy than giai doan cubi?

Bai 7. Hay ké tén cac phwong phap diéu tri cho bénh nhan suy than giai doan cubi?
Bai 8. Trinh bay phwong phap chay than nhan tao?
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Bai 9. Phwong phap ghép than la gi?

GHEP THAN

\ i 3 2 Ii 6 : 2 j
‘ 1

Tuyén thugng than
Than dugc ghép
Than bi bénh
Niéu quan dugc ghép
Bang quang

Bai 10. Qua trinh tao thanh nwarc tiéu dién ra nhw thé nao?
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A Dap an

|. Trac nghiém
1C 2D 3C 4B 5C 6B 7C 8A 9A 10B
11C 12B 13D 14A 15C 16B 17B 18A 19A 20A
21D 22C 23B 24D 25A 26D 27C 28C 29B 30A
31D 32A 33B 34C 35B 36A 37D 38B 39C 40D
41C 42D 43D 44B 45A 46A 47D 48A 49D 50C

Hwéng dan trac nghiém
Céu 4.
- Trwdng hep 1: Than nhiét (°C) la 38,5 I&n hon 37,5
— MAét can bang
- Trwdng hop 2: Néng dé Chi trong méau (micromol/L) 1& 29,9 < 30
— Can bang
- Trwdng hop 3: Néng dé glucose trong mau (mmol/L) 1a 7,4 1é6n hon 5,6
— MAét can bang

- Trwong hop 4: Il d6 Uric acid trong mau (mg/dL) la 6,5 nam trong khoang 2,5 - 7,0

- g
ayHoangOppa
- Bai tiét | h loc,va tai tao cAC chat dw.thlra, can ba sinh.ra do qua trinh trao ddi

— Bai tiét 1a qua trinh loc va thai cac chéat dw thira, can ba sinh ra do qua trinh trao doi
chét trong co thé.

- Hoat dong bai tiét dam bao &n dinh méi trwdng trong co thé.

— Dbung.

- Hoat déng bai tiét chi di&n ra & than.

— Hoat ddng bai tiét con dién ra & da, gan va phdi.

- Hoat déng bai tiét giup dao thai cac san phadm khir cac chét doc va billrubin qua nwéc
tiéu

— Qua gan.

Cau 13.

- Khi CO2 bai tiét qua phéi.

- M6 héi bai tiét qua da.

- Nwarc tidu bai tiét qua than.

- Bilirubin bai tiét qua gan.

Céau 32.
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Trong qua trinh chay than nhan tao, may bom sé tw tir rat mau ttr bénh nhan ra ngoai
qua may bom mau, mau chay qua may loc mau. Tai may loc mau, mau dwoc loai bd chét
thai, chat déc réi qua may diéu chinh ap lwc duoc dua trd lai co thé.

Cau 34.

Ghép than la phwong phap ghép thém mot qua than khoé manh cho ngwéi bénh bi suy
than giai doan cudi, than ctia nguwdi cho phai phu hop véi ngwdi nhan.
Cau 35.

Mau theo ddng mach dén t&i ciu than véi ap luc cao tao ra lyc ddy nwéc va cac chat
hoa tan c6 kich thuwéc nhd qua 16 loc trén vach mao mach vao nang cau than, cac té bao
mau va cac phan ti protein cé kich thuwéc Ién nén khong qua 16 loc. Két qua la tao nén
nuwdc tiéu dau trong nang cau than.

Céau 37.

M&i ngay, cau than 1 nguoi trvdng thanh loc dwoc 1 440 lit mau va tao ra nwéc tiéu
dau. Nho qua trinh hp thu lai ma sau d6 chi khoang 1,5 lit nwéc tiéu chinh thire dwoc
tao thanh va dan xubng bé than.

Cau 39.
Qua trinh tao thél”n

+ Qu h loc.mé

&c tiéu gdbm 3 qué trinh:

Hiaillaanooppa

Nwéc tiéu dau tao ra trong nang cau than. Nwéc tiéu dau di qua éng than, & day xay ra
2 qua trinh: Qué trinh hap thu lai nwdc va cac chat can thiét (Cac chét dinh dwéng, cac
ion Na*, CI, ... ); qué trinh bai tiét tiép cac chat déc va cac chét khéng can thiét khac
(Acid uric, creatin, cac chat thudc, cac ion H*, K*...).

Két quéa Ia tao nén nwarc tiéu chinh thac.

Cau 41.

Nwéc tiéu dau dwoc tao thanh & nang cau than. O’ day cé qua trinh loc mau qua 16 loc
trén vach mao mach vao nang cau than dé tao thanh nwéc tiéu dau. Vi vay, & nwéc tiéu
dau khodng c6 cac té bao méau va protein. Vi 1a nwéc tiéu diu nén chira it cAc chéat can ba

va cac chat ddc hai hon nwérce tiéu chinh thiee.
Cau 42.

Noéng d6 cac chat hoa tan lodng hon, chira it cAc chat can ba va cac chét déc hon, con
chtra nhiéu chét dinh dwéng la dac diém cta nuwéc tiéu dau. Nuwéc tiéu chinh thire dwoc
tao ra trong qua trinh hap thu lai va bai tiét tiép & doan sau cta don vj than.

Cau 43.
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Khi udng nhiéu nwéc, nwéc duwoc hap thu vao mau bdi da day, rudt va sé dwoc cac co
quan trong co’ thé "theo ddi" ngay l1ap tirc. Khi co’ thé biét rang c6 hién twong "nhiéu nwéc
hon", than sé dwoc thédng bao dé giai thoat nhanh chéng va ban sé c6 cdm giac budn di
tiéu ngay sau do.

Cau 45.

M&i don vi chirc ndng gdm cau than (thwc chét 1a 1 bdi mao mach mau), nang cau than
(thwe chét 1a 1 céi tdi gdbm 2 I&p bao quanh cau than), éng than.

Cau 46.

Nuwéc tiéu chi dwoc thai ra ngoai co thé khi lwong nwéc tiéu trong béng dai 1én toi
200ml, dd ap lwc gay cam giac budn di tiéu va co vong 6ng dai mé ra phdi hop véi sy co
clia co vong bong dai va co bung gilp thai nwéc tiéu ra ngoai.

Cau 47.

Than thai téi 90% cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trtr CO2), khodng 10% con
lai do da dam nhiém.
Cau 48.

CAc san pham thai can dwoc bai tiét phat sinh tir cac hoat dong trao dbi chat cla té bao
va co thé (COz, r‘# i, nwoc tleu ) ho&c tir thoat déng tiéu hoa dwa vao co thé 1 sb
chét

Y Mhigiifisana0ona...

mau véﬂ) c6 kich thikoc/lon'hon' 16 loc nénvan & lai trong' mau

- Qua trinh hép thu lai: Cac té bao mau va protein c6 kich thuwéc I6n hon 16 loc nén van
¢ lai trong mau.

- Qua trinh bai tiét tiép: Cac chét ba, thubc, ion thiva dwoc bai tiét tiép.

Cau 50.

- Nwée tiéu dau 1a sdn phdm clia qua trinh loc méau & nang cau than.

- Qua trinh loc m&u & nang cau than dién ra do sw chénh léch ap suét gitka mau va nang
cau than (&p suét loc) phu thudc vao kich thuwérc 16 loc.

- Mang loc va vach mao mach véi kich thwéc 16 loc 1a 30 - 40A° nén cac té bao mau va
phan t& protein cé kich thwdc Ién nén khéng qua dworc 16 loc.

II. Tw luan
Bai 1.

Mbi trwdng trong co thé bao gdbm huyét twong, dich mé (dich gitra céac té bao) va dich
bach huyét. Nhirng diéu kién vat Ii, hoa hoc ctia méi trwéng trong gébm: nhiét do, huyét
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ap, pH, thanh phan chét tan,... dao déng quanh mét gia tri nhat dinh goi |4 can bang méi
trwdng trong co thé.
Bai 2.

Thanh phan, tinh chét ctia méi trwdng trong dwoc duy tri én dinh sé ddm bao cho té
bao hoat ddng binh thwdng. T d6, co thé co thé hoat ddng binh thwéng.

Khi méi trwdng trong bi mat can bang gay ra sw rdi loan trong hoat déng ctia cac té bao
va cac co quan gay nén bénh, tham chi gay ra t& vong. Vi du: néu ham lwong glucose
trong mau thuong xuyén & mac sé gay bénh dai thao dwong; néu ham lwong uric acid
trong mau thwong xuyén & merc cao sé gay bénh gout.

Bai 3.

Bai tiét 1a qué trinh loc va thai cac chat dw thira, cdn ba sinh ra do qua trinh trao dbi
chét cha co thé. Hoat dong bai tiét ddm bao én dinh méi trwdng trong co' thé.
Bai 4.

Qua trinh hinh thanh nwéc tiéu dién ra & cac nephron. Nuwéc tiéu tao thanh db vao bé
than, qua 6ng dan nwéc tiéu dd vao béng dai va thai ra ngoai qua éng dai.

Bai 5.
C6 nhiéu nguyefhan dan dén bénh vé he bai tiét nwdc tiéu. Nhiéu mam bénh (virus,

a bénh'dai thao dwong,'cao huyet apton thu'ong than do mét sb loai
thudc, chat ddc hoac viém than co thé dan dén suy than.
Bai 6.

Khi ca hai than ctia mét bénh nhan khéng dap tng duwoc mire nang loc mau dé thai cac
chat déc, chat thiva ra khéi co thé thi dwoc la suy than giai doan cudi.
Bai 7.

Khi bénh nhan suy than giai doan cubi van co thé séng dwoc nhd phwong phap chay
than nhan tao hay ghép than.
Bai 8.

Trong qua trinh chay than nhan tao, may bom sé tw tr rit mau tir bénh nhan ra ngoai,
mau chay qua may loc mau. Tai may loc mau, mau dwoc loai bd chét thai, chat doc roi
dwoc dwa tré lai co thé.

Bai 9.

Ghép than la phwong phap ghép thém mot qua than khoé manh cho ngwéi bénh bi suy
than giai doan cudi, than clia ngwdi cho phai phil hop véi ngwdi nhan.
Bai 10.
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- Mau theo déng mach dén téi ciu than véi ap luc cao tao ra lwc day nwéc va cac chat
hoa tan cé kich thwéc nhd qua 16 loc (30 — 40 A9) trén vach mao mach vao nang cau
than, cac t& bao mau va cac phan t&r protein cé kich thuwdc Ién nén khéng qua 16 loc. Két
qua |a tao nén nuéc tiéu dau trong nang cau than.

- Nwérc tiéu dau di qua 6ng than, & day xay ra 2 qué trinh: Qua trinh hap thu lai nwéc va
cac chat can thiét (Cac chét dinh dwéng, cac ion Na*, CI,...); qua trinh bai tiét tiép cac
chéat doc va cac chat khong can thiét khac (Acid uric, creatin, cac chat thubc, cac ion H*,

*...). Két qua 1a tao nén nwéc tiéu chinh thirc.

- Nuwérce tiéu chinh thire loc dwore dd vao bé than rdi theo 6ng dan tiéu dd dén xudng bong
dai, theo dng dai ra ngoai.

J

Thavlloanyanna
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Bai 34. HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN O NGUO'l
A Li thuyét
|. Hé than kinh
1. CAu tao va chirc nang cta hé than kinh
- Hé than kinh c6 vai trd diéu khién, diéu hoa va phéi hop hoat déng clia cac co' quan,
hé co quan trong co thé, dam bao co thé 1a mét khéi théng nhét, thich nghi véi méi trudng
ngoai va méi trudng trong co thé.
- Hé than kinh gdm 2 phan: than kinh trung wong va than kinh ngoai bién.

N&o bd (mat cat doc)

Nao
N&o bo (nam
trong hdp so) Tuy s6ng

Hé than kinh ngoai bién

@ Hé than kinh trung uong

Hach

e |

Cacday than kinh

Day than kinh tuy
Tuy s6ng (mat cat ngang)

Hinh. Céu tric hé than kinh nguoi
2. M6t s6 bénh v& hé than kinh
- M6t sb bénh vé hé than kinh gébm: tai bién mach mau ndo gay tdn thwong nao; thoat vi
dia dém lam chén ép cac day than kinh tuy; Parkinson gay khé khan trong van dong;
Alzheimer gay mét tri nho.
- P& phong bénh vé hé than kinh, méi ngwdi can thwe hién ché dé dinh dwédng, 16i séng
lanh manh nhw luyén tap thé thao thwéorng xuyén, ddm bao gidc nga, khéng st dung chat
kich thich, thuwérng xuyén kiém tra strc khde, can suy nghi tich cwe, tham gia nhiéu hoat
dong xa hoi va giao tiép.
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Hinh. Bénh Parkinson (trai) va Alzheimer (phai)
3. Tac hai cia chat gay nghién déi véi hé than kinh
- Chét gay nghién |a nhirng chét lam thay déi chirc ndng binh thuwéong clia co thé, lam
cho co thé phu thudéc va muébn st dung chat dé. Nhixng san pham cla chét gay nghién
phd bién 1a: thubc 14, rwou bia, ma tay, thubc lac, cocain, heroin, ...
?yén chét gay nghién sé dan dén nghién, réi loan tri nhé rdi loan giac

- St dung thudn
ngQ, tram cam, h

ng twéng, huy hoai cac té bao than kinh.

G () P

Hinh. Co quan cam giac
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1. Co quan thi giac

» Cau tao va chirc nang:

- Anh séang di tir vat qua giac mac, déng ttr, thuy tinh thé va héi tu & véng mac, tac dong
|én té bao thu cdm anh sang.

- Xung than kinh tlr thu cdm &nh sang theo day than kinh thi giac I&n trung khu thi giac.
- Nao bd cdm nhan vé hinh anh, mau sac cla vat.

- Trén véng mac c6 diém vang.

- Hinh &nh cda vat hoi tu & diém vang ta sé nhan biét dwoc hinh &nh cla vat.

- Hinh &nh cda vat hoi tu & diém mu, ta sé khéng nhan biét dwoc hinh anh cua vat.

Trung khu thi giac

SN
~
N
S~
~
~eo
-~
S~
S~

Mat Day than kinh

S Hat nhan
thi gidc

Hinh. CAu tao co quan thj giac
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Két mac

Hac mac

Thé mi i
Véng mac
Méng mét
Hoang diém
Thuy tinh thé
Con nguai Dich kinh

Tién phong Dia thi

Giac mac

Clng mac

Than kinh thi giac

z

» Mot so bénh

I f

ﬁ ﬁ
' /D> B

-~

Hinh. Mot s6 bénh vé mat
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Binh thuong

Vién thi Loan thi

Hinh. Mét sb tat khdc xa ctia mat
» Bién phap bao vé mat:
- D& phong bénhy.tat vé mat, can thwc hién ché dd dinh duwéng du vitamin A; thoi gian
ngu phu ho’p, tra?d_c sach vé&i khodng cach gan, thiéu anh séng tranh str dung cac
thiét bi 3 th&i gian dai, lién tuc; vé sinh mat.thwdng xuyén; khéng

- Néu matpi C xa ""a

+ Canadft inh phailii 170 a1 e, sach tham khoo

+ Vién thj deo kinh hoi tu.
2. Co quan thinh giac
» CAu tao va chirc ning:
- Co quan c&m giac am thanh goém tai, day than kinh thinh giac va trung khu thinh giac &
nao bo.
- CAu tao cla tai gébm: tai ngoai, tai gitra va tai trong.
- Tai trong c6 cAc té bao cdm thu &m thanh nam & 6c tai.
- Co quan thinh giac cé chirc ndng nhan biét am thanh.
- S6ng am phat ra tlr nguén am thanh qua éng tai ngoai, mang nhi, cac xwong tai gitva
vao bc tai tac dong I1&n té bao thy cdm am thanh & éc tai. Than kinh tw t& bao thu cam
am thanh theo than kinh thinh giac Ién trung khu thinh giac & ndo. Nao bd phan tich cho
ta cAm nhan vé am thanh.
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Xuong bua Ong ban khuyén

Tai trong

Oc tai

Ong tai ngoai

Voi nhi

Xuong dap
Tai gira
Vanh tai

Hinh. CAu tao cla tai
» Mot sé bénh ai: viém tai ngoai, tdn thwong tai trong, ...

& J
Vs

Viém tai gilra Viém tai ngoai

Hinh. Mot sb bénh vé tai
»Bién phap bao vé tai:
- D& phong bénh can vé sinh tai dung cach, tranh dung cac vat nhon, sic dé ngoay tai
lay ray tai.
- Can gilr vé sinh dé tranh viém hong, nhiém khuan gay viém tai.
- Han ché tiéng &n, khéng nghe am thanh c6 cwdng do cao.
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Hé than kinh ngwdi gdm may bd phan?
A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 2. Hé than kinh ngwdi bao goém
A. Tay séng va tim mach.
B. B6 ndo va cac co.
C. B0 phan trung wong va ngoai bién.
D. Ty séng va hé co xuwong.
Cau 3. Hé than kinh c6 chirc nang
A. diéu khién, diéu hoa, phdi hop hoat déng cac co quan trong co thé.
B. giam sat cac hoat déng, théng bao cho ndo bd hoat dong clia cac co quan trong co
thé.
C. diéu hoa nhiét do, tudn hoan, tiéu héa.
D. san xuét t& bao than kinh.
Cau 4. biéu naossau day khi néi vé chirc ndng cla hé than kinh?
(1) Didu khién, di;y
(2) Gja at cac

pa, phdi hop hoat déng cac co quan trong co' thé.

dT Ong bao ("éﬂbé ioat ié ”éc co iua trong co
(3) biéu ighao, tuan oani, ileMa. ﬁ ”

(4) sandla&ba0 than Kith.

(5) BPam bao co thé [a mét khéi théng nhét.

(6) Giup co thé thich nghi v&i méi tredng ngoai va méi truéng trong co thé.

A. (1), (2), 3). B. (1), (2), (5).
C. (1), (4), (5). D. (1), (5), (6).
Cau 5. Co quan thudc bd phan than kinh trung wong la
A. ndo va tay séng. B. ndo va cac day than kinh.

C. thy sbng va cac day than kinh.  D. ndo va hach than kinh.
Cau 6. & hé than kinh ngudi, thanh phan khong ddng khi néi v& thanh phan thudc bo
phan than kinh trung wong la

A. tiéu n&o. B. tru n&o. C. tly sbng. D. hach than kinh.
Cau 7. O hé than kinh nguoi, thanh phan khdng dung khi néi vé thanh phan thudc bod
phan than kinh ngoai bién la

A. b6 sgi van dong. B. b6 soi cam giac.
C. tdy séng. D. hach than kinh.
Cau 8. Ty séng nam trong ...... cla co thé.
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Cum ttr con thiéu dién vao chb tréng la:

A. b6ng xwong séng. B. hop so.

C. éng céc loai xwong dai. D. cot séng (phan cung cut).
Cau 9. Sb y dung khi néi vé bénh lién quan dén hé than kinh:
(1) Boét quy.

(2) Parkinson.
(3) Cushing.
(4) Alzheimer.
(5) Suy tim.

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 10. Cac phwong phap dung dé phong bénh hé than kinh la
(1) Luyén tap thé thao thworng xuyén.

(2) Bam bao giac ngu.
(3) Tang cweng st dung chét kich thich.
(4) Suy ngh tich cwc va han ché tham gia cac hoat déng xa héi.

A. (1), @), 3). B. (1), (2), (4).

C. (1), (2). l D. (1), (2), (3), (4).

7 &pla Bhirng chat lamy......... , lam cho cquthé phu thudéc va muén
i N aynoanguvipa
Cum tw idudie :

C. rbi loan tri nhé.
D. thay déi chirc nang binh thwdng cla co thé.
Cau 12. San pham cla chéat gay nghién la

A. thubc 14, rwou bia. B. ma tay, thudc I&c, thubc nga.
C. cocain, cocacola, heroin. D. thubc nga, thubc trdm cam.
Cau 13. Khi vao co thé, chéat gay nghién thwdng gay tac dong ....... gay hung phan hé

than kinh, gay &o giéc.
Cum ttr con thiéu dién vao chd tréng la:
A. rc ché. B. kich thich. C. cong huéng. D. tirc thoi.
Cau 14. S6 yéu tb dung khi ndi vé yéu td bj &nh hwéng ctia chat chat gay nghién 1&én co
thé 1a
(1) Hanh vi;
(2) Nhan thuc;
3) Y thirc;
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(4) Gioi tinh.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 15. Piéu nao sau day khong dung khi néi vé hau qué cua viéc st dung thuwdng
xuyén chat gay nghién?
A. Réi loan tri nhé, giac ngu. B. Tram cam, hoang twéng.
C. Huy hoai céac té bao than kinh.  D. Réi loan thj giac.
Cau 16. Y nao dwdi day khdng dung?
A. Co thé con ngudi la mét khéi théng nhét.
B. Strc khde con ngudi phu thudc vao trang thai cia hé than kinh.
C. Co thé con nguwdi diéu khién hoat dong theo suy nghi chir khdng phai hé than kinh.
D. Moi hoat déng ctia con ngudi déu chiu sw diéu khién, diéu hoa va phdi hop cla hé
than kinh.
Cau 17. Trong sinh gi&i, kha nang tw duy trtru twong chi cé &
A. Con nguoi. B. Bong vat linh trwdng.
C. bong vat c6 xwong séng. D. Tha cé tui.
Cau 18. Pon vi cau tao nén hé than kinh la
A. hach than kin B. day than kinh.

C.cu ap. D. n.

- Hhaylioang0npa
A. 10 ti. . 1 0001, . . .

cau 204 n giup co thé/cam‘nharn cacKich thich t&¥ mai trkong 1a
A. cam giac. B. ndo. C. tly sbng. D. than.

Cau 21. Ching ta thdy dwoc 14 c& hinh chi¥ nhat, sao vang trén nén dé 1a nh& co quan

A. thi giac. B. thinh giac. C. vi giac. D. khiru giac.

Cau 22. Chung ta an dwéng thay ngot, an mudi thdy man 1a nhé co quan
A. thj giac. B. xUc giac. C. vi giac. D. khtru giéc.

Cau 23. Chiing ta ngtri thdy mui thom cta nwéc hoa la nhe co quan
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A. thi giac. B. thinh giac. C. xuc giac. D. khtru giac.
Cau 24. Chung ta nghe dworc tiéng hat 1a nhé co quan

A. thi giac. B. thinh giac. C. vi giac. D. xUc giac.
Cau 25. Da ngudi c6 thé cdm nhan

Ji

ThayHoangOppa

1)

(2) Nhi&

(3) Ap lugs HO tro tdi liéu, sach tham khdo

(4) Pau.

A. (D). B. (1), (2). C. (1), (2), (4). D. (1), (2), 3), (4).

Cau 26. Sap xép con duworng di dung cla anh sang tir vat dén té bao thu cdm anh sang
(1) Béng tw;

(2) Thily tinh thé;
(3) Giac mac;
(4) Vong mac.
A. (1) = (2) = (3) — (4). B. (1) — (3) = (2) — (4).
C.3)—(1)—(2) — (4). D.(3) = (1) — (4) — (2).
Cau 27. Thanh phan dan truyén xung than kinh t& thu cdm anh sang Ién trung khu thi
giac la
A. thay tinh thé. B. vdng mac.
C. mang mach. D. day than kinh thi giac.

Cau 28. Diém vang trén véng mac la
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Mang mach

Véng mac

iém vang

A. diém ma hinh anh cda vat hdi tu & dé ta sé nhan biét dworc.
B. diém ma hinh anh cla vat héi tu & do ta sé khéng nhan biét duorc.
C. diém ma hinh &nh cla vat hoi tu nhiéu xung than kinh nhét.
D. diém ma vat cé mau vang dwoc thu nhan hinh anh.
Cau 29. Diém mu trén véng mac la
A. diém ma hinh anh cda vat héi tu & dé ta sé nhan biét dworc.
. diém ma hinh &nh cla vat hoi tu & d6 ta sé khéng nhan biét dworc.
. diém ma hi h cia vat hoi tu nhiéu xung than kinh nhét.
. diém ma-vat coafiau den dwoc thu nhan hinh anh.

cy-thayHoang0ppa

can g at, tng/nhdncapc/ lieu, sach tham khao
. tang nhan ap, viém giac mac.

. can thij, vién thi, loan thi.
Cau 31. Tat khac xa vé méat bao gdbm

A. viém két mac, duc thay tinh thé, can thi.

B. can thi, leo mat, tdng nhan ap.

C. tang nhan ap, viém giac mac.

D. can thi, vién thi, loan thi.
Cau 32. Vitamin can dam bao day du trong ché d6 dinh dwdng dé dé phong bénh, tat vé
mat la

A. Vitamin A. B. Vitamin D. C. Vitamin E. D. Vitamin K.
Cau 33. biéu dung khi néi vé phong bénh, tat vé mat 1a

A. thdi gian ngl phu hop, doc sach véi khoang cach gan.

B. khdng str dung céc thiét bj dién thir (ti vi, may tinh).

C. khdéng dung chung khdn méat dé tranh nhiém khuan gay bénh.

D. Néu bij tat khic xa khéng nén deo kinh cé do.

OO0Ow
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Cau 34. Viéc gilr dung tw thé va khoang cach khi viét hay doc sach gitp ta phong ngira
duwoc tat

A. can thi. B. vién thi. C. loan thi. D. khiém thi.
Cau 35. Nh& kha nang diéu tiét cla ....... ma ta c6 thé nhin rd vat & xa cling nhw khi tién
lai gan.
Cum t con thiéu dién vao chd tréng la:

A. thay dich. B. thay tinh thé.

C. dich thay tinh. D. giac mac.

Cau 36. Co quan cam giac am thanh gém
A. tai ngoai, tai gitra, tai trong.
B. tai va 4c tai.
C. tai, day than kinh thinh giac va trung khu thinh giac & ndo bd.
D. tai, mang nhi, c tai va té bao thu cdm am thanh.
Cau 37. CAu tao cuta tai khéng bao gébm

A. tai ngoai. B. tai gitra C. tai trong. D. éc tai.
Cau 38. Tai trong,co cac té bao cdm thy am thanh ndm &
A. bc tai. . Xwong tai. C. mang nhf. D. éng tai.

‘ThiayHoangUina
(3) Oc tai;
(4) Ong tai ngoai.
A (1) > (4) — (2) — (3). B. (4) — (2) — (1) — (3).
C.(1)—(2) — (4) — (3). D.4)— (1) — (2) — (3).

Cau 40. Tré bi viém hong thwdng dé dan dén viém tai gitva 1a do

A. vi sinh vat gay viém hong va vi sinh vat gay viém tai gitra lubn cung chuing loai vé&i
nhau.

B. vi sinh vat gay viém hong c6 thé theo voi nhi t&i khoang tai gitra va gay viém tai vj tri
nay.

C. vi sinh vat gay viém hong c6 thé bién dbi vé cAu tric va theo thdi gian sé gay viém
tai gitra.

D. vi tré em viém hong thwong & ban.
Céau 41. R4y tai cé la do

A. cac tuyén ray trong thanh éng tai tiét ra.

B. tai am.
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C. té bao thu cam tiét ra.
D. chét dich & mang trong cua tai tiét ra.
Cau 42. Néu am thanh & bén phia tai phai thi tai nao nhan dwoc séng am trwdc?

A. Tai trai. B. Tai phai. C. Ca hai tai. D. Tly thoi diém.
Cau 43. Bé bao vé tai, diéu nao sau day khong dung:
A. Stic miéng bang nwéc mudi sinh ly thuwéng xuyén dé phong nglra viém hong, tir do
gidm thiéu nguy co' viém tai gitra.
B. Vé sinh tai sach sé& bang tdm bdng, tranh dung vat sac nhon vi cé thé gay tén thwong

mang nhi.
C.Tra i'co.tiénl 6n hgii st dung cic Fién phap chéng 6n Iiung bit tai, xay twong
D. Khé e nhac ﬂv : 03"” ""a

a cta chiing ta ton/taimay Joai xwong?
A. 5. B. 4. C. 3. D. 2.
Cau 45. Phai tranh tiép xuc véi noi ¢6 tiéng 6n manh hodc tiéng déng manh thuwdng
xuyén dé tranh
A. lam thting mang nhi dan dén nghe khéng rb.
B. dan dén viém tai dan dén nghe khéng ré.
C. lam gidm tinh dan héi cia mang nhi dan dén nghe khong rd.
D. lam thing mang nhi dan dén bi diéc.
Cau 46. Ngan cach gilra tai ngoai va tai gilra la

A. mang co sd. B. mang tién dinh.
C. mang nhf. D. mang clra bau duc.
Cau 47: O nguoi, loai xwong duwoc gan tryc tiép véi mang nhi la
A. xwong ban dap. B. xwong de.
C. xwong bua. D. xwong don.

Cau 48. Vai trd cla tai ngoai déi véi khd nang nghe ctia con ngudi la
A. Hrng séng am va huwéng séng am.
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B. X i cac kich thich vé séng am.
C. Thu nhan céc théng tin vé sw chuyén déng cta co thé trong khéng gian.
D. Truyén séng am vé n&o bo.

Cau 49. Thanh phan khdng thudc tai trong la

A. 6ng ban khuyén. B. day than kinh s6 VIII.
C. bc tai. D. mang nhi.
Cau 50. C4c té bao thu cdm thinh giac nam &
A. mang bén. B. mang co s6.
C. mang tién dinh. D. mang ctra bau duc.
[I. Twluan

Bai 1. Hay néu ciu tao va vai tro ctia hé than kinh déi véi co thé?

Bai 2. Hay néu mét vai vi du vé mét sé bénh lién quan dén hé than kinh?

Bai 3. Hay néu cach phong bénh hé than kinh?

Bai 4. Chét gay nghién 1a gi? Hay néu vi du mét sé s&n phadm cla chat gay nghién?
Bai 5. Hay trinh bay tac hai cla chat gay nghién déi véi hé than kinh & ngudi?

Bai 6. Co quan c; iac 1a gi? Hay néu vi du vé mét sb co quan cdm giac?

Bai 7. ay 0 udeteinh, thu nhan

ang tir vat dén vo ac?
. W o gangunna
Bai 9. 20Va Chie AcW 2 uyén am

thanh tudglibH phat am d&n/t& bao thicamantthanh & 83 tai?
Bai 10. Hay ké tén mot sb bénh vé tai va cach phong tranh?

7

~
7
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A Dap an

|. Trac nghiém
1B 2C 3A 4D 5A 6D 7C 8A 9B 10C
11D 12A 13B 14C 15D 16C 17A 18D 19B 20A
21A 22C 23D 24B 25D 26C 27D 28A 29B 30C
31D 32A 33C 34A 35B 36C 37D 38A 39D 40B
41A 42B 43D 44C 45C 46C 47C 48A 49D 50B

Hwéng dan trac nghiém
Cau 4.

Hé than kinh cd vai trd diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat déng ctia cac co quan, hé
co quan trong co th&, ddm bao co thé 1a mét khdi thdng nhét, thich nghi véi méi trwdng
ngoai va mdi truéng trong co thé.

Cau 10.

DPé phong bénh vé hé than kinh, mbi ngu®i can thwe hién ché dd dinh dwéng, 16i séng
lanh manh nhw lGyén tap thé thao thwdng xuyén, dam béo gi4c ngud, khdng st dung chat
kich thich, thu’éyr\z én kiém tra sirc khée. Ngoai ra, can suy nghi tich cwc, tham gia

A<y ThavHoan appa
‘ ‘ #u hop: trahh doc sach Vo

at vé mat, can thtrc hién thoi gian ng

khoang an, thiéu anh sang, tranh st dung céac thiét bi dién tt (ti vi, may tinh) thei
gian dai, lién tuc; vé sinh mét thuwong xuyén; khdng ding chung kh&n mat dé tranh nhiém
khuan gay bénh. Néu mét bj tat khiic xa can deo kinh dung d6 va kham mat dinh ki.
Cau 39.

S6ng am phat ra tr ngudn am thanh qua éng tai ngoai, mang nhi, cac xwong tai giitra
vao 6c tai tac dong lén té bao thu cdm am thanh & 4c tai.
Cau 43.

DPé phong bénh can vé sinh tai dung cach, tranh dung cac vat nhon, séc dé ngoay tai
lay ray tai. Can gitr vé sinh dé tranh viém hong, nhiém khuan gay viém tai. Han ché tiéng
on, khédng nghe am thanh c6 cuéng do cao.

Cau 44.

O tai gitra clia ching ta ton tai 3 loai xwong: xwong bua, xwong de va xwong ban dap.
Céu 45.

Phai tranh tiép xuc v&i noi cé tiéng 6n manh hoac tiéng ddng manh thuwéng xuyén dé
tranh lam gidm tinh dan héi ctia mang nhi dan dén nghe khong ré.

[I. Tw luan
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Bai 1.
Hé than kinh ngwdi gdm hai phan: than kinh trung wong va than kinh ngoai bién. Hé

than kinh c6 vai tro diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong ctia cac co quan, hé co

quan trong co thé, ddm bao co thé 1a mét khdi théng nhét, thich nghi vé&i méi trudng

ngoai va méi truéng trong co' thé.

Bai 2.

Mot s6 bénh vé hé than kinh gébm: tai bién mach mau ndo gay tdn thwong nao; thoat vi
dia dém lam chén ép cac day than kinh tuy; Parkinson gay khé khan trong van dong;
Alzheimer gay mét tri nho.

Bai 3.

DPé phong bénh vé hé than kinh, méi ngu®i can thwc hién ché dd dinh dwéng, 16i séng
lanh manh nhw luyén tap thé thao thwéorng xuyén, ddm bao giic nga, khéng st dung chat
kich thich, thweng xuyén kiém tra strc khée. Ngoai ra, can suy nghi tich cuc, tham gia
nhiéu hoat ddng xa hoi va giao tiép.

Bai 4.

Chét gay nghién.la nhirng chat 1am thay dbi chirc nang binh thuwdng cta co thé, 1am
cho co thé phu thuodc;va mudn st dung chat dé. Nhirng san pham cda chat gay nghién
Sl § a tly, thude l&c, cocain, hero

pho bi : thud w ia, m
havHoangfnna
Khi vao at gay nghie . i hé than

kinh, gag2B)iAc tir d6/cé th& ank hUdhg dén‘nhan thiré) y théva hanh vi. St dung
thwong xuyén sé dan dén nghién, réi loan tri nhé, rdi loan giadc ngl, trdm cam, hoang
twéng, huy hoai cac té bao cha kinh.
Bai 6.

Co quan cam giac giup co thé cdm nhan céc kich thich t&r méi trwéng. Vi du: co quan
thi gidc cdm nhan hinh dnh va mau sic cda vat; co quan thinh gidc cdm nhan am thanh:;
co quan vi giac cam nhan vi trong thirc an, co quan khiru giac cam nhan mui; da cam

X .

nhan xuc giac, nhiét do, ap lwc, dau,...
Bai 7.

Anh sang di tir vat qua giac mac, déng ttr, thuy tinh thé va hoi tu & véng mac, tac dong
lén té bao thu cdm anh sang. Xung than kinh ttr thu cdm anh sang theo day than kinh thi
giac 1&n trung khu thi giac. N&o bdé cadm nhan vé hinh anh, mau séc cua vat. Trén vdng
mac c6 diém vang. Hinh anh cta vat hoi tu & diém vang ta sé nhan biét dwoc hinh anh
cta vat. Hinh anh cuda vat hoi tu & diém mu, ta sé khéng nhan biét dwoc hinh anh cta
vat.

Bai 8.
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- Bé&nh vé mét bao gém viém két mac, duc thady tinh thé, leo mat, ting nhan ap, viém giac
mac, ...

- Tat khic xa vé mat bao gém can thi, vién thi, loan thi.

- D& phong bénh, tat vé mat, can thwc hién ché dé dinh duwéng du vitamin A; thoi gian
ngd phiu hop; tranh doc sach véi khodng cach gan, thiéu anh sang, tranh st dung cac
thiét bi dién td (ti vi, may tinh) thoi gian dai, lién tuc; vé sinh mét thworng xuyén; khéng
dung chung kh&n mat dé tranh nhiém khuan gay bénh. Néu mat bj tat khic xa can deo
kinh dung do va kham mat dinh K.

Bai 9.

- Co quan cam giac am thanh gém tai, day than kinh thinh giac va trung khu thinh giac &
n&o bd. CAu tao cla tai gdbm: tai ngoai, tai gitra va tai trong. Tai trong c6 cac té bao cadm
thu &m thanh nam & 6c¢ tai. Co’ quan thinh giac cé chirc nang nhan biét am thanh.

- S6ng &m phat ra tlr nguén am thanh qua éng tai ngoai, mang nhi, cac xwong tai gitva
vao bc tai tac dong I1&n té bao thy cdm am thanh & bc tai. Than kinh tw t& bao thu cam
am thanh theo than kinh thinh giac Ién trung khu thinh giac & ndo. Nao bd phan tich cho

ta cdm nhan vé am thanh.
ché tiéng
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Bai 35. HE NOI TIET O NGU Ol
A Li thuyét
|. Cac tuyén néoi tiét
- Hé ndi tiét gém céac tuyén noi tiét. Tuyén nai tiét la nhirng tuyén san xuét va tiét ra
hormone tryc tiép vao mau ddm bao duy tri 6n dinh méi trwdng trong va diéu hoa qua
trinh sinh Ii cGa co thé.
- C6 céac tuyén ndi tuyén: vung dwdi doi, tuyén yén, tuyén ting, tuyén giap, tuyén can
giap, tuyén rc, tuyén tuy, tuyén trén than, tuyén sinh duc.
- M&i tuyén néi tiét c6 chirc ndng riéng.

&f< Vung dudi doi
Tuyén yén
Tuyén tlng
“\ Tuyén gidp va
/ tuyén can giap
' Tuyén Uc J ‘

‘ ‘ / Tuyén tuy "a

Tuyé'n trén than

‘ Tuyén sinh duc nit \
R Nhau thai

Tuyén sinh duc nam (khi mang thai)

Tuyén giap Tuyén can giap
Hinh. M6 hinh vi tri cac tuyén noi tiét
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Bang quang

Tui tinh

Gng phong tinh Tuyén tién liét

Ong dantinh

Mao tinh hoan
Tinh hoan

Quy dau duong vat Duong vat

- __mwm_ _ __ __awm__ __
Ong dan tring

<

Pay tl cung

|

Buong triing Tdcung

Lép co tlr cung

Hinh. Tuyén sinh duc nam va niy
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- Tuyén tuy, la mét tuyén pha gdm ca tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét.

+ Phan ngoai tiét tiét enzyme va dich tiéu hoa dé vao éng tuy, éng tuy dan dich tiét dd
vao doan dau cua rudt non.

+ Phan ndi tiét tiét hormone insulin va glucagon 1a 2 hormone c6 vai trd quan trong trong
diéu hoa lwong dwdng trong mau.

Ong mét

Phan noi tiét
=i

ISR 3R

“
i
o

. awgl
AT

Ong tuy Phan ngoai tiét

Ruét non

- S T T R "T-"—-'-"’"'—""""—'—
Hinh. M6 hinh tuyén tuy
- Vj tri va chire nang mot sé tuyén noi tiét

Vi tri Chirc nang
Tuyén tung - Diéu hoa giac ngu (melatonin)
- Diéu hoa hoat déng tuyén yén (CRH, TRH, GnRH)
Vung duéi dbi - Diéu hoa &p suét thAm th4u (ADH)

- Kich thich qua trinh sinh con (oxytocin)

- Kich thich sinh trwdng (GH)

- Biéu hoa tiét stra (prolactin)

- Didu hoa tuyén giap (TSH), tuyén trén than (ACTH), tuyén sinh
duc (FSH, LH)

- Diéu hoa sinh trwdng, phat trién, tang cwéng trao déi chét, sinh
nhiét (T3, T4)

- Biéu hoa calcium méau (calcitonin)

Tuyén tuy - Diéu hoa lwong dwéng mau (insulin va glucagon)

Tuyén yén

Tuyén giap va tuyén
can giap
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Tuyén (rc - Kich thich sy phat trién cla té bao lympho T (thymosin)
- Diéu hoa huyét &p, thé tich mau (aldosterone)

Tuyén trén than - Diéu hoa trao dbi chéat va nang lwong (cortisol)

- Chédng stress (adrenalin, noradrenalin, cortisol)

Tinh hoan (testosterone)

- Hinh thanh dac diém sinh duc thi cap

- Kich thich sinh trwdng, phat trién

- Diéu hoa chu ki sinh duc

Tuyén sinh duc nam

Tuyén sinh duc ni* | - Budng trieng (estrogen, progesterone)

Il. M&t sé bénh vé tuyén ndi tiét
- B4t thworng vé tuyén noi tiét sé gay ra bénh ndi tiét. Cac bénh thwdng gap la dai thao
duwong, budu ¢, hdi chirng Cushing,..

Buwdu cb Hoi chirng Cushing
Hinh. Mot sb bénh noi tiét
- D& dé phong bénh, nguoi dan can coé 16i sébng lanh manh va ché do dinh duwéng phu
hop, khéng s dung quéa nhiéu chat béo va dwdng, khong tw v st dung thubc, kiém tra
strc khoé dinh Kki..
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A Bai tap
|. Trac nghiém
Cau 1. Chirc ndng cua tuyén ting

')
Vung dudi doi

>

\
\

— Doi thi

__ Tuyén tling

D. Diduhdd Ifong dudng trong mad C L, sOCh Tham khao
Cau 2. Chirc ndng khong thudc tuyén giap

A. Diéu hoa sinh trwdng va phat trién.

B. Kich thich sw phét trién cla té bao lympho.
C. Tang cwong trao dbi chét, sinh nhiét.

D. Biéu hoa calcium mau.
Cau 3. Chirc nang cla tuyén can giap

Tuyén céan giap
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A. Biéu hoa huyét ap.

B. Diéu hoa thé tich mau.

C. biéu hoa lwgng calcium mau théng qua PTH.

D. Diéu hoa lwgng calcium mau thédng qua calcitonin.
Cau 4. Chirc ndng cla tuyén e

Tuyén Uc

B. ChOng,s
C. Kl’cm
D. Kich thich qué trinh chuyén da.

Cau 5. Chirc nang khéng thudc tuyén sinh duc ni
A. Biéu hoa chu ki sinh duc.
B. Kich thich sinh trwéng va phat trién.
C. Hinh thanh cac d&c diém sinh duc th cap.
D. Diéu hoa dwdng mau.

Cau 6. Chlrc ndng cla vung dudi doi
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A. Chdng stresss.
B. Diéu hoa huyét ap va thé tich mau .
C. Kich thich qua trinh chuyén da théng qua oxytocin.
D. Tiét ra insulin va glucagon.
Cau 7. Chat khéng dwoc vung dwdi doi tiét ra

A. Prolactin. B. ADH. C. CRH. D. GnRH.
Cau 8. Tuyén khdng thudc hé néi tiét

A. Tuyén trén than. B. Tuyén ting.

C. Tuyén tuy. D. Tuyén gan.
Cau 9. Chét dwoc tuyén trén than tiét ra

A. FSH. B. LH. C. Cortisol. D. Testosterone.
Cau 10. Chat duoc tiét ra béi tuyén sinh duc nam

A. Testosterone. B. Thymosin. C. PTH. D. Calcitonin.
Cau 11. Chéat diéu hoa lwong dwdng trong mau

A. ADH. B. GH. C. Oxytocin. D. Insulin va glucagon.
Cau 12. Chat cadién quan dén diéu hoa chu ki thirc ngl & nguoi

A. Melanin. i elatonin. C. Adrenalin. D. Noradrenalin.

Cau 1 it kKhé 6 kha pang chéng stiess
Cau 14. 2 tiét r re : : h sinh ly

cua co @ g qua dudng
A. Mau. B. Dich.
C. Dan truyén xung than kinh. D. Chwa rd co ché.
Cau 15. T3 va T4 duoc tiét ra &
A. Tuyén can giap. B. Tuyén giap.
C. Tuyén yén. D. Vung dudi doi.
Cau 16. Ap suét thdm thau dwoc diéu hoa théng qua
A. CRH. B. TRH. C. ADH. D. LH.

Cau 17. Tuyén yén khong diéu hoa hoat dong cua tuyén
A. Tuyéntuy. B.Tuyéngiap. C. Tuyén trénthan. D. Tuyén sinh duc.
Cau 18. Néu nhw qua trinh hinh thanh cac dac diém sinh duc tht phat cham phat trién,
hormone & tuyén yén c6 thé bi anh hwéng la
A.FSHvalLH. B.GH. C. Prolactin. D. ACTH.
Cau 19. Khi lvong dwéng trong mau tdng qué cao hodc qué thap thi
A. Tuyén trén than sé hoat dong manh.
B. Tuyén tuy sé tién hanh diéu tiét.
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C. Tuyén e sé bij kich thich.
D. Tuyén can giap sé tham gia diéu hoa.
Cau 20. Khau phan an thiéu iodine c6 thé dan dén

f
= E /‘
[ "
A. Bénh mu loa. B. Bénh bwdu cé.
C. Bénh dai thao dwdng. D. V6 sinh.

Cau 21. Lam dung quéa nhiéu dwéng c6 thé dan dén
A. Réi loan chirc nang diéu tiét dwdng mau cla tuyén tec.
B. Bénh dai thao duwong.

C. Suy giam su’x
D. Khéng gay ra bat ky tac hai nao véi co thé.

S ThayNoangOppa

& tudi day thi-khdng ding-chung cho-ca-nam va-nir 1a

A. Xuat hién mun trirng ca. B. L&n nhanh.

C. Tuyén md hdi, nhon phat trién.  D. Da tré nén min mang, hanh kinh.
Cau 24. Hormone ddng vai tro kich thich sy phat trién cGa niém mac t& cung

de nhung khéng dang ké.

A. Insulin. B. Estrogen. C. Glucagon. D. Testosterone.
Cau 25. S tuyén néi tiét cung tham gia diéu hoa lwgng calcium trong mau
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 26. Mbi loai hormone chi anh hwéng dén mét hodc mét sé té bao cia co quan dich
duwoc xem la tinh

A. Tinh dac hiéu. B. Tinh phd bién.

C. Tinh béat bién. D. Tinh d&c trwng cho mét loai.
Cau 27. Mét trong nhirng li do dan dé&n bénh noi tiét

A. L6i sbng lanh manh.

B. Kiém tra strc khoe dinh ki.

C. Tw y st dung btra bai cac loai thubc.

D. Ché d6 dinh dwéng hop li.
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Cau 28. Tuyén vira c6 chirc ndng ndi tiét va ngoai tiét la

A. Tuyén rc.  B. Tuyén tuy. C. Tuyén giap. D. Tuyén yén.
Cau 29. Tuyén nam trén tuyén giap:

A. Tuyén can giap. B. Tuyén (rc.

C. Tuyén yén. D. Vung duai doi.

Cau 30. bién vao chb tréng: Dé dé phong bénh ndi tiét, méi ca nhan can phai c6 ché do
....... , 16i sbng lanh manh ciing nhw han ché tiéu thu cac chét béo, duwong.

A. dinh dudng. B. ngu.

C. van dong. D. kiém tra strc khoe.
Cau 31. bién vao ché tréng: Tuyén néi tiét 1a nhirng tuyén ...... truc tiép vao mau dam
bao duy tri 6n dinh mai trwéng trong va diéu hoa cac qua trinh sinh Ii cta co thé.

A. san xuét. B. tiét hormone.

C. san xuét va tiét hormone. D. xuét tiét cac chat than kinh.
Cau 32. Dién vao ché tréng: Bénh noi tiétla do ........ nhw buwédu cd, dai thao duweng, hoi

chirng Cushing.
A. b4t thuwong treng sinh truéng.
% au.

B. bat thwong tr
C. b i

Cau 33. Dig
va tiét s,
sinh duc.
A. tuyén trén than. B. tuyén tuy.
C. tuyén can giap. D. tuyén ting.
Cau 34. bién vao ché tréng: Tuyén sinh duc nam va ni¥ déu c6 chirc nang hinh thanh
dac diém sinh duc thi cép, ....... , diéu hoa chu ki sinh duc.

A. kich thich sw phat trién cla té bao lympho T.

B. kich thich sinh trwdng va phat trién.

C. kich thich sinh trirng.

D. kich thich sinh tinh.
Cau 35. bién vao chd tréng: Lam dung quéa nhiéu thubc cé tac ddng lén tuyén trén than
cothédandén ..........

A. réi loan chirc nang bai tiét cia tuyén.

B. réi loan chirc ndng sinh san cua tuyén.

C. rbi loan chirc nang noi tiét ctia tuyén.

D. rbi loan vé mat hinh thai cda than.
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Cau 36. bién vao ché tréng: ......... la mot tuyén dac biét vi vira c6 chirc nang cda tuyén
ndi tiét va chirc ndng nhw mot tuyén ngoai tiét.

A. Tuyén (rc. B. Tuyén can giap.
C. Tuyén nwéc bot. D. Tuyén tuy.
Cau 37. Nbi cot A va cot B sao cho ching tao thanh nhirng cau cé nghia:
A B
1. Tuyén tuy a. Tiétra T3 va T4
2. Tuyén giap b. La mét tuyén diéu hoa huyét ap
3. Tuyén trén than c. La mot tuyén ndi tiét va ngoai tiét
A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-b, 2-c, 3-a.
C. 1-c, 2-a, 3-b. D. 1-a, 2-c, 3-b.
Cau 38. Nbi cot A va codt B sao cho cac hormone tring khép véi tuyén tiét ra chang:
A B
1. Tuyén can giap a. Oxytocin
2. Tuyén'yé b. PTH
5 c. GH
"'ﬂy HoangOpna
5t A va cot B’sao cho' cachofmone trung ‘khop Vi tuyén tiét ra ching:
A B
1. Tuyén Grc a. Melatonin
2. Tuyén tuy b. Insulin va glucagon
3. Tuyén ting c. Thymosin
A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-b, 2-c, 3-a.
C. 1-c, 2-b, 3-a. D. 1-a, 2-c, 3-b.
Cau 40. Nbi cot A va cot B sao cho cac hormone tring khép véi tuyén tiét ra chang:
A B
. a. TRH
1. Tuyényén b TSH
‘ L c. ADH
2. Vung du¢i doi
d. ACTH
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A. 1-bd, 2-ac. B. 1-ac, 2-bd.

C. l-ab, 2-cd. D. 1-cd, 2-ab.
Cau 41. Nbi cot A va cot B sao cho cac bénh dwgc phan loai dung:
A B
N ae X a. Hoi chirng Curshing
1. Bénh ndi tiet — -
b. Viém phoi
N LA e ik c. Viém am dao
2. Khdng phai bénh nébi tiét ——
d. Buwdu co
A. 1-ab, 2-cd. B. 1-cd, 2-ab.
C. 1l-ad, 2-bc. D. 1-bc, 2-ad.
Cau 42. Nbi cot A va B sao cho hormone twong thich véi noi tiét ra chung:
A B
1. Tuyén yén a. FSH va TH
2. Tuyén giap b. Thymosin
3. Tuyén Ge c. Melatonin
4. Tuyén '[l:ll’?’ d. Calcitonin

c 1 A ThayHeangOnna

Cau 43. o nhiéu dwdi day dung khi n6i vé hé noi tiét & nguoi?

(1) Hé ndi tiét gdm cac tuyén noi tiét san xuét va tiét hormone truc tiép vao mau.

(2) Tuyén tung khong phai la mét tuyén noi tiét.

(3) St dung thuéc btra bai cé thé gay anh hwéng I&n tuyén ndi tiét.

(4) Tuyén sinh duc & c& nam va nir déu c6 nhirng chirc nang ndi tiét gibng nhau.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 44. C6 bao nhiéu y dwéi day sai khi néi vé hé ndi tiét & ngudi?

(1) Tuyén yén cé vai trd vd cung quan trong trong viéc kich thich san xuét lympho T.

(2) Tuyén tuy l1a mét tuyén pha.

(3) Tuyén trén than c6 chirc ndng chéng stress théng qua aldosterone.

(4) Tuyén can giap va tuyén giap déu gép phan vao diéu hoa calcium mau.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 45. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé tuyén giap?

(1) Biéu hoa sinh trwdng va phat trién théng qua T3, T4.

(2) Gitp hinh thanh cac dac diém sinh duc tht cép.

(3) Gilp tang trao ddi chat va sinh nhiét.
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(4) Gitp chéng stress.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 46. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé tuyén trén than?
(1) Gitp diéu hoa huyét 4p va thé tich mau.
(2) Gitp co thé cdm thay dé chiu hon khi c6 stress.
(3) Diéu hoa tiét stra.
(4) Biéu hoa chu ki sinh duc.
(5) Biéu hoa chu ki thére ng.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 47. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé cac tuyén trong hé ndi tiét?
(1) Vung duéi doi khédng tham gia diéu khién hoat dong cua tuyén yén.
(2) Tuyén yén khoéng tham gia diéu khién hoat déng cua tuyén sinh duc.
(3) Tuyén tuy l1a mét tuyén lai.
(4) Melanin dworc tiét bi tuyén ting.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 48. C6 bao.nhiéu y sai khi néi vé cac tuyén trong hé noi tiét?
(1) Aldosterone dworc;tiét béi ving dwdi ddi.

(2) 0 n [a'méuEhat j sinh.

oS- thaviieangfnna

(4) Tuyerngié yén €2 i : ng mau.
C-3 D4

B. 2.

Cau 49. C6 bao nhiéu y sai khi néi vé dac diém cla cac tuyén noi tiét?
(1) Tuyén khoéng c6 éng dan.

(2) Chét tiét ra dwoc goi la hormone.

(3) Chét tiét khong dwoc ngdm thdng vao mau.

(4) C6 chirc nang diéu hoa cac qua trinh sinh Iy trong co thé.

A 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 50. Sb bénh dwoc tinh 1a bénh noi tiét trong sé cac bénh duoc liét ké duéi day la:
(1) Bénh buéu cb. (2) Bénh giang mai.
(3) Bénh lun. (4) HOI chirng Cushing.
(5) Viém gan B. (6) V6 sinh.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
[I. Tw luan

Bai 1. Em c6 thé lam gi dé ngan ngtra viéc méc phai bénh dai thao dworng?
Bai 2. Em biét gi vé tuyén tuy? Day la tuyén noi tiét hay ngoai tiét?
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Mach mau

Phan ndi tiét

Ong
tuy

Phan ngoai tiét

Ruét non
Bai 3. Ké& tén mot sb tuyén noi tiét ma em biét kém theo chirc ndng cla chang.
Bai 4. Dac diém cua hé noi tiét 1a gi?
Bai 5. Ké tén mot sé bénh noi tiét ma em biét. O Viét Nam, bénh ndi tiét nao dwoc xem
nhw mot van dé ndi com va thworng gap nhéat?
Bai 6. Tai sao t\i yén c6 thé dwoc xem nhw tuyén chi chét trong hé noi tiét?

 Iopa

Tuyén yén

Bai 7. Vao nhirng nam trwéc & Viét Nam, bénh buwdu cé dwoc xem nhw mét ganh nang
cho nén Y té quéc gia. Khau phan &n cia ngudi Viét Nam lic d6 con thiéu chat gi nén
mé&i dan dén can bénh nay?




Bai 8. Phan biét bénh Basedow (cwdng giap) va bénh buwdu cb do thiéu iodine.

Buéu co

Tuyén |
giap

| Tuyén gidp
phinh to

Binh thudng Basedow

Bai 9. Néu vai tro ctia hormone trong co thé ngudi.
Bai 10. Tuyén ndi tiét nao la quan trong nhat? Vi sao?

z

\

S ThayHoangOppa

Ho6 tro tai liéu, sach tham khado
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A Dap an

|. Trac nghiém
1A 2B 3C 4A 5D 6C 7A 8D 9C 10A
11D 12B 13B 14A 15B 16C 17A 18A 19B 20B
21B 22C 23D 24B 25B 26A 27C 28B 29A 30A
31C 32A 33A 34B 35C 36D 37C 38B 39C 40A
41C 42B 43C 44B 45B 46A 47A 48B 49A 50D

Hwéng dan trac nghiém

Cau 5.

Tuyén sinh duc khéng c6 kha nang diéu hoa dwéng mau (day la chirc nang cla tuyén
tuy).
Cau 6.

Chtrc nang cla vung dwéi doi la kich thich qué trinh chuyén da thdng qua oxytocin.
Cau 7.

Chét ma ving d%ﬁ doi tiét ra 1a ADH, CRH, GnRH,...

Cau8.bap anD

SV ThityHoangOnna

Chét dié ,a yng dworng trong.mau.la insulin va,glucagon duqﬂgaé’i tuyén tuy.
Cau 12.

Chét ¢6 lién quan dén diéu hao chu ki thirc ngl & ngudi la melatonin cda tuyén ting
tiét ra.

Cau 17.

Tuyén yén khéng diéu hoa hoat déng cuia tuyén tuy, thay vao dé né diéu hoa hoat dong
cua tuyén giap, tuyén sinh duc va tuyén trén than.
Cau 18.

Néu nhw qua trinh hinh thanh cac dac diém sinh duc thi phat cham phat trién, hormone
& tuyén yén c6 thé bi anh hwdng la FSH va LH vi day la hai chat tac dong lén tuyén sinh
duc.

Cau 26.

Tinh d&c hiéu dwoc dinh nghia 1a méi loai hormone chi anh huwéng dén mét hodc mot
sb té bao cua co quan dich. Tinh b4t biét va tinh 6n dinh 1a mét nhwng hormone sé bj
anh hwéng b&i nhiét dd. Tinh d&c trwng cho mét loai la chwa chac chan vi chiing ta khong
thé l4y hormone dé xét nguwoc vé dé dinh danh loai.

Cau 27.
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M6t trong nhirng Ii do dan dén bénh ndi tiét c6 thé do &n udng khong hop i, 16i séng
khéng lanh manh, dung thubc bira bai, ..
Cau 30.

Dé dé phong bénh noi tiét, méi ca nhan can phai c6 ché d6 dinh dwéng, 16i sbng lanh
manh cling nhw han ché tiéu thu cac chat béo, dwong.
Cau 31.

Tuyén noi tiét 1a nhirng tuyén san xuat va tiét hormone tryc tiép vao mau ddm bao duy
tri 6n dinh mai trwdng trong va diéu hoa cac qué trinh sinh Ii cta co thé.
Cau 33.

Ngoai chirc nang kich thich sinh trwédng, diéu hoa hinh thanh va tiét siva, tuyén yén con
c6 kha nang diéu hoa hoat ddong cla tuyén giap, tuyén trén than, tuyén sinh duc.
Céau 34.

Tuyén sinh duc nam va nir déu c6 chirc nang hinh thanh d&c diém sinh duc thr cép,
kich thich sinh trwéng va phét trién, diéu hoa chu ki sinh duc.
Cau 35.

Lam dung qué nhiéu thuéc cé tac ddng 1én tuyén trén than cé thé dan dén rbi loan chire
nang bai tiét cta tuyé
Céau 3

*<g-FhayHoangOnna

- Tuyénd® fhdn 12 mot tlyén GidGhod Hlyét4p.

- Tuyén can giap tiét PTH.

- Tuyén yén tiét GH.

- Vung dudi doi tiét oxytocin.

Cau 39.

- Tuyén rc tiét thymosin.

- Tuyén tuy tiét insulin va glucagon.

- Tuyén tung tiét melatonin.

Cau 40.

- Tuyén yén tiét TSH va ACTH.

- Vung duoi d6i tiét TRH va ADH.

Céau 41.

- Bénh noi tiét bao gdm c6 hoi chirng Cushing, buéu cb.
- Bénh con lai khéng phai la bénh ndi tiét.
Cau 42.
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- Tuyén yén tiét ra FSH va TH.

- Tuyén giap tiét calcitonin.

- Tuyén (rc tiét thymosin.

- Tuyén tung tiét melatonin.

Cau 43.

(1) Hé noi tiét gdm cac tuyén noi tiét san xuét va tiét hormone tryc tiép vao mau — bung.
(2) Tuyén tung khéng phai 1a mét tuyén noi tiét — Sai.

(3) S dung thuéc btra bai cé thé gay anh hwéng I&n tuyén ndi tiét — Pung.

(4) Tuyén sinh duc & ca nam va ni¥ déu c6 nhirng chirc ndng ndi tiét gibng nhau — Bung.
— C6 3 dap an dung.

Cau44:bap anB

(1) Tuyén yén c6 vai trd vé cung quan trong trong viéc kich thich san xuat lympho T —
Sai vi tuyén (rc m&i cé kha nang kich thich san xuét lympho T.

(2) Tuyén tuy l1a mét tuyén pha — Bung

Tuyén trén than c6 chirc nang chéng stress théng qua aldosterone — Sai vi truyén trén
than chdng stress,théng qua cortisol, adrenaline va noradrenaline

(4) Tuyén can giap va tuyén giap déu gop phan vao diéu hoa calcium méau — Buing

— Co ap an sai

“Ss<y.JhavHoang0nna

(2) GiapdfiPH #anh cac/dae didm/ sinh/GUd thiy'éap L 'S&i Vi dayI5 chirc néng cda tuyén
sinh duc.

(3) Giuip tang trao dbi chat va sinh nhiét — Bung.

(4) Gitp chéng stress — Sai vi day |a chirc ndng cua tuyén trén than.

— C6 2 dap an dung.

Cau 46: bap an A

(1) Giup diéu hoa huyét ap va thé tich mau — buang.

(2) Gitp co thé cdm thay dé chju hon khi c6 stress — Dung.

(3) Diéu hoa tiét sira — Sai vi day la chirc ndng clia tuyén yén (prolactin).

Diéu hoa chu ki sinh duc — Sai vi day la chirc ndng clia tuyén sinh duc.

(5) Biéu hoa chu ki thirc ngli — Sai vi day la chirc nang cla tuyén tung (melatonin).
— Co6 2 dap an dung.

Cau 47.

(1) Vung dwéi ddi khéng tham gia diéu khién hoat déng ctia tuyén yén — Sai.
Tuyén yén khéng tham gia diéu khién hoat déng cua tuyén sinh duc — Sai.

(3) Tuyén tuy la mét tuyén lai — Bang.
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(4) Melanin dworc tiét bdi tuyén tiing — Sai vi tuyén tung tiét melatonin.

— C6 1 dap an dung.

Cau 48.

(1) Aldosterone dworc tiét bdi ving dwdi ddi — Sai vi tiét ra & tuyén trén than.
(2) Oxytocin la mét chéat ngoai sinh — Sai vi dwoc ving dwdi di tiét ra.

(3) Tuyén yén tham gia diéu hoa tuyén sinh duc théng qua FSH va LH — Dung.
(4) Tuyén giap va tuyén can giap déu tham gia vao diéu hoa lwong calcicum trong mau
— Bbung.

— C6 2 dap an dung.

Cau 49.

(1) Tuyén khoéng c6 6ng dan — Bung.

Chét tiét ra dwoc goi la hormone — Bung.

(3) Chét tiét khdng dwoc ngdm thang vao méau — Sai.

(4) C6 chirc nang diéu hoa cac qua trinh sinh ly trong co thé — Buang.

C6 1 dap an sai.

Cau 50.
(1) Bénh buéu céi ung.
(2) Bé lang mai

Saiui day la bénh Jay.qua dwdng tinh du
o%< ThayHoaingOpna
(4) Hoi c .

5) Vién‘ — Sai vi day'la-bénh lay qua dwéng 'mau.
(6) Vb sinh — Buang.
— C6 4 dap an dung.

[I. Twluan
Bai 1.

Lwa chon 16i séng lanh manh nhw st dung thwe phdm it chat béo, it calo va giau chat
xo. Tap trung vao &n trai cay, rau, ngii céc. Tap thé duc va luén dat cho minh muc tiéu
vé thoi gian hoat déng tdi thiéu. Cha y gidm can néu thay thira can, ...

Bai 2.

Tuyén tuy 14 mét tuyén pha d@m nhan chirc ndng cta ca hé ndi tiét va doéng thoi cling
hoat ddng nhw mét tuyén ngoai tiét. Phan ngoai tiét chinh la cac enzyme va dich tiéu hoa
dd vao rudt non. Trong khi phan néi tiét chinh la hormone insulin va glucagon, c6 vai trd
trong viéc diéu hoa lwong dwdng trong mau.

Bai 3.
- Tuyén sinh duc: hinh thanh dac diém sinh duc tht cép, diéu hoa chu ki sinh duc, ...
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- Tuyén wc: kich thich sy phét trién cau té bao lympho T.
- Tuyén can giap: co6 vai trd trong viéc diéu hoa lwong calcium mau qua hormone PTH

Bai 4.
La hé tiét ra cac hormone truc tiép vao mau thwe hién diéu hoa cac qué trinh sinh Iy cda
co thé. Mbi loai hormone c¢6 tinh dac hiéu cao vi chi c6 thé tac dong dén mot hodc mot
sb té bao cua co quan dich twong (rng v&i hormone.
Bai 5.
- Céac bénh nai tiét: hoi chirng Curshing, suy giap, nhuoc giap, vo sinh,...
- & Viét Nam, dai thao dwong va buéc cé dwoc xem nhw 1a mot bénh ndi tiét ndi com va
gay nhiéu nhiet nhdi cho can bd Y té & cac cép.
Bai 6.
Vi n6 c6 thé diéu hoa hoat ddng cta nhiéu tuyén noi tiét khac, trong doé co6 thé ké dén
nhw tuyén giap, tuyén trén than, tuyén sinh duc.
Bai 7.
Do khau phan thiéu iodine nén c6 rat nhiéu ngwdi Viét bi mac bénh buwdu cb. Bé cai
thién thi can bo sﬁ; tich cwe dung, du liéu iot can dung méi ngay trong khiu phan an
cla ngu@i. Vit N

-Bénh B | tungl’ra Mﬂ”ﬂﬂyﬂﬂﬂﬂm trao

ddi chad u dung'oxygen; nhip timtang, hguoi bénhludn trong trang thai héi hop,
cang thang, mat ngu, sat can nhanh.
- Do tuyén hoat ddng manh ciing gay bénh bwédu ¢, mét 16i do tich nwéc (phu né) & cac

t6 chirc sau cau mét.
- Khi thiéu iodine trong khau phan &n hang ngay, thyroxin sé khéng dwoc tao, tuyén yén
sé tiét hormone thac day tuyén giap tdng cwdng hoat ddng gay phi dai tuyén la nguyén
nhan clGa bénh bwdu cb. Tré em bi bénh s& cham 1&n, tri ndo kém phat trién. Ngudi 16n,
hoat ddng than kinh giam sut, tri nhé kém.
Bai 9.
- Duy tri tinh &n dinh ctia méi trwdng bén trong co thé
- Piéu hoa céc qua trinh sinh Ii dién ra binh thwéng
- Do d9, cac rdi loan trong hoat ddng ndi tiét thwdng dan dén cac bénh i
Bai 10.

Tét ca cac tuyén déu cd vai trod va twong tac qua lai véi nhau, nén that sy bang nhau
vé vai tro t6 chure.
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Bai 36. DA VA PIEU HOA THAN NHIET & NGUO'l
A Li thuyét
|. Da @ ngweoi
1. CAu tao va chirc ndng cta da
a. Cau tao
Da |a I&'p vé bén ngoai co thé, cdu tao gébm I&p biéu bi, 1&p bi va l&p m& dwéi da.

L6 chanléng

- A
L6p biéu bi Tang suing
i TRt e Cocochanlong
Tuyén dau
Lopbi 5 Day than kinh
Tuyén K

Lép md dudi da

£

Nang I6ng

moé héi — F - S ) 7 x Mach ma
= N A ™18
Nty @V ; \.

Bao long

Hinh. CAu tao cla da
b. Chlrc nang
- Bdo vé co thé, chéng lai cac yéu td bat loi ciia méi trwdng.
- Diéu hoa than nhiét.
- Nhan biét cac kich thich cia méi trwéng qua thu quan.
- Bai tiét.
- Téng hop vitamin D.
2. Mot sé bénh vé da va bao vé da
a. Mot s6 bénh vé da
- Do tiép xuc véi cac mai trwérng ngoai nén da co6 thé bj mac cac bénh nhw hic lao, lang
ben, mun trirng ca,...
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+ Hac 1ao va lang ben 1a bénh do ndm gay ra, xay ra trong diéu kién méi tredng néng

am, thuan loi cho nAm phat trién. Biéu hién cta hac 1ao gdbm c6 xuét hién cac vung da
tbn thwong dang tron, déng vay, ngra viing mong, ben, nach. Con lang ben sé gay ra
cac ving da I16m dém trédng hon binh thwong.

+ Mun trirng cé c6 thé dwoc gay ra béi nang 16ng bi bit tac, chat nhon tiét ra qua nhiéu,
vi khuan gay viém nhiém va tén thwong da,... Thwdng xuat hién & tudi day thi gém nhiéu
dang mun san, mun mu, mun dau trang,...

Yy

Hac lao Lang ben Mun triing cé
Hinh. Biéu hién mét sé bénh vé da
b. Cham séc, bao vé va lam dep da an toan
- Da sach cé thé»? dén 85% vi khuan trong khi da ban chi c6 thé dat hiéu suat 5%. Da
bi xay xat c6 thé tao o hoi cho vi khudn xam nhap, bén canh dé trang diém ciing c6 thé

F ThayHinang0ppa.....

am dung my pham;, ;. lamot.sé cach dé bao vé da.
- Can sinh hoat diéu d8, ubng nhiéu nwéc, bd sung vitamin va chat khoang, vé sinh da,
bao vé khdi nhirng tén thwong, ...
3. Mét sé thanh twu ghép datrong y hoc

Ghép da la viéc l4y mét phan da trén co thé va di chuyén hodc ciy ghép dén ving khac
bi tén thwong.

Il. Diéu hoa than nhiét & ngui
1. Khai niém than nhiét
- Than nhiét 14 nhiét d6 cua co’ thé. Mbi viing cé nhiét dd khac nhau cao nhét & gan,
mau rdi dén da.
- Than nhiét binh thwdong cia nguwoi la 37°C va dao dong khéng qua 0,5°C.
2. Vai tro va co’ ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngwoi
- Than nhiét duy tri 6n dinh nhé& co ché diéu hoa than nhiét dwoc thwe hién béi hé than
kinh va da.

+ Da c6 vai trd quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét do qua cao, mao
mach sé& dan va cac tuyén mo hoi sé ting tiét md hoi dé tda nhiét. Ngworc lai, khi nhiét do
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méi trwdng qua thap thi cAc mao mach sé co, tuyén md hdi sé khong tiét méd hoi dé giam
tda nhiét.

+ Khi tréi qua lanh con ¢ hién twong co co va dan lién tuc dé tang sinh nhiét gay nén
hién twong run.
3. M6t s6 phwong phap phong chéng néng, lanh cho co thé
a. Phong chéng néng, lanh cho co’ thé
- Khi thoi tiét ndng néng, can git» cho co thé mat mé bang céch tranh tiép xtc véi anh
nang truec tiép.
- Khi thoi tiét lanh, can phai gitr Am co thé dac biét la cac ving nguc, cb, chan, tay.
Thwéng xuyén luyén tap thé duc, thé thao dé tang cuwong kha nang chéng néng va lanh
cla co thé.
b. Phong chéng cam néng, cam lanh
- Khi & ngoai tr&i ndng qua lau, trung tam diéu hoa than nhiét bj tac déng, dan dén cam
néng. D& phong chéng cdm néng nén tranh anh néng trwc tiép vao ving sau gay, udng
du nwéec,...
- Khi tr&i mua, lanh hay thay ddi thoi tiét dot ngot, co thé dé bi cdm lanh do tac nhan
& dwdng hé hap. Can vé sinh mi, miéng sach sé&, suc hong bang

grﬁm,.. dé phoag chéng cadm Ianha

chinh la virus gay bé

nwdc mudi sinhrly

138



A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. V6 boc bén ngoai cltia co thé 1a
A. Da. B. Mau.
C. L&p mo dwéi da. D. Lép bi.
Cau 2. Da dwoc cau tao tr
A. Lop 16ng, I&p bi, [6p mb.
B. L&p mao mach va biéu bi.
C. L&p biéu bi, 1&p bi va I16p m& dusi da.
D. L&p thu quan va tuyén mé héi.
Cau 3. B& mét da cé cac co quan cam thu goi 1a

A. Tang sirng. B. Tang té bao séng.
C. Thu quan. D. Co co chan 16ng.
Cau 4. L&p thir ba trong c4u tao céc lop cua da:
A. Lép long. B. L&p m& dwéi da.
C. L&p mach méu D. L&p tuyén nhon.
Ug g thuéc lop bi cua da la

Cau 5. Co quan
A. LG

uyém o hoi. C. 16ng. . Tamg té bao sbng.
SAnavReangling
B. Bédﬁ?

C. Chdng thAm nwéc va mat nuéec.
D. biéu hoa sw an uébng.
Cau 7. Da tham qua sv diéu hoa than nhiét théng qua

A. Tuyén md héi. B. Bao nang 16ng.
C. Co dwoi da. D. Cang mach mau.
Cau 8. Trong qua trinh diéu hoa than nhiét khong bao géom
A. Co dan chan long. B. Co dan mach mau duwdi da.
C. Hoat déng cla tuyén I&. D. Hoat déng cta tuyén méd hoi.

Cau 9. Ngoai chirc ndng chéng lai cac yéu té bat loi cia mdi trwdng, da con co thé
A. Chédng lai sy xam nhap cutia con Vvat.
B. Chéng lai sw xam nhap cta vi khuan.
C. Chédng ri nuoec.
D. Chéng tda nhiét.
Céau 10. Hinh dw&i day mo ta bénh ly

139



A. Mé day. B. Héc lao. C. Lang ben. D. Mun tréng ca.
Cau 11. Hinh duéi day mé ta bénh Iy

C. Lang ben. D. Mun trirng ca.
bénh ly nag

A. Dj &ng. B. Béng. C. Lang ben. D. Da khéng déu mau.
Cau 13. Bénh vé da do ndm gay ra

A. Hac 120 va mun triing ca. B. Lang ben va hac lao.

C. Di vng va lang ben. D. Mun trirng ca va lang ben.
Cau 14. Hac lao va lang ben thuwéng xay ra trong méi trudng

A. Lanh, khé.  B. Néng, kho. C. Lanh, &m. D. Néng, &m.

Cau 15. Bac trwng cha bénh hac lao
A. Vung da tén thwong cé dang hinh tam giac, dau.
B. Vung da tén thwong 1ém dém trdng hon binh thuéng.
C. Vlng da tén thwong thwdng xuat hién & dau.

140



D. Vung da tén thwong c6 dang tron, déng vay, ngira.
Céau 16. bBac trwng ctia bénh lang ben

A. Do vi khuén gay ra céc ving da 1dm ddm mau sam hon binh thuong.
B. Do ndm gay ra cac vung da I16m dém mau sam hon binh thwdng.
C. Do vi khuan gay ra cac ving da 1dm ddm mau trdng hon binh thwdng.
D. Do ndm gay ra cac vung da 1é6m ddm mau trdng hon binh thuéng.
Cau 17. bac trwng clia mun trirng ca
A. C6 thé c6 nhiéu dang mun.
B. Gay ra do nang 16ng théng thoang tbt.
C. Chét nhon tiétira vira phai trong khi bi mun.
D. Do virus géy?

Ca > Mun tr E
<% ThayHoang0ppa
2 ra qué nhiéu,
C. Vi Knuan gay 1& loét trén da.
D. Do tiép xic v&i &nh ndng mat troi qua lau.
Cau 19. Mun trirng ca thwdng xuét hién & dd tudi
A. Trwdng thanh. B. Day thi.
C. So sinh. D. Trung nién.
Cau 20. Bé bao vé da, chiing ta can
A. Lam dung trang diém.
B. D& cho da bi xay xat.
C. Tranh dé da tiép xuc véi anh ndng gay gat.
D. Khéng vé sinh da mat sau khi tiép xtc véi bui ban.
Cau 21. San pham khién 16 chan 16ng dé bj bit tit va gay mun trirng ca
A. San pham giau khoang chét.
B. San pham trang diém c6 chira dau.
C. Sira rtra mat.

D. San pham c6 chira nhiéu vitamin.
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Cau 22. Ghép dala

A. LAy mét phan da trén co thé va di chuyén hodc ciy ghép dén con vat khac can ching.

B. LAy mét phan da trén dong vat va di chuyén hodc cay ghép dén vung khac trén co
thé can chang.

C. LAy mot phan da trén co thé va di chuyén hoac cay ghép dén vung khéac trén co thé

can chang. g
D. L4y toan bo il chuyén dén con vat khac.

-ThayHoangOppa

» Otcoquan, 5 1 lieu, sdch tham khao
ua mot hé co quan.

D. nhiét d6 ctia mot ving trén co thé.
Cau 24. Mbi vung trén co thé cé
A. Than nhiét 6n dinh va giébng nhau.
B. Than nhiét khéng 6n dinh va giébng nhau.
C. Than nhiét én dinh va khac nhau.
D. Than nhiét khéng én dinh va khac nhau.
Cau 25. Nhiét do binh thwdng cla co thé ngudi khoang
A. 36°C. B. 37°C. C. 38°C. D. 39°C.
Cau 26. Con nguoi dwoc tinh 1a déng vat hang nhiét vi
A. Than nhiét thay déi theo méi truéng.
B. Than nhiét dwoc duy tri 6n dinh quanh mét khoang rong gia tri tr 35 — 38 °C.
C. Than nhiét dwoc duy tri 6n dinh quay mét gia tri nhat dinh va khéng dao déng qua
0,5°C.
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D. Than nhiét 6n dinh vao budi sang va bién dbi vao bubi téi gibng véi nhiét d6 moi
tredng.
Cau 27. Néu than nhiét bi thay déi quéa I&n

A. Céac hé co quan van hoat déng binh thwdng nhwng déi lac gian doan.

B. Cac hoat dong sbng ctia co thé bij rdi loan.

C. Khong coé thay déi gi trong hoat ddng cdia toan bd co thé.

D. Chi hé than kinh bi anh huéng.
Cau 28. bién vao ché tréng: Da c6 vai trd quan trong nhét trong ....... dé gi cho céac
hoat ddng sbng cua co thé dwoc dién ra binh thwéong.

A. diéu hoa than nhiét.

B. diéu hoa nhiét dd vung tran.

C. diéu hoa nhiét d6 ngoai vi cia co thé.

D. diéu hoa nhiét do ctia cac hé co quan bén trong.
Cau 29. bién vao chd tréng: Néu nhiét d6 méi trwérng hay than nhiét tang cao, ndo sé
glri tin hiéu dén ...(1)... va ...(2).... nam & da, kich thich sy ddn mach va tang tiét mé
héi, tang tdéa nhiét.

A. (1) tuyén md

B. (L)déng, (2)

2) mao mach.

“thayHoangOppa

cau 3040 o ché tréng: Da tham/gia/diéu hoa than nhiét' nhd-hoat déng cha tuyén
md hoi; ........ : co, d&n chan léng.
A. hoat doéng co clia mach mau trong co thé.

B. hoat déng co, dén cia mach mau dudi da.

C. hoat dong co co.

D. hoat ddng nhan biét ctia cdm thu quan.
Cau 31. bién vao ché tréng: Da con cé chirc nang nhan biét kich thich ctia méi trudng
nhe ...(1)... va ...(2).... qua tuyén mé hoi.

A. (1) thu quan, (2) chirc néng bai tiét.

B. (1) 1&p biéu bi, (2) chirc ndng thai doc.

C. (1) I&p 16ng, (2) chirc ndng lam mat co thé.

D. (1) 1&p sirng, (2) chirc nang lam &m.
Cau 32. bién vao ché tréng: Bénh héc lao thuwéng c6 cac vang da tdn thwong dang hinh
...(1)..., déng vay; ngra & vung mong, ben, ...(2).....

A. (1) tron, (2) dau. B. (1) vuéng, (2) néch.

C. (1) tron, (2) nach. D. (1) vuéng, (2) dau.
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Cau 33. bién vao chd tréng: Bénh .......... gay ra cac vung da 16dm dém trang hon binh
thudng.

A. lang ben. B. h&c lao. C. di ng. D. mun trirng ca.
Cau 34. bién vao chd tréng: Mun trirng ca c6 thé hinh thanh do ...... b&i cac té bao chét
ho&c chat nhon tiét ra qua nhiéu, vi khuan gay viém nhiém va tén thwong trén da.

A. 16 chan 16ng théng thoang. B. nang 16ng bi bit tat.

C. da bj hay hoai. D. nAm moc lén.
Cau 35. bién vao ché tréng: Da ......... c6 kha nang diét khuan cao nén viéc vé sinh,
cham séc va bdo vé da la vo cung can thiét.

A. ban. B. nhiéu dau. C. sach. D. nhiéu mun.
Cau 36. Dién vao chb trdng: Viéc lam dung ...(1)..... cling c6 thé gay tdn thwong da néu
nhw khéng dwoc vé sinh dung cach, nhéat 1a cac san pham c6 ngudn gébc tw ...... 2)....

’

p”,

A.(1) sfl ) rang diém,(2) dau.
B. (1) san phadm cham séc da, (2) dau.
C. (1) san pham trang diém, (2) vitamin.
D. (1) san pham cham séc da, (2) vitamin.
Cau 37. Dién vao chd tréng: Anh ndng mét troi gay gat ........ chiéu vao da trong moét
khodng thoi gian dai c6 thé gay ra mot sd bénh vé da trong do cé thé ké dén ung thw da.
A. gian tiép. B. truc tiép. C. song song. D. vuéng goc.
Cau 38. bién vao ché tréng: Ghép da la viéc lay ....... trén co thé di chuyén ho&c cay
ghép dén viing khac trén co thé can ching.

A. toan bd da. B. m6t manh da I&n.
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C. mét phan da. D. da tir déng vat.
Cau 39. Dién vao ché tréng: Khi nhiét do co thé qua cao, ndo sé gwi tin hiéu dén mao

mach va tuyén mé héi dé kich thich sy gi&n mach va tang tiét mé hoi dé ...... cho co thé.
A. tang sinh nhiét. B. tang téa nhiét.
C. ting phén xa co thé. D. téng co co.
Cau 40. Dién vao chb tréng: Khi qué lanh cothé con xay ra ....... khi cac co co va dan
lién tuc.
A. phan xa run. B. phan xa co dong tur.
C. phan xa chay md hai. D. phan xa dan mach.

Cau 41. C6 bao nhiéu dap an dung trong cac cau duwdi day?
(1) Da cAu tao gém I&p biéu bi, I&p bi va Iép m& dudi da.
(2) Da khéng c6 chirc ndng béo vé co thé cling nhw chéng lai cac yéu té bét loi.
(3) Da tham gia diéu hoa than nhiét.
Da nhan cac kich thich cda méi trwdng théng qua 16ng.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 42. C6 bao nhiéu dap an sai trong cac cau du¢i day?
(1) Bénh hac lao thidng xuét hién cac vang da tdn thwong cé dang hinh ban nguyét.
(2) Bé 0

oyl mﬁgyu@u%una

B. 2.

Cau 43. C6 bao nhiéu dap an sai trong cac cau du¢i day?

(1) Da sach c6 kha nang diét khuan cao.

(2) Mun trirng ca thuwong xuét hién & dé tudi trung nién.

(3) Lam dung cac san pham trang diém cé thé gay hai cho gan.

(4) Tranh tiép xic véi anh nang mét troi trwe tiép dé tranh gay hw hai dén da.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 44. C6 bao nhiéu cau dung khi néi vé cac bién phap chdm séc va bao vé da?

(1) Tiép xtc v&i &nh ndng mat troi gay gat truc tiép.

(2) Ubng du nuéc.

(3) Khéng lam dung cac hda chat va san pham trang diém.

(4) Vé sinh da sach s& méi ngay.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.

Cau 45. C6 bao nhiéu cau dung khi néi vé co ché tda nhiét ctia da?

(1) Cht yéu do hoat dong ciia tuyén mé héi va mao mach.

(2) C6 sy tham gia ctia nao bo chi huy.
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(3) Thuong khéng gay dugc tac dung lau dai va khéng hiéu qua.
(4) Da déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét ca co thé.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
CAu 46. C6 bao nhiéu cau dang khi néi vé da?
(1) Bénh hac lao 1a mét bénh ly khéng thudc vé da.
(2) Da c6 cAu tao gébm 4 I&p.
(3) Da déng vai trd khéng quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét cla co thé.
(4) Nhiét d6 co thé & cac ving ludn 6n dinh va khac nhau.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 47. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé cac bénh ly & da?
(1) Bénh héc lao thuwérng gay ra mun.
(2) Mun trirng ca co rat nhiéu dang.
(3) Lang ben thwérng xuét hién & ving dau cda co thé.
(4) Da khée manh c6 thé diét khuan.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 48. C6 bao.nhiéu y dung khi néi vé ghép da?
(1) Ghép da dc}n&t la mot xu thé dé chira béng & ngudi.
(2) Ghgmda la

y ghiéw phan da cia,go thé dem di cdy ghép dén ving khac cua
p havHoangOppa
(3) Ghép duwo I _ 3C.

(4) Ghéel hé dl‘Jné_/@é dhiva chol Ahdng(Rgudi c6-dd bitdh thuong nang do béng,
nhiém trung da, ...

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 49. Hinh vudng dwdi day dai dién cho

N

Lo chanlong

L6p biéu bi { v Téng siing

Ca co chanlong

\_ Tuyéndau
Lép.bl Day than kinh
Tuyén
ma hoi

Ldpm(xduéida{ =Y

Mach mau

Nang l6ng

Bao long
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A. Long. B. L&p sirng. C. Ngon ctia biéu bi. D. CAc tuyén trén da.
Cau 50. Hinh chir nhat dwéi day dai dién cho

L6 chén long Long

L&p biéu bi

Tang sling
Co co chanlong
gt Day than kinh
Tuyén
mo hoi Mach méu
Lép m& dudi da { : ang léng
Bao long
A. Tuyén dau. B. Tuyén nang léng.
D. Tuyén vi.

C. Tuyén tuy. '
“ThayvHoang6pna

Bai 3: Ngl 6 blen bf@pfﬁ@dﬁékﬁ!ﬁd,vﬁ@émléf&@ﬂa khdo

Bai 4. Tai sao mun trirng ca thwdng xuét hién & tudi day thi?

Bai 5. Néu mét sb chirc ndng clia da ma em biét.

Bai 6. Néu co ché diéu hoa than nhiét cta da.

Bai 7. Hay néu moét sé thanh twu vi hoc trong viéc st dung da dong vat dé cai ghép diéu
tri vét bdng cho ngudi bénh.
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Bai 8. Dwa vao kinh nghiém cla ban than em hay néu moét sé bién phap dé phong chdng
cam noéng, cam lanh.

Bai 9. Tai sao can tranh dé da tiép xic v&i anh nang truc tiép gay gat trong thoi gian dai
ma khodng phai la tranh tiép xtc v&i &nh nang vinh vién.

Bai 10. Tai sao dé tranh cdm nong can tranh anh nang truc tiép chiéu vao viing sau gay?

J

\y/ ThayHoangOppa
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A Dap an

|. Trac nghiém
1A 2A 3C 4B 5A 6D 7A 8C 9B 10D
11B 12B 13B 14D 15D 16D 17A 18B 19B 20C
21B 22C 23A 24C 25B 26C 27B 28A 29C 30B
31A 32C 33A 34B 35C 36A 37B 38C 39B 40A
41B 42C 43B 44B 45C 46A 47B 48C 49A 50A

Hwéng dan trac nghiém
Cau 20.

Pé bao vé da chang ta can tranh dé da tiép xuc véi anh nang gay gat vé sinh ra mat
sau khi tiép xuc véi bui ban va khéng dé cho ra xay xat san pham khit 16 chan 16ng dé bj
bit tdc va gy mun trirng ca la cac san pham trang diém cua chira dau.

Cau 28.

Da c6 vai trd quan trong nhét trong diéu hoa than nhiét dé gir cho cac hoat déng séng
cla co thé dwoc dién ra binh thuwong.

Cau 29. }n

N t d¢ o apnhig 0, AFQ.SE gl tifRicudé mach va
S TG IO
Cau 30. ”

Da tha{ ia diéu hoa than nhiét nho 'hoat déng cua tuyén mé héi; hoat ddong co, dan
mach mau dwdi da; co, dén chan 1ong.
Cau 34.

Mun trirng cé c6 thé hinh thanh do nang 16ng bi bit tat b&i cac té bao chét hodc chét
nhon tiét ra qua nhiéu, vi khuan gay viém nhiém va tén thuwong trén da,...
Cau 36.

Viéc lam dung san pham trang diém ciing c6 thé gay tén thwong da néu nhw khéng
duwoc vé sinh ding cach, nhét 1a cac san pham c6 ngudn gbc tir dau.
Cau 37.

Anh ndng mat troi gay gat true tiép chiéu vao da trong mét khoang théi gian dai cé thé
gay ra mot s6 bénh vé da trong d6 c6 thé ké dén ung thw da.
Cau 38.

Ghép da la viéc 1y mét phan da trén co thé di chuyén hodc ciy ghép dén ving khéac
trén co thé can ching.
Cau 39.
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Khi nhiét d6 co thé qua cao, ndo sé& gl tin hiéu dén mao mach va tuyén mé héi dé kich
thich sw gidn mach va tang tiét md hoi dé ting tdéa nhiét cho co’ thé.
Cau 41.
(1) Da c4u tao gdm I&p biéu bi, I&p bi va Iép m& dwéi da — Dung.
(2) Da khong c6 chirc ndng bao vé co thé ciing nhw chdng lai cac yéu td bat loi — Sai vi
da dong vai trd quan trong.
(3) Da tham gia diéu hoa than nhiét — Duang.
(4) Da nhan céc kich thich ctia méi trwdng théng qua 16ng — Sai vi théng qua thu cam.
Cau 42.
(1) Bénh héc lao thuwéng xuét hién cac ving da tdn thwong cé dang hinh ban nguyét
— Sai vi tén thwong hinh tron.
(2) Bénh lang ben la do virus gay ra — Sai vi do ndm gay ra.
(3) Mun trirng ca c6 thé c6 rat nhiéu dang — Buang.
(4) Céc vung da bi 16m ddm trdng hon binh thuwong 1a do bénh di 'ng — Sai vi day la
bénh lang ben.
Cau 43.
(1) Da sach c6 kh@n&ng diét khuan cao — Bung.

R

(2)M v : NGesdal hién & do twdistrung nién — Sai vi.& do tudi day thi.
R HhayHoaRg 0 -
da.

Cau 44.

(1) Tiép xtc v&i &nh ndng mat trdi gay gat truc tiép — Sai.

(2) Ubng du nwéc — Puang.

(3) Khoéng lam dung céac hoéa chét va san pham trang diém — Pung.

(4) Vé sinh da sach s& méi ngay chat va san pham trang diém — Bung.

Cau 45.

(1) Cha yéu do hoat déng cla tuyén md héi va mao mach — Bung.

(2) C6 sw tham gia cua ndo bd chi huy — bung.

(3) Thwong khong gay dworc tac dung lau dai va khéng hiéu qua — Sai vi n6 c6 tac dung
lau dai va hiéu qua.

(4) Da déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét ctia co thé — Pung.
Cau 46.

(1) Bénh hac lao 1a mot bénh ly khéng thudc vé da — Sai.

(2) Da c6 cAu tao gébm 4 lép — Sai vi c6 cau tao 3 16p.
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(3) Da déng vai trd khéng quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét cia co thé — Sai vi
dong vai tro rat quan trong.

(4) Nhiét do co thé & cac vang ludn 6n dinh va khac nhau — Buang.

Cau 47.

(1) Bénh hac lao thuweng gay ra mun — Sai vi gay ra tdn thwong dang tron, dong vay,
ngua.

(2) Mun trirng ca co rat nhiéu dang — Bung.

(3) Lang ben thweng xuét hién & ving dau cla co thé — Sai.

(4) Da khée manh co6 thé diét khuan — Bung.

Cau 48: bapanC

(1) Ghép da dong vat 1a mét xu thé dé chira béng & ngwdi — Bang.

(2) Ghép da la viéc lay nhiéu phan da cltia co thé dem di cdy ghép dén ving khéac cua
dong vat — Sai vi cay 1én ngudi chir khéng phai dong vat.

(3) Ghép da khéng duwoc coi la mét thanh twu ctua y hoc — Sai vi day la mét thanh twu
Ion.

(4) Ghép da c6 thé dung dé chira cho nhixng ngwdi cé da bi tdn thwong ndng do bdng,
nhiém trang da, . Pung.

1<) ThayHoangOppa

- Bwéc mot: dung bong y té lau sach nhiét k&, bat nhiét ké.

- Bwéc hai: dwa dau cla nhiét ké vao vi tri can do va an nat bat mét 1an niva.

- Budc ba: doi ba dén 5s va doc két qua hién thj trén man hinh.

- Budc bbn: cac nhiét ké, 1au sach va cét vao noi quy dinh.

Bai 2.

- Nguwdi bi bénh héc 1ao thuwéng xuét hién cac ving da tén thwong cé dang tron, déng
vay; nglra & vung mong, ben, nach.

- Nguoi bi bénh lang ben thuwéong c6 cac ving da [ém dém trdng hon binh thuwéng.

Bai 3.

Tranh dé da xay xat, tranh lam dung cac san pham trang diém ma khong vé sinh dung
cach, tranh dé da tiép xic véi anh néng gay gat, vé sinh ra sach sé sau khi trang diém, ...
Bai 4.

O tudi day thi sw phat trién vwot bac clia cac tuyén nhon co thé gay ra sw bire tic nang
l6ng do d6 co thé hinh thanh mun trirng ca. D& tranh hinh thanh mun trirng ca con gity
cho da luén théng thoang va vé sinh da khi can.
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Bai 5.

Da c6 chirc nang béo vé co thé, chdng lai cac yéu tb bat loi ctia méi trwérng nhw va dap
hay sw xam nhap cta vi khuan, chéng thAm nwéc va mat nwéc, tham gia diéu hoa than
nhiét, nhan biét cac kich thich cia méi trwdng, bai viét mé hai, ...

Bai 6.

Néu nhiét dd moi trwdng hay than nhiét thay déi, ndo sé gi tin hiéu dén mau mach va
tuyén md héi ndm & gia, thong qua viéc diéu chinh gian mach hodc cé mat hay tang tiét
mo hdi va gidm tiét moé hdi sé gay ra hiéu (rng tang tda nhiét hay gidm sinh nhiét, t& do
gop phan diéu hoa than nhiét ctia co thé.

Bai 7.

Bénh vién bdng qudc gia da nghién clru va x ly va it tv d& déng kho tuyét triing bang
dém ma hoac st dung I&p trung bi cla da lon twoi, ra lwong déng khé dé ghép da va
diéu tri vét bdng cho ngudi bénh. Ngoai ra & mét sd nwéc nam my ngwdi ta con ding da
céa dé diéu tri vét bdng cho ngudi bénh, diéu nay da dwoc chirng minh qua lam sang thue
té.

Bai 8.
- Bé phong chénJ n()ng nén che nang, ubng du nwdc, tranh anh nang truc tiép vao

vung ay, ha : ai troi khin nong, ..
) Maylaanafppa-
sinh ly haigé an tfén ,

Calcium trong co’ thé ngudi chi c6 thé dwoc chuyén héa théng qua vitamin D. Da la mét
bd phan trén co thé gitp tdng hop vitamin D mét cach tw nhién dé cé thé co6 thé hap thu

duwoc calcium, do d6 néu nhw chung ta tranh tiép xdc véi anh nang vinh vién rat co thé
con ngwdi phai dbi mat véi nhivng van dé vé viéc thiéu hut calcium.
Bai 10.

Vi vling sau gay c6 chira trung tdm diéu hoa than nhiét ctia co thé do d6 néu dé ving
nay bi tdc ddéng b&i &nh nang mat troi, than nhiét cta co thé sé dé bj rbi loan dan dén
cam nang.
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Bai 37. SINH SAN O’ NGU Ol
A Li thuyét
|. Cau tao va chire nang cua hé sinh duc
- Hé sinh duc c6 chirc nang tiét hormone sinh duc, sinh sdn dadm bao duy tri noi giéng.
- Hé sinh duc c6 c4u tao va hoat ddng khac nhau gitra nam va nir.

JhaayHeangoppa

Hé si gom:/2cbubnyg triing 2 6ng dan tring, Mot iy eung (da con), mét am
dao va mét am hé.
e - i R ' ™
BUONG TRUNG ONG DAN TRUNG

San xuat tring va tiét
hormone sinh duc nir.

o Pon tring.

o La noi dién ra sy thu tinh.

> Van chuyén triing hodc hgp
\tl:f xuéng t cung.

AmbAO
o C6 tuyén tiét ra chat nhon
mang tinh acid gitp gidm ma
sat va ngan chan vi khuan
xam nhap.
> Tiép nhan tinh trung.
o La dudng ra cla tré em

J

TU CUNG
o Tiép nhan triing hodc hop tar.
% Nud6i duéng phoi thai

= R

AMHO
Bao vé co quan sinh duc

A J/
Hinh. C4u tao va chlrc nang cua hé sinh duc nir
2. Cau tao va chire nang co quan sinh duc nam

.
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Hé sinh duc nam goém: 2 tinh hoan, 2 éng dan tinh; 2 6ng phéng tinh; 2 tdi tinh, 1 tuyén
tién liét, mot tuyén hanh, mét dwong vat.

ONG DAN TINH
Van chuyén tinh trung dén TUITINH
\ i tinh. J Du trirtinh trung
Tiét mot it dich.
TUYENTIEN LIET —
peldhmau ring hos ¥ TINHHOAN
(_tinh trung thanh tinh dich. ) San xuat tinh trung va
( TUYEN HANH 9 |_hormone sinh duc nam. |
Tiét dich nhdn cé tac dung
rifa niéu dao va lam giam MAO TINH HOAN
tinh acid cta dich &m dao, Ngi tinh trung phat trién
dam bao su s6ng sot clia toan dién.
tinh trung. R
N - DUGNG VAT
' Cé niéu daovuala
dudng dan nudc tiéu

JNavieanglpna -

%’
Il. Hienfc u tinh Ry/tikai 63l Kish hgeye) Tham khao

1. Hién twong thu tinh va thu thai

V¥ Y
il @\ @\i ) @ \@\

Hinh. Thu tinh va thu thai
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- Khi tinh dich phéng vao am dao, néu gdp dwoc trirng vao thoi diém thich hop sé xay ra
thu tinh.
- Thu tinh 1a qua trinh két hop cua trirng va tinh trung dé tao thanh hop ti.
- Hop t&r phan chia thanh phdi. Phdi bam vao I&p niém mac t& cung day, x6p va nhiéu
mach mau dé phat trién thanh thai, qua trinh nay goi la sw thu thai.
2. Hién twong kinh nguyét

L&p niém mac t&r cung bong ra, thoat ra ngoai do trirng khéng dwoc thu tinh cung voi
mau va dich nhay nh& sw co bop cla tlr cung goi la kinh nguyét.

Ngay bat dau chu ki kinh nguyét

L&p niém mac ti cung

bi bongra
L&p niém mac
tl cung tiép tuc
phat trién

(giai doan kinh nguyét)

L&p niém mac

tl cung bat
dau day lén

na

Giai doan rung tring
(thudng dién ra vao ngay thar 14
cta chu ki kinh nguyét)

Hinh. Chu ki kinh nguyét
3. Cac bién phép tranh thai
- Nguyén tac tranh thai la ngén khéng cho trirng chin va rung, tranh khéng cho tinh tring
gap trirng hodc chdng sy lam td cla trieng da thu tinh.
- Mét s6 bién phéap: bao cao su, thudc tranh thai hang ngay, dat vong tranh thai,...
lll. Bao vé strc khoe sinh san
1. Phong bénh lay qua dwong tinh duc
- Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STD — sexually transmitted diseases) 1a bénh lay
tr ngudi nay qua ngudi khac khi quan hé tinh duc khéng an toan.
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- Bénh do vi khuan, virus, ndm hodc ki sinh trung nhw HIV/AIDS, 1au, giang mai, sti mao
ga, viém gan B,...

+ Bénh giang mai: do x&n khuan Treponema pallidum gay ra. Xam nhap qua quan hé
tinh duc khdng an toan ho&c truyén tr me sang con. Nguwdi bénh xuét hién vét loét co
quan sinh duc, sau dé cé thé ton thwong tim, gan, hé than kinh.

Giai doan 1 2 3

AN ’Iﬁ?
£1% i
é R S
O 2 Treponema pallidum

(Xodn khuan giang mai)

Hinh. Triéu chirng clia ngwdi mac giang mai
+ Bénh lau: do song cau Neisseria gonorhoeae gay ra. Xam nhap qua quan hé tinh duc
khéng an toan hoac truyén tlr me sang con. Ngwdi bénh xuét hién md mau trang hodc
xanh & b6 phan sinh duc.
s

Hinh. Biéu hién lau
+ AIDS: la H6i chirng suy gidm mién dich méac phai do HIV gay ra. Xdm nhap qua quan
hé tinh duc khoéng an toan, dwérng mau hodc truyén tir me sang con. Khi vao co thé tan
cong té bao lympho T, gay giam kha ning mién dich c6 thé t&r vong vi cac bénh nhw lao,

viém phéi,...
\

k-2

&

Hinh. Virus HIV
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- M6t sb bién phap dé phong tranh bénh lay truyén qua dwdng tinh duc 1a s& dung bao
cao su, tiém vaccine phong bénh, kham phu khoa dinh ki, ...
2. Bao vé strc khée sinh san vi thanh nién
- Stre khéde sinh san vi thanh nién 14 tinh trang khée manh vé thé chét, tinh than va xa hoi
clra tat ca cac khia canh clia co quan sinh duc & tudi vi thanh nién (10-17 tudi).
- M6t sb bién phap dé bao vé strc khde sinh san vi thanh nién:

+ Khoéng quan hé tinh duc btra bai, st dung cac bién phap an toan khi quan hé.

+ Tim hiéu céac thong tin vé strc khde chil ddng & cac ngudn chinh théng.

+ Nang cao strc dé khang cta co thé théng qua sinh hoat hop Iy va tap thé duc thuong
Xuyén.

+ C6 hanh vi dung muyc v&i nguoi khac gidi.

+ Vé sinh ca nhan, bd phan sinh duc dung cach.

+...

\y/ ThayHoangOppa
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Pon vi sinh san & nam la

A. Tinh trung.  B. Mao tinh hoan. C. Tdi tinh. D. Ong dan tinh.
Cau 2. Bon vi sinh san & nr la
A. Am ho. B. Trirng. C. Am dao. D. T& cung.

Cau 3. Ngoai chirc nang tiét hormone sinh duc, hé sinh duc con cé chirc nang

A. Sinh san d&m bao duy tri noi giébng qua cac thé hé.

B. Tiét ra hormone estrogen va progesterone & nam.

C. Tiét ra hormone testosterone & niv.

D. Khdng con chirc nang nao khac ngoai chirc nang da néu trén.
Cau 4. Hé sinh duc nir ngoai chirc ndng san xuat trirng va tiét hormone sinh duc, con c6
thé

A. La noi dién ra qua trinh thu tinh, phat trién kinh nguyét.

B. La noi dién ra qua trinh thu tinh, pha trién cta phéi thai.

C. D tri trivng.
D. Tiét ra cac clf &n lam giam tinh acid cta dich am dao.

Céau & y 0 cherganan
K. IHayNeangopna
B. San XW& ung va tiet horm sinh duc nam.

c. sal tng va tiét hormone’ sinh duc’ni:
D. San xuét trirng va tiét hormone sinh duc nam.
Cau 6. Am dao c6 chire néng
A. Tiét chat nhon c6 tinh acid, tiép nhan vi trung, 1a dwdng ra cia hé bai tiét.
B. Tiét chat nhon c6 tinh base, tiép nhan tinh trung, 1a dwédng ra cla tré khi sinh.
C. Tiét chat nhon trung tinh, tiép nhan tinh trung, 1a dwéng ra cha tré khi sinh.
D. Tiét chat nhén c6 tinh acid, tiép nhan tinh tring, 1a dwéng ra cha tré khi sinh.
Cau 7. Co quan dam nhan la dwdng ra cla tré khi chao doi

A. Ong dan tring. B. T& cung.
C. Am dao. D. Budng tring.
Cau 8. Ong dan trieng 1a noi
A. Dién ra sy thu tinh. B. Dién ra ki hanh kinh.
C. Bodn tinh trung. D. Nubi dwdng phdbi thai.
Cau 9. Am hd c6 chirc nang
A. Bao vé co thé con nguoi. B. Nudi dwéng phdi thai.

C. Bao vé co quan sinh duc nir. D. La noi dién ra sv thu tinh.
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Céau 10. T cung la co quan cé chirc nang
A. Bao vé co quan sinh duc.
B. Tiép nhan trirng hodc hop t&r, ddng thdi nudi duwéng phdi thai.
C. La noi tiét ra chat nhérn mang tinh acid.
D. La dwong ra cua tré khi chao doi.
Cau 11. Chtrc nang nao khéng phai la chtrc nang ctia am dao trong hé sinh duc & nguwoi
A. C6 tuyén tiét ra rat nhon mang tinh acid.
B. San xuét trieng va tiét hormone.
C. Tiép nhan tinh tring.
D. La dwdng ra cua tré khi sinh.
Céau 12. Co quan khdng thuéc hé sinh duc cta nir

A. Ong dan tring. B. Am hé.

C. Mao tinh hoan. D. Budng tring.
Céau 13. Co quan thudc hé sinh duc cta nir

A. Ong dan tinh. B. Tuyén hanh.

C. Tuyén tién liét. D. Ong dan tréng.

Cau 14. Hé sinh duc cuta nir tiét ra hormone

<%<7.ThaiflaangOppa

Cau 16. Hé sinh duc nam cé chirc nang
A. San xuét tinh tring. B. San xuét vi tring.

C. Tiét chéat nhay. D. Tiét estrogen.
Cau 17. Ong dan tinh c6 chirc ndng
A. Van chuyén tinh tring dén mao tinh hoan.
B. Van chuyén tinh trung dén tui tinh.
C. Dw tri tinh trung.
D. San xuét tinh trung.
Cau 18. Tuyén tién liét c6 chirc nang
A. Tiét dich mau dd hoa véi tinh tring ttr ti tinh phdng ra tao thanh tinh dich.
B. Tiét dich mau trdng véi tinh tring t» dwong vat phdng ra tao thanh tinh dich.
C. Tiét dich mau trdng vé&i tinh tring tir tai tinh phdng ra tao thanh tinh dich.
D. Tiét dich mau dé hoa v&i tinh tring tr dwong vat phdng ra tao thanh tinh dich.
Cau 19. Tuyén hanh c6 chirc néng
A. Tiét dich nhén c6 tac dung riva niéu dao.
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B. Tiét dich nh&n 1am gidm tinh base cuta dich am dao.
C. Tiét dich nhdn d&m bao sy sbng sét cla trieng.
D. Tiét dich mau trdng hoa v&i tinh tring tao thanh tinh dich.
Cau 20. Tdi tinh c6 chirc nang
A. Van chuyén tinh tring.
B. Dy tr¥ tinh trung.
C. Tiét dich nhay dé lam thanh tinh dich.
D. Noi tinh trung phat trién toan dién.
Cau 21. Tinh hoan la noi
A. San xuét tinh tring va hormone sinh duc.
B. Dy trir tinh trung va dich.
C. La dwong dan nudc tiéu.
D. Tiét ra dich rira niéu dao.
Cau 22. Mao tinh hoan co6 chirc nang
A. Dy tri¥ tinh trang va tiét dich.

B. Noi tinh trung,phat trién toan dién.
C. Van chuyén tinh trung dén tai tinh.
D. Tiélggich ma

Ca

HiaiHiaiigonna

A. Vlra
B. Noidfi fréhg duoc/phat tidn toan dian.
C. San xuét ra hormone sinh duc nam.

D. Van chuyén tinh tring dén ti tinh.
Céau 24. Co quan khdng thuéc hé sinh duc cia nam

A. Duvong vat. B. Mao sinh tr&vng.

C. Tdi tinh. D. Ong dan tinh.
Cau 25. Co quan thudc hé sinh duc nam

A. Am ho. B. Am dao.

C. Ong dan tring. D. Tdi tinh.

Cau 26. Khi tinh dich dwoc phong vao am dao va gap trirng & thoi diém thich hop sé xay
ra hién twong

A. Kinh nguyét. B. Thu tinh.

C. Hinh thanh phéi. D. Phat trién thai.
Cau 27. Hién twong thu tinh chi xay ra khi

A. Tinh triing gap trirng vao dung th&i diém thich hop.

B. Tinh tring dwgc phong ra khoi dwong dan tinh.
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C. Niém mac bong troc va thoat ra bén ngoai cung dich va mau.

D. Hop t& di chuyén doc thanh t&r cung x6p, day va nhiéu mach mau dé [am té.
Cau 28. Sau khi thu tinh, hop t&r di chuyén

A. Doc theo éng dan trirng hwdng dén am dao.

B. Doc theo éng dan trirng hwéng dén td cung.

C. Doc theo bng sinh tinh hwéng dén am dao.

D. Doc theo bng sinh tinh hwéng dén t&r cung.
Cau 29. Sau khi trirng rung ma khéng dwoc thu tinh, sé xay ra hién twong

A. Kinh nguyét. B. Thu thai. C. Thoai hoa. D. Sinh tinh.
Cau 30. Trong thoi ki hanh kinh, I&p niém mac t& cung sé

A. Bong ra, thoat ra ngoai cung mau va tinh dich.

B. Bong ra, thoat ra ngoai ciing mau va dich nhay.

C. Khéng bong ra ma chi day, xép 1én.

D. Khéng bong ra ma chi tiét ra dich nhay thoat ra ngoai.
Cau 31. Pé dai chu ki kinh nguyét & mdi ngudi la

A. Khac nhau, tr;;g thwdng kéo dai 28-32 ngay.

B. Giébng nhau, kéo dai 28 ngay.

C. Gié 5003 ay.

Y-ThiavHloang0ppa
Cau 32 uyé o[o

A. Bé ngudi qua’nglroi khong qua’quian 'hé tinh'dyc.

B. Bénh lay tr ngwoi va nguoi théng qua quan hé tinh duc an toan.

C. Bénh lay tr ngwoi qua ngwdi thdng qua quan hé tinh duc khdéng an toan.

D. Bénh lay tir ngu®i qua nguwdi théng qua viéc quan hé sir dung cac bién phap an toan
tinh duc.
Cau 33. Bién phap quan hé tinh duc an toan khéng bao gém

A. Tiém vaccine phong bénh.

B. S dung chung cac vat dung dinh mau.

C. St dung bao cao su khi quan hé.

D. Bén ngay cac co s& y té khi c6 dau hiéu bat thweng & co quan sinh duc.
Cau 34. Theo t6 chirc Y té thé gidi, vi thanh nién 1a nhirng nguei & do tudi

A.10-15tudi. B.10-161tubi. C.10-17 tudi. D. 10 — 18 tuéi.
Cau 35. Quan hé tinh duc khéng an toan c6 thé dan dén hau qua

A. Mang thai ngoai y muén.

B. Khéng mac cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.

C. Strc khée va tinh than phat trién tét.
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D. Hoc tap vuot tri.
Cau 36. Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc 1a

A. Viém phéi. B. Giang mai.

C. Sbt siéu vi. D. Viém mang n&o mda.
Cau 37. Dién vao chd tréng: Hé sinh duc cé chirc nang sinh san, ...... , dam bao duy tri
noi gidng qua cac thé he.

A. s@n xuét trieng. B. san xuét tinh trang.

C. tiét hormone sinh duc. D. tiét dich nhay.
Cau 38. Dién va’—?@ tréng: Hé sinh duc ni gébm hai buén tring, hai ........ , mot t& cung,

moét am dao va

T "nﬂ dai trep
chd trongne Sirfff’duc nam bao gtgﬂn”aﬂ

0 ol WP it 0 i e i e R e o

A. (1) 6ng dan tinh, (2) am vat. B. (1) 6ng dan tinh, (2) dwong vat.
C. (1) 6ng dan trirng, (2) &m vat.  D. (1) 6ng dan trirng, (2) dwong vat.
Cau 40. C6 bao nhiéu y dang khi néi vé hé sinh duc & ni?
(1) Hé sinh duc ni¥ c6 chirc ndng san xuét trirng va tiét hormone sinh duc ni.
(2) Ong dan trirng, t& cung, &m hd, mao tinh hoan, am dao la cac co quan sinh duc nib.
(3) T& cung co vai tro bao vé co quan sinh duc.
(4) Am dao la dwdng ra cda tré khi sinh.
A. 1 B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 41. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé hé sinh duc & nam?
(1) Dwong vat & nam vira la dwdng dan nwéc tiéu vira la dwdng dan tinh.
(2) Mao tinh hoan 1a noi san xuét tinh trang.
(3) Tui tinh 14 noi dw triy tinh tring va tiét ra mét it dich.
(4) Hormone sinh duc ctia nam khong phai la testosterone.
Al B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 42. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé hé sinh duc & ngudi?

162



(1) Hé sinh duc c6 chirc nang tiét hormone sinh duc, sinh s&n dam bao duy tri noi giéng.
(2) Hormone sinh duc ctia nam va ni 1a gibng nhau.
(3) Mao tinh hoan la co quan sinh duc & niv gi&i.
(4) Ni¥ gi&i co hai t&r cung la diéu binh thwdng.
A. 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 43. C6 bao nhiéu y dung khi néi vé bénh lay truyén qua dwéng tinh duc?
(1) Lay truyén tw vat sang nguoi.
(2) Gom cac bénh nhw giang mai, HIV/AIDS, viém gan B, ...
(3) Sti mao ga khéng phai la mét bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.
(4) C6 thé phong tranh bénh thdng qua viéc quan hé tinh duc an toan.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 44. C6 bao nhiéu y dung khi noi vé cac bién phap c6 thé dung dé bao vé strc khde
sinh san vi thanh nién?
(1) Tim hiéu théng tin vé strc khde sinh san tlr ngudn kién thirc bira bai.
(2) Khéng st dung chét kich thich hodc xem phim &nh c6 néi dung khéng phu hop.
(3) Quan hé tinhduc btra bai.
(4) C6 hanh vida wc voi nguwoi khac gidi, gilr gin tinh ban trong séang.

ThayHoangoppa

(2) S dung thudc tranh thai hang ngay bira bai.
(3) Tiém ngwa vaccine phong bénh.
(4) Tim hiéu théng tin vé strc khde sinh san & cac ngudn dang tin cay.
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 46. Nbi cot A va cot B sao cho cac chirc nang phu hop véi tirng co quan dworc liét
ké trong bang bén dwéi:

A B
1. Buéng trirng a. San xuat trirng
2. Tui tinh b. San xuat tinh tring
3. Tinh hoan c. Dw trr tinh trung
A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-a, 2-c, 3-b.
C. 1-b, 2-a, 3-c. D. 1-b, 2-c, 3-a.

Cau 47. Nbi cot A va cot B sao cho cac co quan dwoc phan loai dung theo gi&i tinh:
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A B
a. Tuyén hanh

b. T& cung

c. Am dao

d. Mao tinh hoan

1. Co quan sinh duc nir

2. Co quan sinh duc nam

A. 1-ab, 2- cd. B. 1-ac, 2-bd.
C. 1-bc, 2-ad. D. 1-bd, 2-ac.
Cau 48. Nbi cot A va cot B sao cho cac co quan twong thich véi chire ndng ctia chang:
A B

1. T& cung a. Dan nuwoc tiéu va dan tinh
2. Am dao b. Nuéi dwéng phdi thai
3. Dwong vat c. Tiép nhan tinh tring

A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-b, 2-c, 3-a.

C. 1-c, 2-a, 3-b;a‘/> D. 1-b, 2-a, 3-c.
Cau 49. Nbi cot a/cot B sao cho cac tiv dwdi day twong thich vai khai niém dién giai
il ThoaullnaneafNnna
A B

PN . .o > -, e |
1. Hién ﬁ” ﬂ tinh a. Niém mac ttr cung-bong-ra ngoai.cung mau va dich

. , b. Hop t&r di chuyén theo 6ng dan trirng hwéng dén tir cung
2. Hién twgng thu thai [, . .
dé lam to va phat trién thanh thai

3. Hién twong kinh nguyét | ¢. Trirng va tinh triing gap nhau tai mét thdi diém thich hop

A. 1-a, 2-b, 3-c. B. 1-b, 2-c, 3-a.
C. 1-c, 2-b, 3-a. D. 1-b, 2-a, 3-c.
Cau 50. N6i cot A va B dé phan loai cac bénh sau vao cac nhém phu hop:
A B
a. Giang mai

1. Bénh lay truyén qua dwdng tinh duc

b. Giang mai bam sinh
c. Viém mang ndo Nhat Ban

2. Bénh khong lay truyén qua dwdng tinh duc

d. Lau
A. 1-ab, 2-cd. B. 1-ad, 2-bc.
C. 1-bc, 2-ad. D. 1-bd, 2-ac.
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[I. Twluan

Bai 1. Tai sao hé sinh duc lai c6 anh hwéng trwc tiép dén van ménh sinh tén cla loai
nguoi?

Bai 2. Hay ké tén 3 bo phan sinh duc & ni¥ gi¢i bat ky va néu chirc nang ctia ching.

Bai 3. Néu trirng rung ma khéng dwoc tinh, chuyén gi sé xay ra tiép theo déi véi lop niém
mac t&r cung clda ngudi phu n?

Bai 4. Néu dung tén cla cac co quan dudi day.

1

nang cua chung.
Bai 6. Pat trwon néu nhw bi méc bénh Iéy truyén qua dwc‘rng t‘|nh duc khi con di

Bai 9. Hay md ta qua trinh thu tinh théng qua so d6 tw duy mét cach ngan gon.
Bai 10. Khi dén tudi day thi, co thé tré sé c6 suw thay dbi vé tdm sinh ly, va hinh thanh
mét sb co’ quan sinh duc thir cap. Dwa theo kinh nghiém cé nhan, hay ké moét sé thay dbi

khi day thi & ca nam va ni.
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A Dap an

|. Trac nghiém
1A 2B 3A 4B 5C 6D 7C 8A 9C 10B
11B 12C 13D 14A 15D 16A 17B 18C 19A 20B
21A 22B 23A 24B 25D 26B 27A 28B 29A 30B
31A 32C 33B 34C 35A 36B 37C 38B 39B 40B
41B 42A 43B 44B 45C 46B 47C 48C 49C 50B

Hwéng dan trac nghiém

Cau 3.

Ngoai chirc ndng tiét hormone sinh duc, hé sinh duc con cé chirc nang sinh san dam
bao duy tri ndi gibng qua cac thé hé.
Cau 4.

Hé sinh duc ni¥ ngoai chirc ndng san xuét trirng va tiét hormone sinh duc, con c6 thé |a
noi dién ra qua trinh thu tinh, phét trién cta phéi thai.
Cau 26.

Khi tinh dich du’l 6ng vao am dao va gap trieng & thei diém thich hop sé xay ra hién

<y ThavHoangOnpa
bo dai ” h nguyét & maoi l‘)’i la khac nhau vgu’b’nggégdai tr 28-32
ngay.
Cau 32.

Bénh lay truyén qua dwong tinh duc 1a bénh lay tr nguwdi qua ngudi théng qua quan hé
tinh duc khéng an toan.
Cau 39.bap anB

Hé sinh duc nam bao gdém hai tinh hoan, hai éng dan tinh, hai 6ng phong tinh, hai tdi
tinh, mét tuyén tién liét, moét tuyén hanh va mét dwong vat,
Cau 40.
(1) Hé sinh duc nir c6 chirc ndng san xuét trirng va tiét hormone sinh duc ni» — Pung.
(2) Ong dan trieng, tlr cung, &m hd, mao tinh hoan va am dao la cac co quan sinh duc ni
— Sai vi mao tinh hoan la co quan sinh duc nam.
(3) T&r cung c6 vai tro bao vé co quan sinh duc — Sai vi am hé méi la co quan bao vé
co quan sinh duc.
(4) Am dao la dwdng ra cda tré khi sinh — Pung.
— C6 2 dap an dung.
Cau 41.
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(1) Dwong vat & nam vira 1a dwdng dan nuéc tiéu vira 1a dwdng dan tinh — Bang.

(2) Mao tinh hoan la noi san xuét tinh tring —Sai vi day 1a noi tinh tring phat trién toan
dién.

(3) Tui tinh & noi dw trir tinh tring va tiét ra mét it dich — Buang.

(4) Hormone sinh duc cia nam khéng phai la testosterone — Sai.

— C6 2 dap an dung.

Cau 42.

(1) Hé sinh duc c6 chirc nang tiét hormone sinh duc, sinh san ddm bao duy tri noi gibng
— Bbung.

(2) Hormone sinh duc cGia nam va n 1a gibng nhau — Sai vi & ni¥ 1a estrogen va
progesterone, trong khi & nam lai la testosterone.

(3) Mao tinh hoan la co quan sinh duc & ni¥ gi¢i — Sai vi day la co’ quan sinh duc & nam
gioI.

(4) N gidi c6 hai t& cung l1a diéu binh thwérng — Sai vi sinh ly binh thwéng niv giéi chi
c6 mot tir cung.

— C6 1 dap an ding.
Cau 43. }

(1) LA &N e &i — Sai vigay tlr nguwdi sang ng
n

X Fhaidaanitona. .

gala mm ay qua du’crng t|nh duc!

(4) C6 thé phong tranh bénh théng qua viéc quan hé tinh duc an toan — Pung.

Cé 2 dap an dung.

Cau 44.bap an B

(1) Tim hiéu thdng tin vé strc khde sinh san tir ngudn kién thire bira bai — Sai vi nén tim
hiéu & cac nguén dang tin cay.

(2) Khéng st dung chét kich thich hodc xem phim &nh c6 néi dung khéng phu hop

— Bung.

(3) Quan hé tinh duc btra bai — Sai vi dé gay mac cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc.

(4) C6 hanh vi dung mwc v&i ngudi khac gidi, gilr gin tinh ban trong sang — buang.

— C6 3 dap an dung.

Cau 45.

(1) S& dung bao cao su — bung.

(2) St dung thuéc tranh thai hang ngay blra bdi — Sai.

(3) Tiém ngwa vaccine phong bénh — Bung.
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(4) Tim hiéu théng tin vé src khde sinh san & cac ngudn dang tin cay — Bung.
— Co6 3 dap an dung.

Cau 46.

- Budng trirng c6 chirc nang san xuét tring

- Tui tinh c6 chire nang dy tri tinh trang

- Tinh hoan c6 chirc nang san xuét tinh tring

Cau 47.

- Co quan sinh duc n& gdm c6 tlr cung, am dao.

- Co quan sinh duc nam la nhirng bé phan con lai.

Cau 48.

- T& cung c6 chirc nang tiép nhan tinh tring

- Am dao c6 chire ndng nudi dwédng phdi thai

- Dwong vat c6 chirc nang dan nwéec tiéu va dan tinh

Cau 49.

- Hién twong thu tinh 14 trirng va tinh tring g&p nhau tai mét thdi diém thich hop.
- Hién twong thudthai la hop ti di chuyén theo éng dan trirng hwéng dén t&r cung dé lam
t6 va phat trién thﬁ thai.

n

Y€

iém mac tw g bong ra ngoai cugg,mau va dich.
*x7.10aydaangoppa
- Bénh 13 Jiol a

- Giangﬁ sinh lay qua dwong me'con'nén khong tinh'la bénh lay lan qua dwdng
tinh duc.

[I. Twluan
Bai 1.

Vi hé sinh duc cé nhirng chirc ndng sinh san va d&m bao duy tri nodi gibng qua cac thé

hé, néu khdng c6 hé sinh duc thi con ngwdi sé tuyét ching.

Bai 2.

- Budng trirng: san xuét trieng va tiét hormone sinh duc ni.

- Am hé: bdo vé co quan sinh duc.

- T cung: tiép nhan trirng hodc hop tlr va nudi dwdng phdi thai.
Bai 3.

Néu trirng rung ma khéng dwoc thu tinh, I&p niém mac t& cung sé bong ra, thoat ra
ngoai cling véi mau va dich nhay nhe sw co bép cla tlr cung. Va tir dé hinh thanh nén
kinh nguyét ctia nguwoi phu nib.

Bai 4.
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1. T cung;

2. Am dao;

3. Budng tring.
Bai 5.
- Tuyén tién liét: tiét dich mau trdng hoa véi tinh tring tir tdi tinh phdng ra tao thanh tinh
dich.
- Tuyén hanh: tiét dich nhén ¢6 tac dung riva niéu dao va lam gidm tinh acid cla dich am
dao, ddm bao sy sdng sét cla tinh trang.
Bai 6.

Anh huéng dén strc khde tinh than va thé chat vi bénh da sé cac bénh tinh duc phai
diéu tri lau dai ho&c sé dé lai di chirng subt doi khong thé chiva khdi (HIV/AIDS), c6 thé
dan dén gian doan viéc hoc, anh hwéng tamly,...

Bai 7.

Giang mai, lau, sui mao ga, HIV/AIDS, viém am dao, viém cb t& cung, nAm am dao,

ném bao quy dau,...

=~HiayHoanalnna

Ho tro tai liéu, sach tham khao
9. Hwéng dan giai:

Nam truéng thanh
N(r truéng thanh
Bai 10.

- Bbi v&i nam: v& giong, thay déi tinh tinh, bat dau co6 hién twong méng tinh, moc rau,
l6ng co thé phat trién, thay dbi vé chiéu cao nhanh chéng,...

- Bbi v&i niv: ngwe phét trién gay dau nhire, bat dau cé kinh nguyét, moc l1éng & nhirng
vung kin cta co thé, thay ddi tinh tinh va cach an mac,...

169



Cha dé 8. SINH THAI
Bai 38. MOl TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

A Li thuyét
l. Méi trwéng séng cda sinh vat
» M6i trieéng séng cla sinh vat bao gbm cac mdi trwérng xung quanh sinh vat, cé tac
dong trwe tiép hoac gian tiép 18n qua trinh sinh san va phat trién cda sinh vat.
» Co6 4 loai méi trwong séng chi yéu:

e Mbi trudng dét.

e Méi trvdng nuwéece.

e Mdi trwong trén can.

e MOi trong sinh vat.

X

e
\
Hinh. Méi trwéng séng

ll. Cac nhan té sinh thai cda sinh vat
Nhan té sinh thai la cac nhan tb tac dong lén doi sdng sinh vat.

e Nhan té sinh thai vd sinh Ia nhém nhan té vat Ii, héa hoc ctia méi trwéng nhw: anh
sang, nhiét do, dd &m, khong khi, ... Cac nhan t6 nay tac dong dén dac diém hinh théai
(mau séc, hinh dang, ...), chirc nang sinh |i (quang hop, hd hép, sinh sén, ...) va tap tinh
cua sinh vat. Sinh vat mang nhiéu ddc diém thich nghi v&i cac diéu kién sinh thai khac
nhau cGia méi trwong séng.

e Nhan té sinh thai hiru sinh: cac nhan té sbng tac déng dén sinh vat tao nén mbi
quan hé gitra sinh vat véi méi trwdng, cé thé 14 hé tro, canh tranh hoac dbi dich. Trong
cac nhan tb sinh thai hiru sinh, con ngwdi 1a nhan té sinh thai d&c biét.
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Th. Mbt s nhan t6 sinh thai tac dong 1&n cay xanh
lll. Gi#i han-sinh

> ol han ¢ gI i " ” : §isinh thai
nhéat di Cag khoang t
A

o

C

)

=

<

=

[z

<«O-

S

o - r . ~

% Gi¢i han dwéi Gi¢i han trén

l l«— Khoang thuanloi -
D.x >— )
0 iem cwc 0 0
1 2C thuan3oec 7€ ©C
biém gay chét Gi&i han sinh thai Diém gay chét
(5,6°C) (42°C)

Hinh. So d& mé ta gi¢i han sinh thai vé nhiét do cta céa rd phi
e Khoang thuan lgi 1a khoang ctia nhan té sinh thai & mic dd phu hop, ddm bao cho
sinh vat thuc hién cac chirc ndng sbng tbt.
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e Diém cwc thuan I diém thudc khodng thuan lgi, & d6 sinh vat phat trién tbt nhét.

e Khoang chéng chiu la khoang cac nhan té sinh thai gay &c ché cho hoat déng sinh
Ii cta sinh vat.

e Diém gay chét 1a diém sinh vat sé& chét & gia tri do.
» Ngoai gi¢i han sinh thai sinh vat sé khéng tdn tai dwoc.

s

<

N ThayHoangOpna

Ho6 tro tai liéu, sach tham khado
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Méi trwdng séng cua sinh vat 1a gi?

A. La mbi trwéng sinh séng cla sinh vat.

B. Méi trwdng sbng cla sinh vat bao gdm cac méi trwdng xung quanh sinh vat, cé tac
dong trwe tiép hoac gian tiép 18n qua trinh sinh san va phat trién cda sinh vat.

C. Méi trworng sbng cdia sinh vat bao gdbm cac mdi trwong xung quanh sinh vat, cé tac
dong trwe tiép 18n qué trinh sinh san va phat trién cda sinh vat.

D. Méi trwdng sbéng cta sinh vat 1a noi khéng tac dong Ién qué trinh sinh san va phat
trién cua sinh vat.
Cau 2. C6 may loai méi trudng sdng chi yéu cla sinh vat?

A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 3. Khi nao céc yéu té ctia méi trwong nhw dat, nwéc, khdng khi, sinh vat déng vai
trd ca mot nhan té sinh thai?

A. Khi cac yéu té méi trwdng dnh hudng dén doi séng sinh vat.

B. Khi sinh vat.€é,anh hwéng truc tiép dén méi trwong.

C. Khi sinh vat J

D. yéu Dint purc ng co ta én doi sin sinhmuat.
Céu , \ | g C v | y Ma
A. nuéc . nwoc |o’. . dat. . got.

anh hudng gian tiép dén méi trudng.

nuwo

Cau 5. @ oai nhan t6'sinh'thai'nao?

A. nhan té vé sinh, nhan td httu sinh, nhan t6 sinh vat.

B. nhan tb vo sinh, nhan té hivu sinh, nhan té6 con nguoi.

C. nhan t6 v sinh, nhan té hiru sinh, nhan td ngoai canh.

D. nhan t6 vé sinh, nhan t4 hiru sinh.
Cau 6. "Khoang gia tri xac dinh cia mét nhan té sinh thai ma trong khoang dé sinh vat
c6 thé ton tai va phat trién theo thdi gian" dwoc goi la

A. khoang chéng chiu. B. & sinh thai.

C. khoang thuan loii. D. gi&i han sinh thai.
Cau 7. CArd phi Viét Nam c6 gi¢i han sinh thai vé nhiét dé tir 5,6°C dén 42°C. Nhan dinh
nao sau day khong dung?
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)

()]
c
)
=
c
C
[z
<O
L}
) &
2| Gisihan duoi Gidi han trén
l l«— Khoang thuanloi -
- >
0 iem cwc 0 0
23°C thuan 30°C 37°C t°C
Diém gay chét Gi&i han sinh thai biém gay chét
(5,6°C) (42°C)
A. 42°C la gi¢i han trén. B. 5,6°C la diém gay chét.
C. 42°C |4 diém géy chét. D. 42°C la gi¢i han dwdi.
Cau 8. Cardop i & nwdc ta chi sbng trong khodng nhiét do tir 5,6°C dén 42°C.

Khoang nhiét. do Jwgc goi la:

“HiayHoangOpna

J chiu yeniRbdeR FeQ Rch tham khdo

an sinh thai vé nhiét d6 & cé ro phi
Cau 9. N6i dung quy luat gi¢i han sinh thai noi Ién:

Gi¢i han sinh thai
A

X

0

1 2 3

A. Kha nang thich &rng cua sinh vat véi méi trirdng.

B. Gi&i han phan &ng cla sinh vat véi méi triedng.

C. Mtrc d6 thuan lgi cta sinh vat véi méi triedng.

D. Gi&i han phat trién cta sinh vat.
Cau 10. Méi trworng sbng la noi sinh sbng clia sinh vat, bao godm tt ca cac nhan té sinh
thai
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A. vo sinh va hivu sinh anh hwéng truc tiép dén doi sdng cla sinh vat.

B. hitu sinh anh hwéng trwc tiép dén ddi sbng cla sinh vat.

C. vo sinh va hiru sinh anh huéng truc tiép hodc gian tiép dén doi sbng cua sinh vat.

D. hivu sinh anh hwéng truc tiép hodc gian tiép dén ddi sbng cua sinh vat.
Cau 11. Nhan t6 sinh thai vo sinh bao gébm

A. tAt ca cac nhan tb vat li, hda hoc ciia méi trwéng xung quanh sinh vat.

B. dat, nwdc, khong khi, dd dm, anh sang, cac nhan td vat |i bao quanh sinh vat.

C. dét, nwde, khéng khi, d6 &m, anh sang, cac chat hda hoc ctia méi trwdng xung quanh
sinh vat.

D. dat, nuwdc, khdng khi, dd &m, anh sang, nhiét d6 ctia madi trwong xung quanh sinh
vat.
Cau 12. Nhan t6 sinh thai hiru sinh bao gém

A. thyc vat, déng vat va con ngudi.

B. vi sinh vat, thiec vat, ddng vat va con nguoi.

C. thé gi&i hiru co clia méi trueng, 1a nhivng mdi quan hé gitra cac sinh vat véi nhau.

D. vi sinh vat, ndm, tdo, thwc vat, ddng vat va con nguoi.
Cau 13. Nhirng I;i} gi&i han sinh thai réng dbi véi nhiéu nhan té sinh thai thi chiing
thwonggLeé vung

RW-ThayHeanglopa....

an t6 khac thi-chtng thirdng-co viing phan b6
A. han ché. B. rdng. C. vira phai. D. hep.
Cau 15. Cho so db gié¢i han sinh thai cGa 3 loai sinh vat va mét sé nhan xét nhw sau:

Strc séng
N

Loai 1 Loai 2 Loai 3

Nhiét do (°C)
0] >

4 10 20 32 35 40

| - Loai 3 dwoc xem la lodi wa nhiét, ddng thoi 1a loai hep nhiét nhat trong 3 loai.
Il - Loai 2 thwdrng cé vang phan bd rdng nhét trong 3 loai.
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Il - Sw canh tranh gitra loai 1 va 2 dién ra manh hon so véi gitva loai 2 va 3 do c6 sy
trung I1&p 6 sinh thai nhiéu hon.
IV - Khi nhiét d& xuéng dw&i 10°C thi chi c6 mét loai c6 kha nang séng sét.
Sb phét biéu dung 1a

A. 4. B. 2. C. 3. D. 1.
Cau 16. Loai A c6 gidi han chiu dwng vé nhiét do tlr 21°C dén 35°C, gi¢i han chiu dwng
vé d6 am tlr 74% dén 96%. Trong 4 loai méi trwdng sau day, loai sinh vat nay c6 thé
séng & méi trudng nao?

A. Méi triedng c6 nhiét d6 dao dong tir 25°C dén 40°C, dd am tr 8% dén 95%.

B. M6i trwdng c6 nhiét dd dao déng tlr 12°C dén 30°C, d6 &m tir 90% dén 100%.

C. Méi trwdrng c6 nhiét d6 dao dong tir 25°C dén 30°C, dd 4m t&r 85% dén 95%.

D. Méi trwéng c6 nhiét d6 dao dong tr 20°C dén 35°C, d6 am tir 75% dén 95%.
Cau 17. Khi n6i vé& méi trwdng sdng va cac nhan tb sinh thai, phat biéu nao dwoi day
khéng dung?

A. Gi¢i han sinh thai 1a khéng gian sinh thai ma & dé tat ca cac nhan té sinh thai déu
phu hop cho sinh vat.

B. Khoang thuan lgi 1a khoang ctia cac nhan td sinh thai & mirc dd phu hop, dam bao
cho sinh vat thuc hién cac chirc nang sbng tdt nhat.

C. Méi trwdng tac déng Ién sinh vat, déng thoi sinh vat cling anh hwéng dén cac nhan
t6 sinh thai, lam thay ddi tinh chat ctia cac nhan t sinh thai.

D. T4t ca cac nhan t6 sinh thai gan bé chat ché véi nhau thanh mét td hop sinh thai tac
dong Ién sinh vat.
Cau 18. Nhan t6 sinh thai nao sau day la nhan tb hiru sinh?

A.Anhsang.  B. D6 am. C. Con ngudi. D. Nhiét do.
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Cau 19. Trong mét khu vwen cay &n qua (trai), nhan té vo sinh Ia

A. Chiéc la rung. B. Cay mit.

C. Con bo ngwa. D. Con xén téc.
Cau 20. Trong sb cac phat biéu sau vé méi trwérng va cac nhan té sinh thai ciing nhw sw
tac dong qua lai gitra cac yéu td trén dbi vai sinh vat, phat biéu ndo chinh xac?

A. Trén mét cay to, c6 nhiéu loai chim sinh séng, c6 loai séng trén cao, c6 loai sdng
dwéi thap hinh thanh nén nhirng 6 sinh thai khac nhau.

B. Méi trwérng chi bao gdm cac yéu tb vo sinh bao quanh sinh vat thuéc nhdm cac nhan
t6 khi hau (nhiét d, anh sang, do dm...) va cac yéu té thé nhuéng hay dia hinh.

C. Nguoi ta chia nhan té sinh thai thanh 2 nhdm: Nhan té vo sinh va nhan té hiru sinh,
con nguoi khdng thuéc hai nhom trén.

D. Thuwc vat déu s dung quang nang phuc vu cho céac hoat déng quang hop ctia minh,
do dé gii han sinh thai dbi véi anh sang cla céc loai thwe vat déu nhw nhau.
Cau 21. Anh sang anh huéng téi doi séng sinh vat, 1am

« |
)
A. thay déi dac diém hinh thai, cAu tao giai phau sinh ly cta thwe vat, hinh thanh céac
nhom cay wa sang, wa bong.
B. tang hoac giam sw quang hop cua cay.
C. thay di dac diém hinh thai, sinh ly cGa sinh vat.
D. &nh hwéng t&i cu tao gidi phau, sinh san cua cay.
Cau 22. Mét nha tw nhién hoc nghién ctru quan hé canh tranh gira cac déng vat dén

sinh séng trén bai cé va nhan thiy rang mét loai chim luén ngdn can buwém khong hat
dwoc mat trén cac hoa mau trang. Diéu gi sé& xay ra khi cac con chim dé roi di khéi déng
co?

A. Khéng c6 sy thay dbi vé 6 sinh thai cta buwéom.

B. O sinh thai cta bwém dwoc mé rong.

C. O sinh thai ctia bwém sé bij thu hep.

D. Luc dau 6 sinh thai clia bwdm mé rong, sau dé thu hep lai.
Cau 23. Tap hop tat ca nhirng gi bao quanh sinh vat dwoc goi la ....(I)..... Cac yéu tb
ctia méi trworng déu truc tiép hodc gian tiép anh hwdng dén ....(Il).... cta sinh vat. C6 4
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loai mdi trwéng 1a mdi trueng dat, méi trwong ...(1I1)..., mdi trweng khéng khi va moéi

trwong ...(1V).....

Sé (1) la:
A. méi trwdng. B. nhan té sinh thai.
C. nhan t6 vo co. D. nhan t6 hiru sinh.

Cau 24. Tap hop tat ca nhirng gi bao quanh sinh vat dwoc goi la ....(I)..... Cac yéu td
clia méi trwdng déu trwe tiép hodc gian tiép anh huwdng dén ....(11).... cta sinh vat. Co 4
loai méi trwdng la méi trwong dat, mdi trwong ...(IN)..., mdi trwdng khdng khi va moi
trwong ...(1IV).....
Sé (I la:

A. hoat ddng va sinh san.

B. trao dbi chéat va phat trién.

C. suw sbng, sw phat trién va sw sinh san.

D. sy I&n Ién va hoat déng.

Cau 25. Tap hop tat ca nhirng gi bao quanh sinh vat dwoc goi 1a ....(1)..... Cac yéu tb
ctia mai trudng df‘e#truc tiép hoac gian tiép anh hudng dén ....(Il).... cha sinh vat. Cé6 4

loai méi trwong la méi trwong dat, mdi trwong ...(I1)..., mdi trwdng khdng khi va moi

. ThayHoangbnna

A. (I):

C. (III)" ; (IV): sinhvat! D=(Hh)=sinh'vat; (V) neéc.
Cau 26. M6i trwng sdng cla cay xanh la gi?

A. Bat va khong khi. B. Dét va nwoc.

C. Khéng khi va nuwéc. D. Pét.

Cau 27. Méi trwdng sdng cla vi sinh vat la:
A. Béat, nwéc va khodng khi.
B. D4t, nwdc, khong khi va co thé sinh vat.
C. bét, khong khi va co thé dong vat.
D. Khéng khi, nuwéc va co thé thuc vat.
Cau 28. Méi trwng séng cda giun dia 1a
A. dat, nwéc va khong khi.
B. rudt ctia dong vat va nguoi.
C. da cuia dong vat va ngwdi; trong nwéec.
D. T4t ca cac loai méi trudng.
Cau 29. Da nguwdi ¢ thé 1a méi trweng séng cha
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A. giun dia ki sinh. B. chay, ran, ndm.
C. sau. D. thwc vat bac thap.
Cau 30. Cay sbéng & nhirng noi c6 nhiéu anh sang nhw ven bd rudng, hd ao co

myﬂoanynnna

» Mo 9igy KpdnephAIliEs 5ch tham khdo

D. phiénla méng, mé giau phat trién.
Cau 31. Yéu té anh sang thuéc nhém nhan té sinh thai

A. v sinh. B. hiru sinh. C. vd co. D. chat hiru co.
Cau 32. Con nguoi 1a nhan td sinh théi
A. vO sinh. B. hiru sinh. C. vo co. D. hiru co.

Cau 33. Gi¢i han chju dwng cla co thé sinh vat déi véi mot nhan td sinh thai nhat dinh
dwoc goi la gi?

A. Gidi han sinh thai. B. Tac dbng sinh thai.

C. Kha nang co thé. D. Strc bén cla co thé.
Cau 34. Khi n6i vé gi¢i han sinh thai, c6 bao nhiéu phat biéu dung?

(1). Gidi han sinh thai 1a khoang gia tri xac dinh ca mét nhan té sinh thai ma trong dé
khodng sinh vat cé thé ton tai dwoc va phat trién theo thdi gian.

(2). O trong khoang cuc thuan, sinh vat pjats trién tét nhat.

(3). O trong khoang chdng chiu, sinh vat khong thé tdn tai duoc.
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(4). Biét dwoc gidi han sinh thai cia mét loai cé thé suy ra ving phan bé cla loai do, tir
do cé bién phap cham séc hop |i.

Al B.2 C.3 D.4
Cau 35. Gi¢i han sinh thai la gi?

A. Khoang gia tri xac dinh cia mét nhan té sinh thai ma trong khoang dé sinh vat c6 thé
ton tai va phat trién theo thoi gian.

B. Khoang gié tri xac dinh cta quan thé ma trong khodng dé sinh vat c6 thé phat trién
theo thoi gian.

C. Khoang gié tri xac dinh cla quan x& ma trong khoang dé sinh vat c6 thé tén tai va
phat trién theo thoi gian.

D. Khodng gia tri sinh séng ctia mét nhan td sinh thai ma trong khoang dé sinh vat co6
thé ton tai.
Cau 36. Khi néi vé gi¢i han sinh thai c6 cac phat biéu sau:

(1). Khodng thuan loi 1a khoang ctia cac nhan té sinh thai gay trc ché cho céc hoat déng
sinh |i cta sinh vat.

(2). Ngoai gi6i han sinh théi, sinh vat sé khong thé ton tai duorc.

(3). Trong khodng chéng chiu, sinh vat thuc hién cac chirc nang sbng tt nhét.

(4). Gigspyhan'si

i ve.phiét do6 cla cacdoai la khac nhau.
R tiayHoangopna
A. 4 .1 3. .

Cau 37&1 Oi vé gidi han chit-nhiét clia’cé chép va'ca ro phié Viet Nam, nguoi ta
thu dwoc bang sb liéu sau:

Loai DPiém chét dwéi (°C) = Piém cwc thuan (°C) | Diém chét trén (°C)
Ca chép 2 28 44
Ca ro phi 5,6 30 42

Nhan dinh nao sau day |a dung nhét?

A. C4 r6 phi c6 viing phan bé réng hon céa chép vi cé diém cwce thuan cao hon.

B. Céa chép c6 viing phan b réng hon ca ré phi vi cé gi¢i han dwdi thap hon.

C. Ca chép c6 ving phan bé rong hon ca ré phi vi cé gidi han chiu nhiét réng hon.

D. Céa r6 phi c6 viing phan bé rong hon ca chép vi ¢é gi¢i han dwi cao hon.
Cau 38. Khi n6i vé gi&i han sinh thai, phat biéu nao sau day sai?

A. Ngoai gi¢i han sinh thai, sinh vat sé& chét

B. Trong khodng thuan loi, sinh vat thuc hién chirc nang sbng tét nhat.

C. Trong khoang chéng chju ctia cac nhan té sinh théi, hoat déng sinh li ctia sinh vat bj
trc ché
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D. Gi&i han sinh thai & tat ca cac loai déu gibng nhau.
Cau 39. Béi véi mbi nhan tb sinh théi, cac loai khac nhau

A. c0 gidi han sinh thai khac nhau.

B. c6 gi&i han sinh thai gibng nhau.

C. c6 thé c6 gidi han sinh thai gibng nhau hoac khac nhau.

D. ¢6 phan &ng nhw nhau khi nhan t6 sinh thai bién dbi.
Cau 40. Khoang gié tri xac dinh ctia mét nhan td sinh thai ma trong khoang dé sinh vat
c6 thé ton tai va phat trién theo thoi gian dwoc goi la

A. mbi tredng. B. gi&i han sinh thai.
C. 6 sinh thai. D. sinh canh.
Cau 41. Nhan t6 nao sau day la nhan té sinh thai vd sinh?
A. Rirng mwa nhiét doi. B. Caro phi.
C. béng lua. D. L& kho.
Cau 42. Khoang gi¢i han sinh thai vé nhiét d6 déi véi ca rd phi & Viét Nam 1a
A. 2°C - 42°C. B. 10°C - 42°C.
C. 5°C - 40°C. D. 5,6°C - 42°C.

Cau 43. Loai chug:’ & dai nguyén cé thé chiu dwoc nhiét d6 khéng khi c6 thé dao dong
tor (-5Q2) &N

), dé nhiét dathuan loi tir 0°C dén 20°C. Diéu nay thé hién
ooy aynoangopna
A. gioi

B. tac dnlJada lai gitval sink Vat v6i M tréétig!
C. khoéng ddng déu cla cac nhan té sinh thai.
D. tbng hop clia cac nhan té sinh thai.
Cau 44. Cho céac théng tin vé gidi han nhiét dd cda cac loai sinh vat dwéi day:
- Loai chan bung Hydrobia aponenis: (+1°C) — (+60°C).
- Loai dia phién: (+0,5°C) — (+24°C).
- Loai chubt céi dai nguyén: (-5°C) — (+30°C).
- Lodi ca chép Viét Nam: (+2°C) — (+44°C).
Trong cAc loai trén, loai nao cé kha ndng phan bd réng nhat?
A. Ca chép. B. Chan bung Hydrobia aponenis.
C. bia phién. D. Chudt cét.
Cau 45. Khoang thuan lgi 1a khodng cla cac nhan t6 sinh thai
A. & d6 sinh vat sinh trwdng, phat trién tét nhét.
B. & mirc phi hop nhat dm bao cho sinh vat thye hién cac chirc nang sbng tét nhat.
C. gilp sinh vat chéng chiu tét nhat véi maéi trudng.
D. & dé sinh vat sinh san tét nhat.
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Cau 46. Khi néi vé gi¢i han sinh thai, phat biéu nao sau day sai?

A. Nhirng loai cé gi®i han sinh thai cang hep thi cé viing phan bd cang réng.

B. Loai séng & vung xich dao cé gii han sinh thai vé nhiét dd hep hon loai sdng & viing
cuec.

C. O co thé con non cé gidi han sinh thai hep hon so vé&i co thé trudng thanh.

D. Co thé sinh vat sinh truéng tét nhat & khoang cwe thuan cta gidi han.
Cau 47. Khi néi vé nhan t6 sinh thai hivu sinh, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
|. Mtrc d6 tac déng cda nhan td hiru sinh Ién ca thé sinh vat phu thudc vao mat do cia
quan thé.
. Khi mat dé ca thé cua cac quan thé cang cao thi mirc dd tac dong cta nhan tb hiru
sinh cang manh.
1. Khi quan thé chiju tac déng cta nhan té hivu sinh thi c6 thé sé lam bién dong sé lwong
cé thé clha quan thé.
IV. Nhixng nhan té vat ly, hda hoc c6 anh hwéng dén sinh vat thi ciing dwoc xép vao
nhan té hiu sinh.

A. 3. .1 C. 2. D. 4.
Cau 48. V& méi trworng séng xung quanh sinh vat, khang dinh nao dwéi day |a chinh xac?

7z 7 .

6 g gi¢i han sink thai nhw nhau dbi wé&i méi nhan té sinh thai.
0 ph - iai doan

hau cua’sinh/ vat.
C. M&i mét nhan tb sinh thai cia méi trwdng déu c6 moét gia tri ma & dé sinh vat sinh
trwdng va phat trién manh nhét goi la diém cuc thuan.

D. Sinh vat chju tac ddng mét chiéu tr méi trwdng va sw sinh trwdng phat trién cta sinh
vat chju sy chi phdi ctia méi trudng.
Cau 49. Nguwoi ta da xac dinh dwoc gidi han chiju dwng cla loai sinh vat (M) vé nhan té
nhiét [a 20°C dén 38°C, vé nhan t6 dd &m t& 70% dén 80%. Loai M sé& sbng dwoc & moi
trwdng nao trong 4 méi trwdng sau?

A. Méi tredng A c6 nhiét dd dao dong tir 20°C dén 38°C va d6 am tlr 70% dén 85%.

B. Méi trwérng B c6 nhiét dd dao ddng tlr 22°C dén 35°C va dd am tir 72% dén 80%.

C. Méi trwdng C c6 nhiét dd dao ddng tir 15°C dén 38°C va dd &m tr 70% dén 80%.

D. Méi trwdng D c6 nhiét do dao déng tr 20°C dén 42°C va dd am tir 65% dén 85%.
Cau 50. Nhirng nhan té khi tac dong dén sinh vat, anh hwéng cta chung thwéng phu
thudc vao mat d6 cha quan thé bi tac dong la

A. nhan té hivu sinh. B. nhan té vo sinh.

C. cac bénh truyén nhiém. D. nuwéce, khdong khi, do am, thuc vat va sang.
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[I. Twluan
Bai 1. Nhan té sinh thai [a gi? Nhan td hiru sinh bao gdm nhirng thanh phan nao? Nhan
t6 vi sinh bao gdm nhirng thanh phan nao?

Bai 2. Hay vé so dé mé ta gi¢i han sinh thai cta loai vi khuan sudi nwéc ndng co gidi
han nhiét dé ttr 0°C dén +90°C, trong dé diém cwc thuan 1a +55°C.

Bai 3. Hay vé so d6 md ta gi¢i han sinh thai cta loai xwong réng sa mac c6 gi¢i han
nhiét do tlr 0°C dén +56°C, trong dé diém cwc thuan & +32°C.

Bai 4. Chudt sdng trong rirng mwa nhiét d&i c6 thé chju &nh hwéng clia cac nhan t6 sinh
thai sau: mrc dd ngap nwéc, kién, dd déc ctia dat, nhiét dd khong khi, anh sang, dd 4m
khéng khi, rdn hé mang, ap suéat khdng khi, cay gé, gé muc, gio thdi, cay cé, tham la kho,
sau an |4 cay, do toi xbp cta dat, lwong mwa. Hay sap xép cac nhan té dé vao tirng nhom
nhan tb sinh théi.

Bai 5. Khi dem mét cay phong lan ti rirng rdm vé nha tréng nhirng nhan td sinh thai tac
dong lén cay phong lan d6 cé thé thay dbi nhw thé nao, ta cha y diéu gi?

Bai 6. C6 may loai méi trwong sdng cla sinh vat? Ké tén cac loai méi trworng do.

Bai 7. Gidi han sinh thai la gi? Cho vi du. Trinh bay dinh nghia cac khoang trong gi&i han
sinh thai.

Bai 8. Trinh bay dinh nghia cac khoang trong gi&i han sinh thai.

Bai 9. Méi trwong séng 1a gi? Cho vi du.

Bai 10. Hay dién vao bang sau néi dung dnh hwéng ctia nhan té sinh thai t¢i doi séng
cla sinh vat.

Nhan té sinh thai Anh hwéng cta nhan té sinh thai
L Nhiét d& méi trwdng anh hwéng tdi trao déi chat va néng
Nhiét dé mai trwong (°C) o L R
lwong, kha nang ...... , phat trién cua sinh vat.
Cwong dd chiéu sang va thanh phan quang phé anh huéng
Anh sang t¢i kha nang ...... cua thyc vat va kha nang ....... cua dong
vat.
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Do &m

khong khi (%)

D6 4m khong khi c6 &nh hwéng rat I16n téi kha nang .......
cla sinh vat.

Noéng do céac loai khi: O2,

Nong dé Oz anh huéng téi qua trinh hd hap cla sinh vat,

COyz, ...(%) CO2 tham gia vao qua trinh ....... cula thyc vat.
H Do pH anh hwéng nhiéu téi kha nang ........ khoang cua
P thyc vat va do dé anh hudéng téi ...... cua chang.

<

P

s

ThayHoangOpna

Ho6 tro tai liéu, sach tham khado
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A Dap an

|. Trac nghiém
1B 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9B 10C
11A 12C 13B 14C 15C 16C 17A 18C 19A 20A
21B 22B 23A 24D 25D 26B 27B 28D 29B 30C
31A 32B 33A 34B 35A 36A 37C 38D 39C 40B
41D 42D 43A 44B 45A 46A 47A 48C 49B 50B

Hwéng dan trac nghiém

Cau 15.

Céc phat biéu duang la I, II, IV.

1l - sai vi sy tring 18p vé & sinh thai dinh dwéng hodc noi & mai gay ra sy canh tranh
gilra cac loai.
Cau 16.

Loai A chi sbng dwoc trong méi trwedng c6 nhiét d6 tlr 21°C dén 35°C va d6 am tir 74%
dén 96%. Néu méitrrrdng sdng cua lodi A cé nhiét dd va dd6 &m vuwot ra ngoai gidi han
chiu dwng vé nhi?‘g va do am thi loai sé bj chét.

Cay 200"
S THAY 0angopna - .-
4c yé a v&i sinh.vat, phafBidu dung Ia:

A. Tréfmot cay to, co nhiéu loai chim sinh séng, co loai séng trén cao, c6 loai séng
dwdi thap hinh thanh nén nhirng 6 sinh thai khac nhau— duing

B. Méi trwérng chi bao gdm cac yéu tb vo sinh bao quanh sinh vat thuéc nhom cac nhan
td khi hau (nhiét 8, anh sang, d6 am...) va cac yéu tb thé nhuwdng hay dia hinh. — sai,
méi trwdng bao gdm céac yéu té vé sinh va hivu sinh.

C. Nguoi ta chia nhan té sinh thai thanh 2 nhdm: Nhan té vo sinh va nhan té hiru sinh,
con ngudi khdng thudc hai nhém trén. — sai, néu chi xét 2 nhém thi con ngudi la nhan
t6 hivu sinh.

D. Thuwc vat déu st dung quang nang phuc vu cho cac hoat déng quang hop ctia minh,
do d6 gi6i han sinh thai dbi véi &nh sang cutia cac loai thue vat déu nhw nhau. — sai, giodi
han sinh thai v& anh sang cta cac thuc vat khac nhau 1a khac nhau.

Céau 21.

Anh sang anh hwéng téi ddi séng sinh vat, lam &nh hwéng téi hinh thai gidi phau, sinh
|i ctia thwe vat, tao thanh nhém thuwc vat wa sang va nhém thwe vat wa ti.
Cau 22.
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Khi cac con chim d6 r&i ddng cd thi cac loai bwém dwoc tw do hat mat trén cac hoa
mau tréng 6 sinh thai cta loai bwém dwoc mé rong.
Cau 36.

CAc phat biéu dung 1a: (2), (4).

Y (1), (3) sai vi trong khodng thuan lgi 1a khoang ctia cAc nhan té sinh thai ma sinh vat
thwe hién cac chire ndng sbng tét nhat.

Cau 38.

Cacydungla A, B, C.

D sai vi méi mét loai sinh vat khac nhau sé tén tai trong cac & sinh thai khac nhau va
thich nghi vé&i cac diéu kién séng khac nhau nén gid¢i han sinh thai & cac loai khac nhau
la khac nhau
Céu 44.

Giai thich: Khi chi xét 1 nhan td sinh thai trong méi trwdng thi lodi ndo cé gidi han vé
nhan té dé cang rong thi kha ndng phan bd cang réng va ngwoc 18 — Loai chan bung
Hydrobia aponensis c6 gi¢i han nhiét dé réng nhat nén phan bd rong nhét.

Cau 46.

Giai thich: I
V&imditrrorng chagn@n loai séng & vung xich dao c6 nhiét 46 moi
y-ThayHoangopfia-—

. Co théfl n non c6 Kha hang'chdng'chiu'kém' nén‘ed/gidi har-sinh thai vé nhiét hep
hon céc ca thé trwdng thanh cla cung loai dé.

« Sinh vat sinh trwdng va phat trién tét nhat & khodng cwc thuan cla gidi han sinh théi
ngoai khoang cwc thuan thi sinh vat chuyén sang chéng chiu va ngoai khoang chéng chiu
la diém gay chét.

« Nhirng loai c6 gi¢i han sinh thai cang hep thi c6 kha nang thich nghi thap nén ving
phan bb hep hon cac loai ¢6 gi¢i han sinh thai rong
Cau 47.

C6 3 phat biéu dung, d6 1a 1, 11 va Ill.

| va Il dung vi nhan té hiru sinh phu thudc mat dd va chiu sw chi phdi ciia mat do cé thé.

Il dung vi tac déng cla nhan té sinh thai cé thé sé lam anh hwéng dén ti 1& sinh san, ti
|& t&r vong ctia quan thé, do d6 dan t&i 1am bién dong sé lwong ca thé cta quan thé.

IV sai vi nhan té vat Ii, héa hoc, sinh hoc déu la nhan té vé sinh.

Cau 49.

Loai c6 thé séng dwoc trong méi trwdng B, vi gidi han sinh thai ctia né réng hon bién

dd dao déng cla cac nhan té sinh thai cia maéi truong.
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[I. Twluan
Bai 1. Nhan tb sinh thai la cac nhan té tac dong lén ddi séng sinh vat.

e Nhan t6 sinh thai vi sinh.

e Nhan t4 sinh thai hiru sinh.
Bai 2.

Loai vi khuan sudi nwéc ndng c6 gidi han nhiét do tir 0°C dén +90°C, trong d6 diém cuc
thuan la +55°C.
N

Nhiét dg (t°C)

Cd

o Murc do thuan lgi

Diém gay ché Diém cuc thuan Piém gay chét

JHNIJVHoang0ppa

Loai xwong réng sa mac c6 giéi han nhiét do tlr 0°C dén +56°C, trong dé diém cuc
thuan la +32°C.

N

5} /\

C
<(0-

>
=
O R . .
E Khoang thuan lgi
‘5 . ~
E - L

Nhiét d6 (t°C)
o >
Diém gay chét Diém cuc thuan Diém gay chét
o°C 320C 56°C

Hinh. So d& mé ta gi¢i han sinh thai ctia xwong réng sa mac
Bai 4.
C6 hai nhém nhan té sinh thai chinh:
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e Nhém nhan td sinh thai hiru sinh (séng): kién, ran hd mang, cay gé, cay cd, sau an la
cay.

e Nhom nhan té sinh thai v sinh (khdng séng): mirc d6 ngap nwéc, dé dbc cha dét,
nhiét do khong khi, anh sang, dd &m khong khi, ap suét khong khi, gé muc, gio théi, tham
la kho, dd toi xbp cta dat, lwong mua.

Bai 5.

- Cay phong lan séng noi rirng ram anh sang tac dong lén cay yéu, dé 4m trong rirng
cao, nhiét dd &n dinh.

- Pem vé nha tac dong anh sang manh, khi hau khé néng hon. Khi tréng ta nén trong
dwdi tan cay khac noi bong réam.

Bai 6.

C6 4 loai méi trwdng séng cha yéu:

e Méi trvdng dét.

e M0oi trwdng nwoc.

e MOi tridng trén can.

e Méi tridng sinh vat.

Bai 7.
- Gibi n chiu dwngyGda sinh vat ddi véi mét.nhan td sinh thai nhat
aangbnpa

e Khoa Ao 1a . o0, bao cho
sinh vatel 2n cac chiré ndng/song ot

e Diém cyc thuan la diém thudc khodng thuan lgi, & dé sinh vat phat trién tét nhét.

e Khoang chdng chiju la khodng cac nhan té sinh thai gay (rc ché cho hoat déng sinh li
cla sinh vat.

e Diém gay chét 1a diém sinh vat sé chét & gia tri do.
- Ngoai giéi han sinh thai sinh vat sé khéng ton tai dworc.
Vi du: C4 r6 phi & Viét Nam chi c6 thé sdng trong pham vi nhiét d6 tlr 5,6°C la thap nhét,
dén nhiét doé cao nhat 1a 42°C
Bai 8.
- Khoadng thuan loi: 1a khodng cGa nhan té sinh thai & mc dé phu hop, ddm bao cho sinh
vat thue hién cac chirc ndng sbng tét.
- Piém cwc thuan la diém thudc khoang thuan loi, & doé sinh vat phat trién tét nhét.
- Khoang chéng chiu la khodng cac nhan té sinh thai gay trc ché cho hoat déng sinh Ii
clia sinh vat.
- Piém gay chét 1a diém sinh vat sé chét & gia tri do.
Bai 9.
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- Méi trwéng sbng chia sinh vat bao gém cac mai trérng xung quanh sinh vat, cé tac dong
tre tiép hodc gian tiép 1&n qua trinh sinh san va phat trién cla sinh vat.
- Vi du: Méi tredng nwée ngot, nwdc man, mdi tredng dat sét, cat....

Bai 10.

Nhan té sinh thai

Anh hwéng cta nhan té sinh thai

Nhiét dd mai trwong (°C)

Nhiét d& méi trwdng anh hwéng téi trao déi chat va néng
lwong, kha nang sinh trwéng, phat trién cla sinh vat.

Anh sang

Cwong do chiéu sang va thanh phan quang phé anh hwéng
té¢i kha nang quang hop cla thyc vat va kha nang quan
sat cua dong vat.

D6 Am khong khi (%)

Do 4m khong khi cé &nh hwéng rat 1&n téi kha ndng thoat
nwéc cla sinh vat.

Néng dé cac loai khi: Oz,
CO2, ...(%)

Nong dd Oz anh hwéng t&i qua trinh hd hap cha sinh vat,
CO2 tham gia vao qua trinh quang hop cla thwc vat.

pH

D6 pH anh hwéng nhiéu téi kha nang hit khoang cua thuc
vat va do d6 anh hwdng téi sinh trwwé'ng ctia ching.

7

4

)

Thavlloanyanna

*.7\- J_m [ | ~
z’_il:) o | al MCT’V, ) /r; sr 1am :\f d
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Bai 39. QUAN THE SINH VAT

A Li thuyét
|. Khai niém quan thé
Quan thé 1a tap hop:

e CAc cé thé cung loai.

e Cung sinh sdng trong mdt khong gian thdi gian nhat dinh.

e C6 kha nang sinh san tao thanh nhirng thé hé maoi.
Il. Dac trwng co’ ban cta quan thé
1. Kich thwéc quan thé sinh vat
- Khai niém: kich thuwéc quan thé bao gém sbé lwong céa thé (khdi lwong ca thé, nang
lwong tich Iy trong ca thé) phan bé trong khoang khéng gian nhéat dinh cla méi quan
thé.
- Tinh chét:

e M&i quan thé sinh vat cé kich thwéc dac trwng phu hop véi kha nang cung cap nguén
sbng ctia mdi truvong.

e Thuc hién céczwc nang sinh hoc, bao dam cho quan thé duy tri va phat trién.

Y
A

- M35 thé 3 5 & sinkyALIER M | digp tich hay thé
tich c 5 . y "y
Oi qua ot mat.dé dac tr 514 dac trw

g.nhat dinh, —, Mat co ban nhét.

- Ti 1& gi&i tinh 14 ti 1é gitra s6 lwong cé thé céi va sb lwong céa thé duc.

- Ti 1& gi&i tinh dwe: cai thwong xap xi 1:1.

- Ti & gi&i tinh thay dbi va chiu anh hwéng cda nhiéu nhan té (diéu kién séng ctiia moi
trwéorng, dac diém sinh san, sinh Ii va tap tinh cda sinh vat,...).

Vi du:

+ Ngbng va vit c6 ti 1& gidi tinh & 40/60.

+ Trwéc mua sinh san, nhiéu loai than 1an, rén cé sé lwong céa thé cai nhiéu hon ca thé
dwe. Sau mua dé trieng, sé lwong cé thé dwc va cai gan bang nhau.

+ Vi loai kién nau (Formica rufa), néu dé trirng & nhiét do thap hon 20°C thi trirng né
ra toan ca thé cai, néu dé trirng & nhiét dd trén 20°C thi trirng n& ra hau hét 1a ca thé
dwc.

- Ti 1& gi&i tinh 1a d&c trwng quan trong dam bao hiéu qua sinh san clGa quan thé.
4. Thanh phan nhém tudi
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B C
[ Tudi trwde sinhsdn [] Tudi sinh san Tubi sau sinh san
A. Dang phét trién; B. Dang 6n dinh; C. Dang gidm st
Hinh. Cac dang thap tubi

5. Sw phan bd ca thé trong quan thé
- Sy phan b6 cé thé cha quan thé c6 anh hwdng téi kha nang khai thac ngudn séng trong
khu vuc phan bb.
- C6 3 kiéu phan bé:

Kiéu phan b6 So do DPic diém

e Thwdng xuét hién khi diéu kién sbng
khéng dong déu trong maéi trudng.
oY nghla Céc the hé tro 1an nhau

0 ﬂ a moi
ach tham khao

e Thudng xuat hién khi diéu kién séng
“ % % % 7| phan bd dbng déu trong méi trwdng va
- v - e , < .~ 7 s 2
N c6 sy canh tranh gay gat gitra cac ca thé
Dong deu @ v v v e N N
® 0o 90 © ¢ tro’ng quan thé.
¢ v ¢ v e Y nghia: Lam giam m&c dd canh tranh
- - s~ 7 7z 2 PN 2
gilra céc ca thé trong quan the.
] e Thwong xuat hién khi diéu kién séng
- - - . 3
P v phan b6 dong déu trong mdi tredng va
x A v o v la mét khéng co6 sy canh tranh gilra cac
Ngau nhién et N \ X
- “ ca thé trong quan thé.
v . . R R
v o 9% e e Y nghia: Sinh vat tan dung dwoc
v N e Y N ~s <
it - nguon song tiém tang trong mai trwdng
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(a) Phan bd déng déu (b) Phan bb theo nhém (c) Phan bb ngau nhién
11l. M&t sé bién phap bao vé quan thé sinh vat
- B&o tén sinh vat trong méi trwdng tw nhién ma ching dang sbng.

- Chuyén céc sinh vat dén noi cé diéu kién sinh séng va p

hat trién thuan loi hon.

I I KN

Y 1A 11T , . :’Lﬁ\ . , N
. Quan thé Vooc ¢ n Quoc gia Cat Ba

(
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Quan thé sinh vat la

A. tap hop céc céac thé cung loai, sinh sbng trong mét khoang khdng gian nhat dinh, &
mot thoi diém nhét dinh. Nhirng cé thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh
nhirng thé hé mai.

B. tAp hop céc cac thé cung loai, sinh sdng trong mét khoang khdng gian nhét dinh, &
mot thdi diém nhét dinh.

C. nhirng ca thé co6 kha nang sinh san tao thanh nhirng thé hé méi.

D. tap hop céac céac thé sinh séng trong mét khodng khéng gian nhét dinh, & mét thoi
diém nhét dinh. Nhirng cé thé trong quan thé c6 kha néng sinh san tao thanh nhirng thé
hé moi.

Cau 2. Vi du nao sau day la quan thé sinh vat?

A. Tap hop ca ré phi dwc cung séng trong mét ao.

B. Tap hop céac céa thé chim sé séng & 3 hon déo khac nhau.

C. Rung cay théng, nhwa phan bé tai vang nui Déng Bac Viét Nam.

D. Tap hop céc?t & céa chép, ca meé sdng chung trong mét ao.

Cau un g phai 1a guan thé sinh vat?
AW I HAVHOHG0npa -~
nang gia i con.

B. RL‘PI( an bé tai' Vwon Qubc 'gia Cuc Phrong, Ninh'Binh.
C. Tap hop ca rd phi séng trong mot céi ao.
D. C4a chép, ca mé cung séng chung trong mot bé ca.
Cau 4. Péac trwng co ban cta quan thé |a
A. mat dd quan thé. B. ti & gi&i tinh.
C. thanh phan nhém tubi. D. t4t ca cac dap an trén.
Cau 5. Nhém tudi sinh san cé y nghia

- Nhém tudi sau sinh san

I Nhom tudi sinh san
Nhom tudi trwdc sinh san

A. lam tang trudng khéi lwong va kich thwéc ctia quan thé.
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B. quyét dinh murc sinh san cta quan thé.

C. lam cho kich thwéc quan thé giam st.

D. khoéng anh hudng dén sy phat trién ctia quan thé.
Cau 6. Mat d6 quan thé 1a

A. sb lwong sinh vat cé trong mot don vi dién tich.

B. sb lwong hay khéi lwong sinh vat cé trong mét don vi thé tich.

C. sb lwong hay khéi lwong sinh vat cé trong mét don vi dién tich.

D. s6 lwong hay khdi lweng sinh vat c6 trong mét don vi dién tich hay thé tich.
Cau 7. Phat biéu dung vé mat do quan thé 1a

A. Mat d& quan thé luén cé dinh.

B. Mat do quan thé gidm manh do nhirng bién ddng that thworng cuia diéu kién séng nhw
lut 16i, chay rirng hoac dich bénh.

C. Quan thé sinh vat khéng thé tw diéu chinh vé& mic can bang.

D. Mat d6 quan thé khdng anh hwéng téi sw phat trién cta quan thé.
Cau 8. Sé lwong ca thé trong quan thé tang cao khi méi trwérng séng c6 khi hau phu hop,
ngudn thirc &n déi.dao va noi & rdng rai... Tuy nhién, néu sb lvong ca thé ting 1én qua
cao sé dan dén f

by
A

&rc can bang.

 Nigiifloaiia0ppa

D. ca ;lB éu dung
Cau 9: Canh tranh gilra cac cé thé cung loai khéng c6 vai trd nao sau day?

A. Lam tang sb lwong cac ca thé cta quan thé, ting kich thwdc quan thé.
B. Tao dong lwc thic day sw hinh thanh cac dac diém thich nghi méi.
C. Lam mé rodng 6 sinh thai cha loai, tao diéu kién dé loai phan li thanh céac loai mai.
D. Duy tri s6 lwong va sw phan b ca thé & mc phi hop.
Cau 10. Cho céc phat biéu sau:
1. Ngbng va vit c6 ti 1& dwc/céi la 40/60.
2. Quan thé dwoc dac trwng bdi: ti 1& gidi tinh, thanh phan nhém tudi va mat dd quan thé.
3. Sb lwong ca thé trong quan thé khong bj thay déi treéc cac diéu kién ctia méi trudng.
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4. Nhém tubi truéc sinh san c6 vai trd chi yéu lam tang trwedng khéi lwong va kich thuwéc
cda quan thé.
Trong cac phat biéu trén, sb phat biéu dung 1a
A 1l B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 11. Phét biéu nao sau day khong dung khi néi vé thap tudi?
A. Thap dang phat trién bao gi® ciing cé dang day I&n dinh nhé.
B. Théap tudi khéng phai luc nao cling cé dang day I&n dinh nhé.
C. Thép tudi dang n dinh day nhé, dinh Ion.
D. Thap tudi dang gidm sut cé day hep dinh hep.
Cau 12. Khai thac nguén sbng tiém tang cla méi trwéng la y nghia cla kiéu phan bd
nao?
A. Phan bd ngau nhién. B. Phan bb theo nhém.
C. Phan bd déng déu. D. Phan bé riéng 18.
Cau 13: Quan thé 1a mét tap hop ca thé

o —
“a

e

A. cun@) fgng trong 1'khoa
ma&i.
B. khac loai, séng trong 1 khodng khéng gian xac dinh, vao 1 théi diém xac dinh.
C. cung loai, cung séng trong 1 khoang khoéng gian xac dinh, vao 1 thdi diém xac dinh.
D. cuing loai, cung séng trong 1 khodng khéng gian xac dinh, vao 1 théi diém xac dinh,
c6 kha nang sinh san tao thé hé maoi
Cau 14. Quan thé phan bé trong 1 pham vi nhét dinh goi la
A. méi treéng soéng. B. ngoai canh.
C. noi sinh sbng clia quan thé. D. 6 sinh thai.
Cau 15. Tap hop nao sau day 1a quan thé sinh vat ty nhién?
A. Bay khi mé&t dé sbng trong rirng.
B. Pan ca sbng & séng.
C. ban chim sbng trong rirng.

inh;'c6'kha'nang sinh san tao thé hé

ng khéng gian'xac d

D. Ban ché nudi trong nha.
Cau 16. Vi du nao sau day khéng phai la quan thé sinh vat?
A. Céc ca thé chim canh cut séng & bd bién Nam cuec.
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B. C4c ca thé chudt déng sbng trén méot déng lGa.
C. Céc c4 thé ran hd mang séng & ba hon dao cach xa nhau.
D. Rirng cay thong nhwa phan bb tai ving Déng bac Viét Nam.
Cau 17. Tap hop sinh vat nao sau day goi la quan thé?
A. Tap hop ca sbng trong HO Tay.
B. Tap hop ca Coc sbng trong Vwdn Qubc Gia Tam Dao.
C. Tap hop cay than leo trong rieng mwa nhiét doi.
D. Tap hop cd dai trén mét canh déng.
Cau 18. Nhém cé thé sinh vat nao dwdi day 1a 1 quan thé?
A. Cé ven bo hd.
B. Ca rd phi don tinh trong hd.
C. Ech xanh va nong noc clia n6 trong ho.
D. Chuét trong vuon.
Cau 19. Trong quan thé, ti & gidi tinh cho ta biét diéu gi?
A. Tiém nang sinh san cla loai.

B. Gi&i tinh naasdwoc sinh ra nhiéu hon.
C. Gi¢i tinh naoé .
D. Gigigtinh na

Ca

ifteangOnna

#€ sbng clia‘quan’thé/meé-rong:
. Khi c6 sw tach dan ctia moét sé céa thé trong quan thé.
D. Khi ngudn thirc an trong quan thé doi dao.
Cau 21. Ti lé gi&i tinh trong quan thé thay déi chd yéu theo
A. Lra tudi ctia ca thé va su tlr vong khdng déng déu gitra ca thé duc, cai.
B. Nguén thirc an ctia quan thé.
C. Khu viece sinh séng.

O w >

D. Cwdng d6 chiéu sang.
Cau 22. Co ché diéu hoa mat dd quan thé phu thudc vao
A. Su théng nhat méi twong quan gitra ti 1 sinh san va ti & t& vong.
B. Kha n&ng sinh san cla cac céa thé trong quan thé.
C. Tudi tho cla cac cé thé trong quan thé.
D. Méi twong quan gitra ti 1& sb lwong duc va céi trong quan thé.
Cau 23. M6t quan thé chim sé cé sb lwong cé thé & cac nhom tudi nhuw sau:
- Nhém tudi trwde sinh san: 53 con/ha.
- Nhém tudi sinh san: 29 con/ha.
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- Nhém tudi sau sinh san: 17 con/ha.
Biéu dé thap tudi cla quan thé nay dang & dang nao?
A. Vlra & dang 6n dinh vira & dang phat trién.
B. Dang phat trién.
C. Dang giam sut.
D. Dang 6n dinh.
Cau 24. Ti I gioi tinh c6 thé khac nhau &7

A. Trwéc va sau mua sinh san. B. Cac loai khac nhau.

C. Cac mua khac nhau. D. T4t ca cac y trén.
Cau 25. Nhirng con voi trong vwedn bach tha la

A. quan thé. B. tap hop ca thé voi.

C. quan xA. D. hé sinh thai.

Cau 26. Quan thé |a mét tap hop céa thé

A. cuing loai, séng trong 1 khodng khéng gian xac dinh, c6 kha ndng sinh san tao thé hé
ma&i.

B. khéc loai, séng trong 1 khodng khéng gian xac dinh vao mét thdi diém xac dinh.

C. cung loai, cu bng trong 1 khoang khéng gian xac dinh, vao moét thdi diém xac

o ThavHpang6ppa

A. ti sb gitra sb lwong céa thé duc va cé thé cai trong quan thé.
B. ti sé gira sb lwong ca thé dwc trén tdng sbé ca thé trong quan thé.
C. ti sb gitra sb lwong cé thé céi trén tbng sb ca thé trong quan thé..
D. khéng xac dinh dwoc vi ching thay déi lién tuc.
Cau 28. Tap hop sinh vat nao sau day la mét quan thé sinh vat?
A. Tap hop cay trong vuon.
B. Tap hop ca rdé dong va céa san sat trong ho.
C. Tap hop cd ven b hé.
D. Tap hop éch xanh va néng noc cta né trong hd.

on
xac dinh, Qg ng s

Cau 29. Trong sb cac phat biéu duwéi day vé déc trwng co ban clta quan thé sinh vat,
phét biéu nao chinh xac?

A. Mat d6 ca thé cha quan thé d&c trung cho mbi quan thé va anh huwédng dén xu hwéng
phat trién cGa quan thé.

B. Méi quan thé sinh vat cé kich thuwéc déc trwng va én dinh, khéng phu thudc vao diéu
kién sdng.
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C. Ti lé gi&i tinh cha quan thé Ia dac trwng quan trong d&m bao hiéu qua sinh san cla
quan thé, loai trir cac loai ddong vat khéng xwong séng co ti 1& gidi tinh bién dong phirc
tap, & cac loai déng vat cé xwong séng, ty 1& gi¢i tinh déu la 1 : 1.

D. Khi kich thuwéc quan thé dat téi da thi tc d6 ting trwdng clia quan thé 1a I&n nhéat.
Cau 30. Néu kich thuwéc cta quan thé giam xudng dwdi mre tdi thiéu thi quan thé sé roi
vao trang thai suy gidm dan t&i diét vong. C6 bao nhiéu li do trong sb nhirng li do dudi
day giai thich cho hién twong trén?

(1) Khi s6 lwong céa thé trong quan thé qua it, sy hd tro gitka cac ca thé bi gidm, quan thé
khéng c6 kha ndng chéng choi vé&i nhirng thay déi ciia méi trwong.

(2) Khi sé lwong céa thé trong quan thé qua it, quan thé dé chiju tac dong cda cac yéu td
ngau nhién lam gidm sy da dang di truyén cta quan thé.

(3) Khi sé lwong ca thé trong quan thé qua it, kha ndng sinh san gidm do co’ hdi gép nhau
cla cac ca thé duc va cai it.

(4) Khi sb lwong céa thé trong quan thé qua it, sw giao phdi gan thwong xay ra lam cho
cac gen l&n c6 hai cé co hdi biéu hién véi tdn sb cao hon, de doa s ton tai cla quan
thé.

.4, . C. 3. D. 1.
Cau 3 3t CA O'ReSiakyVvat sau?
Ay Hiaylinang0ppa
3. Sen tr. 3 . efrfio"

6 Beotam-trén'mat ao!

CAc tap hop la quan thé gom co:

A. 1,2 3,4, 5va6. B.2,3,4,5va6.

C.2,3vaé. D. 2, 3,4vab6.
Cau 32. Bé giadm kich thwéc cha quan thé 6c bwou vang trong tw nhién. Xét vé mét Ii
thuyét, cach nao trong sb cac cach néu dwéi day dem lai hiéu qua kinh té cao nhét

" % es »" . i
X » » ¢ | 3 '! o’
y

A. Thu nhat, tiéu hdy cang nhiéu & trieng clia ching cang tot.

B. Tim kiém va tiéu diét & tudi trwdng thanh.

C. Nhan nuéi thién dich (néu c6) va tha vao tw nhién noi c6 6¢c buwou vang sinh séng.
D. Han ché nguén thirc &n cdia ching.
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Cau 33. Y nghia ctia nhém tudi trwéc sinh san trong quan thé 1a
A. khong lam gidm kha n&ng sinh san clia quan thé.
B. c6 vai tro chi yéu lam tang trwéng khdi lwong va kich thuwéc cia quan thé.
C. lam gidm mat d6 trong twong lai cGa quan thé.
D. khéng anh huéng dén sy phat trién ctia quan thé.
Cau 34. Phat biéu nao sau day 1a khdng dung vai thap tudi dang phat trién?
A. S6 lwong céa thé trong quan thé 6n dinh.
B. bay thap rong.
C. Sb lwong céa thé trong quan thé tdng manh.
D. Ti lé sinh cao.
Cau 35. Mot quan thé chim sé c6 sé lwong cé thé & cac nhém tudi nhw sau:
- Nhom tudi trwée sinh san: 53 con/ha
- Nhom tudi sinh san: 29 con/ha
- Nhom tudi sau sinh san: 17 con/ha
Biéu dé thap tudi cla quan thé nay dang & dang nao?
A. Vlra & dang.6n dinh vira & dang phat trién.
B. Dang phat tré
C.D iam se

~*<«9.Ihavlloang0Oppa

péanh tranh gay/ §at/trong-quan thé:
B. Ngudn thirc an ddi ddo va noi & rong rai.
C. Xuét hién nhiéu ké thu trong mai trwdng sdng.
D. Dich bénh lan tran.
Cau 37. CAc ca thé trong quan thé dwoc phan chia 1am cac nhém tudi la:

£ N 4

A. Au trung, giai doan sinh trwdng va truéng thanh.
B. Tré, trwdng thanh va gia.
C. Trwéece sinh san, sinh san va sau sinh san.
D. Trwéce giao phdi va sau giao phdi.
Cau 38. Trong quan thé, ti 1& gi&i tinh cho ta biét diéu gi
A. Tiém nang sinh san cla loai.
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B. Gi&i tinh nao dworc sinh ra nhiéu hon.
C. Gidi tinh nao cé tudi tho cao hon.
D. Gi6i tinh nao co6 tudi tho thap hon.
Cau 39. Tap hop sinh vat dwdi day khéng phai la quan thé sinh vat tw nhién:
A. Céac cay thdng moc tw nhién trén mot ddi théng.
B. Céac con lgn nudi trong mét trai chan nubi.
C. Céc con so6i trong mét khu rirng.
D. Cac con ong mat trong tb.
Cau 40. Trong thap tudi ctia quan thé 6n dinh co6
A. nhém tudi trwdre sinh san Ién hon cac nhom tudi con lai.
B. nhém tudi trwéde sinh san chi Ién hon nhém tudi sau sinh san.
C. nhém tudi truéc sinh sé&n bang nhdm tudi sinh san va Ién hon nhém sau sinh san.
D. nhém tudi trwdc sinh san bé hon cac nhém tudi con lai.
Cau 41. Khi kich thuwéc quan thé gidam xudng dwéi mire tdi thidu thi quan thé dé roi vao
trang thai suy gidm dan t&i diét vong c6 thé do nguy&n nhan nao sau day?
A. Bién dong di ?‘én dé xay ra lam gidm vén gen clia quan thé .

B. Tan sé dot bién tang Ién.

C. Hig ong ' AC Ca .

Soo-tiaiaangalnna
cau 42. W ’ c 4i gi?

A. Caodfa 6 tro nhau chéng'ehoi ‘véi didukien bat/loi ctid méi truong.

B. Giam su canh tranh gay gat gitra cac ca thé.

C. Cac ca thé canh tranh nhau gay gat gianh ngudn séng.

D. Céc cé thé tan dung dwoc ngudn sbng tiém tang trong maéi trwong.
Cau 43. Khi néi vé kiéu phan bd theo nhédm ctia cac ca thé trong quan thé, phat biéu nao
sau day dung?

A. Thueng gap khi diéu kién séng phan bé déng déu trong méi trudng.

B. Xy ra khi c6 s canh tranh gay gat gitra cac ca thé trong quan thé.

C. Kiéu phan bb nay thwdng it gap.

D. Céc ca thé hd tro nhau chdng lai cac diéu kién bét loi clia méi tredng.
Cau 44. Diéu nao sau day sé lam tang kich thwéc quan thé dong vat?

A. Tang kha nang sinh san cua con céi.

B. Tang mat do.

C. Gia tang ty Ié t&r vong.

D. Gia tang véat an thit.
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Cau 45. Con nguoi c6 thé thay dbdi dang ké méi trudng ciia ho dé tang trwéng dan sb.
Cai nao sau day mo ta tét nhat nhirng gi con ngudi dang tac dong dé cho phép tang kich
thwdc quan thé?

A. Ty I& sinh. B. T I8 ter.

C. Chét dinh dwéng sén cé. D. Strc chra cia moi trrdng.
Cau 46. Néu mat dd cla mot quan thé sinh vat tdng qua muc ti da thi

A. su canh tranh gitra cac céa thé trong quan thé tang lén.

B. sw canh tranh gitra cac céa thé trong quan thé gidam xuéng.

C. sw hé tro gilra cac ca thé trong quan thé tang Ién.

D. sy xuét cw cla cac ca thé trong quan thé giam xuéng muc téi thiéu.
Cau 47. Xét 3 quan thé cé sb lwong cé thé cia cac nhém tudi nhw sau:

Quan thé Tudi trwéc sinh san Tudi sinh san Tudi sau sinh san
S61 150 149 120
S62 200 120 70
S63 100 120 155

. 2 _ id@ quan thé ué
. )} f"ﬂﬁﬂgaﬂﬂa
C. Quanthé 's4 yC gC é suy thoal.

D. Qum 0 3 dwoc goi la‘quan'thé 6n dinh:
Cau 48. Y nghia sinh thai clia kiéu phan bb ddng déu cta cac ca thé trong quan thé 1a

A. lam tang kha ndng chéng chiu clia cac ca thé truwdc cac diéu kién bét loi cia moi
trwong.

B. duy tri mat dd hop li ctia quan thé.

C. lam gidm mu&rc dd canh tranh gilra cac céa thé.

D. tao sw can bang vé ti 1& sinh san va ti I& t& vong cta quan thé.
Cau 49. Trong sb cac dic trwng cla quan thé, d&c trung vé kich thwéc quan thé 1a mot
trong cac dac trwng quan trong.
Phét biéu nao duéi day vé kich thwéc quan thé 1a khéng dang?

A. M6t quan thé sinh vat sé khéng bao gi®& cé thé dat dwoc kich thwéc 16n hon kich
thwéc tdi da phu hop véi kha ndng cung cap diéu kién séng ctia méi trudng.

B. Khi kich thuwéc quan thé tdng dan dat ngwéng kich thuwéc tdi da thi quan hé sinh hoc
trong quan thé ngay cang tré nén cang thang.

C. Kich thuwéc quan thé giao dong tir gia tri téi thiéu téi gia tri téi da va sy giao ddng nay
la khac nhau giltra cac loai.
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D. Néu kich thwéc quan thé xubng dwdi mire téi thiéu, quan thé dé roi vao trang théi
suy gidm dan t&i diét vong.
Cau 50. D& gidm manh kich thwéc quan thé chudt trong thanh phd, cach nao trong sbé
cac cach sau day sé dem lai hiéu qua cao nhét va kinh té nhat?

A. Dung hoéa chét tAm vao thirc &n dé tiéu diét tat ca cac con chudt & moi Itra tudi.

B. Cho chudt &n thirc &n chira hoa chat dé ching khong sinh san duoc.

C. bat bay dé tiéu diét cang nhiéu cang tét cAc con chudt dang & do tudi sinh san.

D. Han ché téi da nguén thirc an, chd & cla ching.

[I. Twluan

Bai 1. Quan thé 1a gi? Hay néu vi du vé mét sd quan thé ma em biét.

Bai 2. Quan thé c6 méy d&c trwng co ban? D6 1a nhirtng déc trwng co ban nao?

Bai 3. K& tén mot sb bién phap bao vé quan thé sinh vat?

Bai 4. C6 may kiéu phan b6? Sy phan bd céa thé c6 anh huéng gi trong quan thé?

Bai 5. Mat do c4 thé trong quan thé Ia gi? LAy vi du.

Bai 6. Tai sao ndiymat do la d&c trwng co ban nhét cla quan thé?

uan hé gitba mat do cta quan thé véi stee sinh san cla quan thé

-Thayiieangénna-

Loai sinh vat | Tudi trwéc sinh san Tudi sinh san Tudi sau sinh san
Chudt déng 50 con/ha 48 con/ha 10 con/ha
Chim tri 75 con/ha 25 con/ha 5 con/ha
Nai 15 con/ha 50 con/ha 5 con/ha

Bai 9. Hay néu céac kiéu phan bd cla quan thé trong khong gian. Y nghia sinh thai cia
céac kiéu phan b do 1a gi? Lay vi du minh hoa.
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Bai 10. Pac trwng nao trong quan thé 1a quan trong nhat? Vi sao?
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A Dap an

|. Trac nghiém
1A 2C 3C 4D 5B 6D 7B 8D 9A 10B
11C 12A 13D 14C 15A 16C 17B 18C 19A 20D
21A 22A 23B 24D 25B 26D 27A 28D 29A 30A
31C 32C 33B 34B 35B 36B 37C 38A 39B 40C
41A 42A 43D 44A 45D 46A 47A 48C 49A 50D

Hwéng dan trac nghiém

Cau 10.
S6 phéat biéu dung: 2
1. Ngbng va vit c6 ti 1é dwc/céi la 40/60.
2. Quan thé dwoc dac trwng bdi: ti 1& gidi tinh, thanh phan nhém tudi va mat dd quan thé.
Cau 18.
Giai thich:

+ Cé ven b® cd thé co nhiéu loai — khéng phai quan thé. Vi du: ¢ lau, cé géu, ...

+ Ca rb phi do’nz , chi ¢ tinh dwc nén khéng sinh san, giao phdi v&i nhau dé tao ra

ThavHeangfupa- -
i doan Au trung clia.éch nén éch xanh va hong noc clia no trong hé 1a

Quan thé cé sb ca thé & nhém tudi trwdc sinh san I&n nhat, nhém sau sinh san it nhat
— Thap tudi dang phat trién.
Cau 29.

B sai, kich thuwéc va cac dac trwng phu thudc rat nhiéu vao méi trudng séng, dac biét
la vao nguén thire an.

C sai, & cac loai co6 xwong sbng, ti 1& gidi tinh tuy thudc tirng loai khac nhau.

D sai, khi kich thwéc quan thé dat tdi da, tc do tang trwdng cham dan va thwéng khéng
tang trwdng, duy tri & trang thai can bang cho quan thé.
Cau 30.

Néu kich thwéc cta quan thé gidm xubng dwdi mirc téi thiéu thi quan thé sé roi vao
trang thai suy giam dan t&i diét vong. Do:

(1) Khi s lwong céa thé trong quan thé qua it, sy hd tro gitra cac ca thé bj gidm, quan
thé khdng c6 kha nang chéng choi véi nhivng thay dbi ciia méi truéng.
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(2) Khi sb lwgng cé thé trong quan thé qua it, quan thé dé chiju tac déng cta cac yéu td
ngau nhién lam gidm sy da dang di truyén cta quan thé.

(3) Khi sb lwong ca thé trong quan thé qua it, kha nang sinh san gidm do co hdi gap
nhau cla cac céa thé dwc va cai it.

(4) Khi sb lwong ca thé trong quan thé qua it, sw giao phéi gan thwdng xay ra lam cho
cac gen 1an cé hai c6 co hdi biéu hién véi tan sb cao hon, de doa su ton tai cla quan
thé.

— Ca& 4 nguyén nhan déu dung.
Cau 34.

A sai, S lwong cé thé trong quan thé tdng manh do ti 1& sinh cao.
Céau 35.

Quan thé c6 sb céa thé & nhom tudi trwde sinh san Ién nhat, nhém sau sinh san it nhat
— Thap tubi dang phat trién.

Cau 41.

Khi kich thwéc cha quan thé gidm xudng dwdi mdre ti thidu thi quan thé dé roi vao trang
thai suy gidm dan.dén diét vong vi:

- Sw hé tro gilra Gac ¢ thé bi gidam, quan thé khéng cé kha ndng chéng choi véi nhirng

‘FhayHoang8ppa---

- Kha na san giam‘do’ co’ héilgap hhatfctia ca'thé/dirc voi'ca thé cai qua it.

- Quan thé 3 la quan thé gia.
- Quan thé 1 1a quan thé n dinh.
Cau 49.

Khi méi trwdng cé kha nang cung cap dt ngudn séng cho quan thé (méi truwéng li tuwéng)
thi quan thé sé tang trwdng cuc dai

Kich thuwéc tdi da ctia quan thé bj gi¢i han do ngudn séng clia méi trwong bi gi¢i han.
Cau 50.

DPé gidm manh kich thwéc quan thé chuét trong thanh phd, dem lai hiéu qua cao nhat
va kinh té nhét la han ché téi da ngudn thirc &n, chd & cutia chang.

CAc bién phap khac déu gay hién twong 6 nhiém méi trudng va mét can bang hé sinh
thai.

Quaén thé sinh vat la tap hop céac céa thé cing loai, sinh séng trong mét khodng khong
gian nhét dinh, & mét thdi diém xac dinh, nhivng ca thé c6 kha nang sinh san tao thanh
thé hé mai.
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Vi du: quan thé cay théng trén déi thong, quan thé ca chép nuéi trong 1 ao c4, quan
thé IGa trén mot canh déng.

II. Tw luan
Bai 1.
Quaén thé 1a tap hop:
+ CAc ca thé cuing loai.
+ Cung sinh séng trong mot khéng gian théi gian nhéat dinh.
+ C6 kha nang sinh san nhw tao nén loai méi.
Vi du: quan thé c4 ro trong ap, quan thé théng trong rirng, quan thé ca chép trong ho, ...
Bai 2.
- Quan thé c6 5 dac trung co ban

- Bao gém:
(1) Kich thwée quan thé sinh vat.  (2) Mat do ca thé cta quan thé.
(3) Ti lé gidi tinh. (4) Thanh phan nhom tubi.
(5) Sw phan bb.€é thé trong quan thé.

Bai 3. }

- Bao inh va g mdi terdng tw nhi@ayma ching dang sb
e figiHoangOnna
Bai 4.
- Sy pha thé cta quan’thé'¢é/anh hwdngtei Khd nangkhai thac ngudn séng trong
khu vic phan bd
- C6 3 kiéu phan bé:

+ Phan bd theo nhém: thuwéng xuét hién khi diéu kién sdng khéng ddng déu trong moi
trwong

+ Phan bé déng déu: thworng xuat hién khi diéu kién séng phan bé déng déu trong moi
trwdng va co sy canh tranh gay gat gitra cac ca thé trong quan thé.

+ Phan bb ngau nhién: thwdng xuét hién khi diéu kién sdng phan bd ddng déu trong moi
trwdng va 1a mot khdng c6 sw canh tranh gitra cac ca thé trong quan thé.
Bai 5.
- Mat do céa thé cla quan thé 1a s lwong ca thé sinh vat trén mét don vi dién tich hay thé
tich ctia quan thé.
- MGi quan thé c6 moét mat do dac trung nhat dinh.
- Vi du:

+ Mat do cay bach dan: 625 cay/ha ddi. + Mat dd sau rau: 2 con/m? rudng rau.

+ Mat dd chim sé: 10 con/ha déng lia.  + Mat dé tdo xoan: 0,5 g/m? nwéc ao.
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Bai 6.
Mat do 1a dac trwng co' ban nhat ctia quan thé vi:
+ Mat d6 anh hwéng dén kha nang sir dung ngudn sbng cta co thé.
+ Mat dd anh hwéng dén kha nang giao phdi va két déi trong quan thé.
+ Mat d6 thé hién vai trd cGa quan thé trong quan xa.
+ Mat d6 1&n dan dén tao ra quan hé Ion.
+ Khi nghién ctvu vé quan thé dau tién phai quan tam dén mat do.
Bai 7.
- Méi quan hé gitra mat d6 véi strc sinh san & mat do:
+ Cho phép strc sinh san ctia quan thé én dinh.
+ Mat d6 I&n strc sinh san giam.
+ Sirc sinh san dat cwc dai khi mat do trung binh.
+ Mdi twong quan ti & sinh ti 1& t& trong quan thé hién tinh théng nhat théng qua co ché
diéu hoa &n diéu hoa mat do quan thé.
- Méi quan hé vé&i cac nhan té sinh thai khac:
+ Mat do c6 anhshwdng dén cac nhan té phu thudc vao mat dé (thire an, dich bénh, strc
% , S di, nhap cuv, ...) va nguoc lai. Mat dé cang I&n thi kha nang

> ThayHoang0Opga

lay la
HO tro tai 4 tham kha

A B C
(Thap quan thé 1) (Thap quan thé 2) (Thap quan thé 3)
Quy uoc: - Nhém tudi sau sinh san
I Nhom tudi sinh san

Nhom tudi trude sinh san

- Hinh thap ctia chuét déng c6 dang 6n dinh.
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- Hinh th&p cla chim tri c6 dang phat trién.
- Hinh thap cua nai c6 dang giam sut.
Bai 9.
C6 3 kiéu phan bb

+ Phan bé theo nhom: cac ca thé hd tro nhau san mdi va chdng lai ké thu. Vi du: dan
trau rirng, bui cay & sa mac

+ Phan b6 dong déu: lam gidm mdc dd canh tranh gitra cac ca thé trong quan thé. Vi
du: cay thong trong rrng thong.

+ Phan bd ngau nhién: sinh vat tan dung dwoc cac ngudn séng tiém tan ctia méi tredng.
Vi du: cac cay gb trong rirng mwa nhiét ddi.
Bai 10.

Trong d6, d&c trweng quan trong nhat 1a mat do ca thé. Vi né quyét dinh mirc s dung
nguén sbng trong méi trwéng va kha ndng sinh san va tlr vong cla céa thé.

Vs

N\

) ThayHoangOppa

Ho tro tai liéu, sach tham khdo

207



Bai 40. QUAN XA SINH VAT
A Li thuyét
|. Khai niém quan x& sinh vat
- Quan xa sinh vat la tap hop cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cung
sbng trong mét khéng gian va thoi gian nhat dinh;
- C6 mdi quan hé gan bé v&i nhau nhw mét thé théng nhat;
- C6 céu tric twong déi 6n dinh.

L@y Reauyvppa

ng CWWW&W§MD?\( C T.”’ 1M :\f\_»”J
1. D6 da dang trong quan xa

- Do da dang cua quan xa dwoc thé hién qua sbé lwong loai va sb lwong ca thé cia méi
loai trong quan xA.
- Quan x4 co6 do da dang cang cao thi tinh én dinh cang cao.
2. Thanh phan céc loai trong quan xa
M@i loai trong quan x& c6 sé lwong cé thé khac nhau va git vai trd nhét dinh.

e Loai wu thé 1a loai déng vai trd quan trong trong quan x&, anh hwéng quyét dinh toi
cac nhan td sinh thai ctia méi trwdng (do cé sé lwong ca thé nhiéu va sinh khéi l&n).

e Loai dic trwng 1a loai chi c6 & mot quan thé hodc cé sb ca thé nhiéu hon han céc
loai khac trong quan xa.
ll. Mét sé bién phap bao vé da dang sinh hoc céac loai trong quan xa
- Bao vé da dang sinh hoc trong quan xa & bao vé da dang loai, bao vé& méi trudng séng
clia cac sinh vat trong quan xa.
- C6 mét sb bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan x& nhuw: tuyén truyén vé y
thirc bao vé da dang sinh hoc; xay dwng cac khu béo tén thién nhién, vwon québc gia, bao
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vé rirng, nghiém cam khai thac, san bét, budn ban trai phap luat cac loai sinh vat hoang

ay dwng hé

"1 !)

il i 128 l’ ey

Nt B & \ ¥ .‘ | > e
Nghigg ABvkhai théc/ mtia ban tiec thu sampha tir cac lodi dong, thuc vat quy
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A Bai tap
|. Trac nghiém
Cau 1. Trong quan x& sinh vat loai wu thé 1a loai
A. chi c6 & mét quan xa nao dé ma khong cé & cac quan xa khac sw cé mat ctia né lam
tang mirc da dang cho quan xa.
B. c6 tan suéat xuét hién va dd phong phu rat thAp nhwng sw c6 mat ctia né 1am tang
murc da dang trong quan xa.
C. ddng vai tro thay thé cho cac nhém loai khac khi ching suy vong vi nguy&n nhan nao
do.
D. c6 tan suat xuat hién va dd phong phu cao sinh khdi I&n quyét dinh chiéu huwéng phat
trién clia quan xa.
Cau 2. Trong quan x& sinh vat lodi c6 vai trd quan trong nhat cla quan xa dwoc goi la
A. loai ngau nhién. B. loai dac trwng.
C. loai chu chét. D. loai wu thé.
Cau 3. Bac trwng nao sau day khdng phai la dac trung ciia quan xa sinh vat?

A. Ti lé gidi tinh
B. Phan bé ca Uzr ng khdng gian.

| ThavHoangfnna,

rai 4 %g%c faaMm hao

C. Loai wu thé. D. Tilé gi6i tlnh.
Cau 5. Quan x4 sinh vat |a




A. tap hop céac sinh vat cung loai.
B. tap hop cac quan thé sinh vat khac loai.
C. tap hop cac quan thé sinh vat cung loai.
D. tap hgp cac nhom sinh vat khac loai.
Cau 6. Bac diém c6 & quan xa ma khoéng c6 & quan thé sinh vat 1a
A. c6 sb ca thé cung mot loai.
B. cuing phan bd trong mét khoang khéng gian xac dinh.
C. tap hop cac quan thé thudc nhiéu loai sinh vat.
D. xay ra hién twong giao phdi va sinh san.
Cau 7. Biém gibng nhau gitra quan xa sinh vat va quan thé sinh vat |a
A. tap hop nhiéu quan thé sinh vat.
B. tap hop nhiéu ca thé sinh vat.
C. gdbm céc sinh vat trong cuing mét loai.
D. gdbm céc sinh vat khac loai.
Cau 8. Tap hop nao sau day khdng phai la quan xa sinh vat?
A. M6t khu rirngs B. Mt hd tw nhién.
C. Mot dan chudt ddng. D. M6t ao ca.

cau 9 _ a guanexa sinh vat c thé hién &
A. O Ccu homic
B. mirc a

nangoppa

C. su dfh u vé Ira'tudi cua céc/ ca thétrong lqlianxa!
D. bién ddng vé mat do céa thé trong quan xa.
Cau 10. Quan x4 sinh vat c6 nhirng dau hiéu dién hinh nao?
A. S6 lwong céac loai trong quan xa.
B. Thanh phan loai trong quan xA.
C. S6 lwong céac ca thé cla tivng loai trong quan xA.
D. Sé lwgng va thanh phan loai trong quan xa.
Cau 11. Trong quan xa loai wu thé [ loai
A. c6 sb lwong it nhat trong quan xA.

B. c6 sb lwong nhiéu trong quan xA.

C. phan bd nhiéu noi trong quan x4.

D. ¢6 vai trd quan trong trong quan xa.
Cau 12. Qua trinh bién ddi tuan tw cha quan xa, tr dang khéi dau dwoc thay thé bang
cac quan xa khac nhau va cubi cung dan dén mét quan xa én dinh, duwoc goi la

A. bién ddi sb lwong ca thé sinh vat.

B. dién thé sinh thai.
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C. diéu hoa mat d6 ca thé cla quan xa.

D. can bang sinh thai.
Cau 13. Khang dinh nao sau day khéng duang?

A. M6i quan xa thuweng c6 mét sé lwong loai nhat dinh, khac véi quan xa khac.

B. Cac quan x& & vung 6n d&i do cé diéu kién mai trwdng phirc tap nén doé da dang loai
cao hon cac quan xa & ving nhiét déi.

C. Tinh da dang vé loai ciia quan xa phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: sw canh tranh
gitra cac loai, mdi quan hé vat an thit — con mdi, sw thay déi méi trwdng vo sinh.

D. Quéan xa cang da dang vé loai bao nhiéu thi sb lwgng ca thé ctia mbi loai cang it bay
nhiéu.
Cau 14. Gia st trong rirng sé lwong cac loai chim phu thudc vao sw phan tang cda thuc
vat. Khu hé sinh vat nao sau day cé sbé lwong loai chim nhiéu nhat?

A. Savan. B. Ring rung la 6n daoi.

C. Rirng mwa nhiét doi. D. Béng cé 6n déi.
Cau 15. Gia st trong rirng s6 lwong cac loai chim phu thudc vao sw phan tang cda thuc
vat. Khu hé sinh \ﬁknéo sau day c6 sbé lwong loai chim it nhat?

A. Rrng 14 kim. B. Rirng rung la 6n daoi.

C. RL vanhiéf doj D. Ropg cd 6n doi.
ey ThayloangOpa-
goi la

A. lozid . B loai d&¢-hivu.

C. loai wu thé. D. loai ng4u nhién.

Cau 17. Loai wu thé 1a loai

A. ludn ¢6 kich thuwéc ca thé 16n hon cac ca thé cla cac loai khac trong quan xa sinh
vat.

B. déng vai trd quan trong trong quan xa do sé lwong ca thé nhiéu, sinh khdi I6n hoac
hoat dong manh.

C. chi c6 & mét quan xa nhéat dinh ma khéng c6 & cac quan xa khac.

D. chi c6 & mét quan xa nao do6 hodc c6 sé lwong nhiéu hon han va vai trd quan trong
hon loai khac.
Cau 18. CAc sinh vat trong quan xa phan bé

A. Theo chiéu thang dirng va chiéu ngang

B. Bbéng déu va theo nhom.

C. Ng4u nhién va déng déu.

D. Theo chiéu thng dirng va theo nhom.
Cau 19. Nguyén nhan dan t¢i sy phan tang trong quan xa
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A. Do sy phan bd cac nhan t6 sinh thai khéng giéng nhau, ddng théi méi loai thich nghi
véi cac diéu kién sdng khac nhau.

B. D& tdng kha nang st dung nguén sbng, do cac loai c6 nhu cau &nh sang khac nhau.

C. Dé tiét kiem dién tich, do cac loai c6 nhu ciu nhiét dd khac nhau va tang khoéng gian
phan b cutia cac céa thé sinh vat.

D. P& gidm sy canh tranh nguén séng, tiét kiém dién tich va tao ra sy giao thoa & sinh
thai gitra cac quan thé sinh vat.
Cau 20. Tai sao ¢ac loai thworng phan bd khac nhau trong khéng gian, tao nén theo chiéu
thdng ding hodc chiéu ngang?

Sey.thayHoang0ppa

C. Do @l hé hd tro)gitra cac/ loai.
D. Do médi quan hé canh tranh gitra cac loai.

Cau 21. Trong quan xa sinh vat, kiéu phan bb cé thé theo chiéu thang ding c6 xu hwéng
A. lam gidm murc dd canh tranh gitra cac loai, nang cao hiéu qua st dung nguén séng.
B. lam tang mirc do6 canh tranh giira cac loai, giam hiéu qua st dung ngudn séng.

C. lam tdng mrc dd canh tranh gitra cac loai, tdng hiéu qua s&r dung ngudn sbng.
D. lam gidm md&c dd canh tranh gitra cac loai, gidm kha nang st dung nguén séng.
Cau 22. Trong cac hé sinh thai trén can, loai wu thé thwéng thude vé

A. gi¢i déng vat. B. gi&i thyc vat.

C. gi&i nam. D. gi&¢i nhan so (vi khuén).
Cau 23. Trong quan xa sinh vat ddng cé loai wu thé 1a

A. co. B. trau bo. C. sau an co. D. buém

Cau 24. Cho cac nhém sinh véat sau:

(1). Thwe vat c6 hat trong cac quan xa trén can.

(2). Cay tram trong quan x& rirng U Minh.

(3). BO rirng Bizéng sdng trong cac quan xa & dong cé Bac Mi.
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(4). Cay co trong quan xa vung déi Pha Tho.
(5). Cay lau, cay lach thwdng gap trong cac quan xa rixtng mua nhiét doi.
Dang sinh vat nao thudc loai wu thé?
A. (5). B. (1), (3) va (5).
C. (2), (4) va (5). D. (1) va (3).
Cau 25. Tham thwc vat cla rivtng mwa nhiét d&i dwoc phan thanh 4 ting nhw sau:

m kich thiréc'caa ‘quan-thé éc’bwou’ vang trong-ty nhién. Xét vé mat Ii
thuyét, cach nao trong s cac cach néu duwéi day dem lai hiéu qua kinh té cao nhat?
A. Thu nhat, tiéu hiy cang nhiéu 4 trirng cla chiing cang tbt.
B. Tim kiém va tiéu diét & tudi trwdng thanh.
C. Nhan nuéi thién dich (néu c6) va tha vao tw nhién noi c6 6¢c buwou vang sinh sbéng.
D. Han ché nguén thirc &n cdia chang.
Cau 27. Trong mét ao ca, mdi quan hé c6 thé xay ra khi hai loai ca c6 cung nhu cau thire
an la

A. vat an thit con méi. B. &c ché - cam nhiém
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C. canh tranh. D. ki sinh.

Cau 28. Nguyén nhan chd yéu gay ra sw canh tranh gitra cac loai la do ching

A. cling sbéng trong mét noi &.
B. ¢6 6 sinh théi tring 13p nhau.
C. ¢6 mua sinh san trung nhau.
D. c6 thoi gian hoat dong kiém &n trung nhau.
Cau 29. Trong quan xa sinh vat, nhirng mdi quan hé nao sau day mét loai duwoc loi va

loai kia bi hai?
O—0
*
— +

. Sinh vat né;'s'nh vat khac, trc ché cdm nhiém.

A

B. Ki sinh vatichagSinh vat nay an sinh yat khac.

s y-thayHoangOppa
U S iém, iz .

Cau uan xé/‘fécfﬁﬁi@hﬁ@&d@ﬁ@ﬂl&hﬂfﬂoé&@ﬁhét khéng cé hai cho
céac loai khac gom:

A. Cong sinh, trc ché - cdm nhiém, hdi sinh.

B. Cong sinh, hop tac, ki sinh - vat chu.

C. Cobng sinh, canh tranh, hi sinh.

D. Céng sinh, hgp tac, hdi sinh.
Cau 31. Quan hé gitra hai loai séng chung v&i nhau, ca hai cung c6 loi va khéng nhét
thiét phai xay ra la

A. quan hé hop tac. B. quan hé céng sinh.

C. quan hé héi sinh. D. quan hé ki sinh.
Cau 32. Quan hé gitra hai loai séng chung v&i nhau, ca hai ciing c6 lgi va can thiét phai
xay ra la

A. quan hé hop tac. B. quan hé céng sinh.

C. quan hé héi sinh. D. quan hé ki sinh.
Cau 33. Trong cac mdi quan hé sau, c6 bao nhiéu méi quan hé ma trong dé chi cé 1 loai
co loi?
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1. Cay t6i tiét chat gay trc ché hoat doéng cua vi sinh vat & méi trwedng xung quanh.
2. Cay tam g sbéng trén than cay gb.
3. Cay phong lan sdng bam trén cay gé trong rirng
4. Cay nap &m bét rudi lam thirc an
5. C4 ép sbéng bam trén céa lon.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 34. Trong cac mdi quan hé sau, c6 bao nhiéu mdi quan hé ma trong do chi c6 1 0ai
duwoc lgi?
(1) Ca va chén cung hoat ddng vao ban dém va st dung chuét lam thirc &n.
(2) Cay téi tiét chat e ché hoat déng cla vi sinh vat & mai trwéng xung quanh.
(3) Cay tdm glvi sbéng trén than cay gé.
(4) Cay phong lan séng bam trén cay gb trong ring.
(5) Cay nap 4m bat rudi 1am thirc an.
(6) Ca ép séng bam trén ca 16n.
A. 5. B. 4. C. 3. D. 2.
Cau 35. Sap xépcac mdi quan hé sau theo nguyén tac: Mbi quan hé chi cé loai ¢6 loi —
Méi quan hé c6 IO}J' hai — M&i quan hé c6 nhiéu loai bj hai.
1. Tao giép no'h

- Ke-fliayHoang0Oppa

5. Cay nap 4m bat rubi.
A (2) > @)= (53— 4)— (1) B. (2) — (1) = (5) — (3) — (4).
C.2)->@)—-0B)—>1)—4). D.OB)—-2)—(G)—(1)—4).
Cau 36. Xét cac mbi quan hé sinh thai
1. Cong sinh. 2. Vat ki sinh — vat chu.
3. Hbi sinh. 4. Hop tac.
5. Vat an thit va con mdi
T nhitng mbi quan hé sinh thai nay, xép theo thir tw tadng cwdng tinh déi khang ta co:
A. 1,453, 2. B.1,4,3, 2,5. C.5 143, 2. D.1,4,2,3,5.
Cau 37. Trén mét thao nguyén, cac con ngwa van méi khi di chuyén thwdng danh dong
va lam céc con con trung bay khai t. Lic nay cac con chim diéc sé bat cac con con tring
bay khéi té l1am thirc &n. Viéc con tring bay khai t6, cling nhw viéc chim diéc bét con
trung khéng &nh hwéng gi dén ngwa van. Chim mé dé (mét loai chim nhd) thuweng bat ve
bét trén lwng ngwa van lam thire an. Mbi quan hé gitra cac loai dwoc tdm tat & hinh bén.
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Khi xac dinh cac méi quan hé (1), (2), (3), (4), (5), (6) gitra tirng cap loai sinh vat, c6 6
két luan dudi day.
(1) Quan hé gitra ve bét va chim mé dé l1a mbi quan hé vat dir - con mbi.
(2) Quan hé gitra chim mé dd va ngwa van la méi quan hé hop tac.
(3) Quan hé gitra ngwa van va con tring la mdi quan hé tc ché cdm nhiém (ham sinh).
(4) Quan hé gitra con tring va chim diéc 1a mbi quan hé vat di - con moi.
(5) Quan hé gitra chim diéc va ngwa van la méi quan hé héi sinh.
(6) Quan hé gitra ngwa van va ve bét 1a mbi quan hé ky sinh — vat cha.
Sb phat biéu dung la:

A. 4. B. 5. C. 6. D. 3.
Cau 38. Trong mét quan xa sinh vat, xét cac loai sau: cd, thd, méo rivng, hwou, hd, vi
khuan gay bénh & thd va sau an cd. Trong cac nhan xét sau day vé mbi quan hé gitra
cac loai trén, c6 bao nhiéu nhan xét dung?
(1) Thé va vi khuan la méi quan hé canh tranh khac loai.
(2) Méo rirng thuworng bét nhirng con thé yéu hon nén cé vai tré chon loc dbi véi quan thé
tho.
(3) Néu meéo ru’nﬁ tiéu diét hét thi quan thé thd co thé tang sé lvong nhwng sau do
dwoc diéw chinhweé :

R Thayheanafena. ..

A. 2. B. 3. C.5. D. 4.
Cau 39. Loai ndm penicilin trong qua trinh séng tiét ra khang sinh penicilin giét chét nhiéu
loai vi sinh vat va vi khuan xung quanh loai nAm dé sinh séng. Vi du nay minh hoa mdi
guan hé

A. canh tranh. B. trc ché - cdm nhiém.

C. hdi sinh. D. hop tac.
Cau 40. M6t sb loai tao bién khi né hoa, gay ra "thiy triéu 3" lam cho hang loat loai dong
vat khéng xwong sbdng, ca, chim chét vi nhiém doc trwc tiép hodc gian tiép théng qua
chudi thire &n. Vi du nay minh hoa méi quan hé

217



A. canh tranh. B. trc ché cam nhiém.

C. hdi sinh. D. hop tac
Cau 41. & méi quan hé nay ndm Penicilin khong dwoc loi con cac loai vi sinh vat khac bi
hai, chat khang sinh nadm tiét ra vé tinh da gay hai cho VSV khac. Pay l1a méi quan hé tc

ché cdm nhiém.
O—0
_
— +
Cho biét d4u (+): loai dwoc loi, dau (-): loai bj hai.
So db trén biéu ?cho mdi quan hé nao?
A. Ky sinh va & cam nhiém.

-ThiayHoang0ppa

vat nay an sinh.vat khac.. _
Cau 42."Mbi de doa ctia canh tlr mét cay cao phi bong 1én mét cay bui khac 1a mét vi du

cho méi quan hé nao?
A. Canh tranh. B. Pc ché - cam nhiém.
C. Céng sinh. D. Hbi sinh.

Cau 43. Khi ndi vé sy khac nhau co ban gitra mdi quan hé vat chu - ky sinh va méi quan
hé vat an thit con méi, phéat biéu nao sau day la dung?

A. Vat ky sinh thuwong c6 sé lwong it hwon vat chd, con vat an thit thuwéng cé sé lwong
nhiéu hon con mbi.

B. Vat ky sinh thwérng khdng giét chét vat cha, con vat an thit thi giét chét con mbi.

C. Vat ky sinh thwdng c6 kich thwéc co thé Ién hon vat cha, con vat an thit thi ludn co
kich thwéc co thé nhé hon con mbi.

D. Trong thién nhién, méi quan hé vat ky sinh — vat chi déng vai trd kiém soat va khéng
ché sb lwong ca thé clha céac loai, con méi quan hé vat an thit- con méi khéng c6 vai trd
dé.

218



Cau 44. Khi n6i vé méi quan hé sinh vat cha - sinh vat ki sinh va mbi quan hé con maéi -
sinh vat an thit, phat biéu nao sau day dung?
A. Sinh vat ki sinh cé kich thwéc co thé nhd hon sinh vat chu.
B. Mdi quan hé sinh vat chd - sinh vat ki sinh 1& nhan té duy nhéat gay ra hién twong
khéng ché sinh hoc
C. Sinh vat &n thit bao gi¢ cling c6 sb lwong ca thé nhiéu hon con méi.
D. Sinh vat ki sinh bao gi¢ cling cé sé lwong ca thé it hon sinh vat cha.
Cau 45. Mbi quan hé gitra 2 loai ma mot loai co loi va mét loai khdng bi hai, bao gém:
A. Hoi sinh va &c ché cdm nhiém. B. U'c ché cam nhiém va canh tranh.
C. Hdi sinh va hop tac. D. Hai sinh va céng sinh.
Cau 46. Trong quan x& sinh vat, nhirng mbi quan hé nao sau day mét loai dwoc loi va
lodi kia bi hai?
A. Sinh vat nay an sinh vat khac, trc ché cdm nhiém.
B. Ki sinh vat chd, sinh vat nay an sinh vat khac.
C. Ki sinh vat chu, tc ché cam nhiém.
D. Uc ché ca nhiém, canh tranh.
Cau 47. Vi du néj‘a day khéng phai rng dung khdng ché sinh hoc?
A. Nudirca dédié

F

_ o (YT, 0"”3
C. Cay e Mm,g

D. NuciffnB8/de dist chuét.

Cau 48. Vi du nao sau day la &ng dung khéng ché sinh hoc?

A. Nubi ca dé diét bo gay

B. Nudi ong mat dé dé tiéu diét sau duc than hai lua

C. Nu6i méo dé bat chuot

D.CaA,BvaC.

Cau 49. Hién twong khdng ché sinh hoc c6 thé xay ra gitra cac quan thé nao sau day
trong quan xa?

A. Quan thé éch ddng va quan thé chim sé.

B. Quéan thé ca chép va quan thé ca mé.

C. Quan thé chim sé va quan thé chim chao mao.

D. Quan thé chim sau va quan thé sau do.

Cau 50. Hién twong khéng ché sinh hoc cé thé xay ra gitra cac quan thé:

A. c& rd phiva ca chép. B. chim sau va sau do.

C. éch ddng va chim sé. D. tdm va tép.
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[I. Twluan
Bai 1. Quan x& sinh vat la gi? Cho vi du.
Bai 2. Néu nhwng dac trwng co ban cua quan Xa.

Bai 3. Hay cho biét mirc d6 da dang cda quan xa du’o’c the hién nhw thé nao? N6 phu
thudc vao nhirng yéu td nao?
Bai 4. Hay néu nhirng ddc diém vé sb lwong va thanh phan loai ctia quan x& sinh vat.
Bai 5. Hay 4y vi du v& mét quan x& sinh vat ma em biét. Tra |&i cac cau hdi goi y sau:

- K& tén céc loai trong quan xa sinh vat dé.

- Cac loai dé cdlién hé véi nhau nhu thé nao?
- Néu khu vuct 6 cta quan xa sinh vat.

=P -THAVHOGRGOE -~

Bai 7~

uan thé
e *YH6 o tai lieu, SO(%h tham khao
Bai 8. quan thé sinh vat va quan xa sin

Bai 9. Trong quan x& c6 cac mdi quan hé nao? Liét ké vi du ciia méi quan hé do.
Bai 10. Theo em, khi ndo cé sy can bang sinh hoc trong quan xa?
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A Dap an

|. Trac nghiém
1D 2D 3A 4C 5B 6C 7B 8C 9B 10D
11C 12B 13B 14C 15D 16C 17B 18A 19A 20B
21A 22B 23A 24D 25B 26C 27C 28B 29B 30D
31A 32B 33C 34B 35C 36B 37C 38B 39B 40B
41D 42B 43B 44A 45C 46B 47C 48D 49D 50B

Hwéng dan trac nghiém

Cau 24.

Trong c&c quan x& trén can, loai thuc vat ¢ hat cha yéu thuong Ia loai wu thé, vi chiing
anh hwéng rat 1&n téi khi hau ctia méi trwong.

Quan xa déng cd co bo rirng 1a loai wu thé trong quan xa déng cé & Bac Mi vi né anh
hwdng dén sw phat tién cta cac loai cd trong quan xa.

Cay co la loai dic trwng clia quan xa vung doéi Vinh Phu, tram 1 loai ddc trwng clia quan
xa roeng U Minh,li}Ié loai d&c trwng trong quan xa rirng lim xa Hiu Ling, tinh Lang

ﬁa < ThayHvang0ppa

CA4C tang tinh t& dwdi Ién 1a: Tang tham rirng — Tang dwéi tan rieng — Tang

tan rirng — Tang vuot tan.
Cau 29.

Méi quan hé ma mét loai dwoc loi va loai kia bi hai la: ky sinh vat chd, va sinh vat nay
an sinh vat khac.

Méi quan hé trc ché cam nhiém thi 1 loai bj hai, 1 loai khéng dworc loi, mbi quan hé canh
tranh la 2 loai bi hai.
Céau 31.

Quan hé gitra hai loai chung séng véi nhau va ca hai loai cung c6 loi va khdng nhét
thiét phai xay ra la mbi quan hé hop tac.

Quan hé gitra hai loai cung chung séng vé&i nhau va ca hai lodi cuing c6 loi va can thiét
phai xay ra la quan hé cong sinh.

Quan hé hdi sinh la quan hé cuta hai loai trong dé mét loai c6 lgi / loai con lai khdng cé
lgi va cling khéng co hai.

Quan hé cbng sinh la quan hé gilra hai loai trong dé mét loai cé lgi loai con lai c6 hai.
Céau 33.
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1. Ca 2 loai déu khong dworc loi (rc ché cdm nhiém).

2. TAm gWri dwoc loi, con cay than gb khéng (ky sinh).

3. Cay phong lan dwoc loi, cay gb khdng duoc Igi (hdi sinh).

4. Cay nap 4m dwoc loi, rudi bat loi (sinh vat nay an sinh vat khac).

5. Ca ép duoc lgi, ca Ién khéng dwoc lgi (hdi sinh).
vay s y dung la: 2, 3, 4, 5.

Cau 34.
Céac mbi quan hé ma trong dé chi ¢ 1 loai dwoc loi 1a: (3), (4), (5), (6).
Méi quan hé (1) va (2) thi ca 2 loai déu khéng dwoc loi.

Céau 35.

Ta ¢ trinh tw: (2): ca hai loai déu co loi — (3) 1 loai cé loi, 1 loai khéng c6 loi—(5) 1
loai ¢6 lgi, 1 loai bi hai — (1) 1 loai khéng c6 loi, 1 loai bi hai — hai loai déu bj hai.
Cau 36.

Thir tw tang cwdng tinh déi khang 1a: 1, 4, 3, 2, 5.
1. hai loai khdng thé thiéu nhau.
4. hai loai hop tac_cung c6 lgi nhung khéng bét budc.

i khdng chét ngay.

oangonna

Cac nhan xét dang 1a (2) (3) (5)
2 - 3 dung, Méo sé bét cac con yéu vi cac con yéu co it kha ndng chay trén, néu méo bj

tiéu diét thi s6 lwong ca thé sé tang sau can bang do cé ché tw diéu chinh sb lwong.

(1) - Sai, Thd va vi khuan c6 méi quan hé ki sinh - vat cha.

(4) - Sai, Sau &n ¢, thé va hwou thudc bac dinh dwdng clp 2; sinh vat san xuat thudc
bac dinh dwéng cép 1.
Cau 44.

B sai, Ki sinh — vat cha gitp khéng ché sinh hoc nhwng khéng phai nguyén nhan duy
nhét.

C sai, Vat an thit ¢ sé lwong it hon con mbi.

D sai, Sinh vat ki sinh c6 kich thwéc co thé nhé hon sinh vat chi — c6 sé lwong ca thé
nhiéu hon sinh vat chu.
Cau 46.
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Méi quan hé ma mét loai dwoc loi va loai kia bi hai 1a: ky sinh vat chi va sinh vat nay
an sinh vat khac;

Méi quan hé trc ché cdm nhiém thi 1 loai bi hai, 1 loai khéng dworc lgi; Méi quan hé canh
tranh la 2 loai bi hai.
Cau 48.

Céc vi du 1a &ng dung khéng ché sinh hoc dwa vao médi quan hé vat &n thit — con méi:
A, B, C. (st dung thién dich d& phong trir cac sinh vat gay hai hay dich bénh thay cho
viéc st dung thudc trir sau).

[I. Twluan
Bai 1.

Quan x& sinh vat |a tap hop nhitng ca thé cung loai, cung sinh séng trong mét khéng
gian xac dinh va c6 mbi quan hé mat thiét véi nhau.

Vi du: quan xa ddng l0a, quan xa rirng mwa nhiét ddi, quan xa rivng ngap man ven bién,
quan xa rirng dira gdbm cac quan thé: dira, chubi, cd, bo, vi sinh vat, chuét, ...
Bai 2.

Cac dac trung colban cla quan xa sinh vat: dic trwng vé sé lwong loai (46 da dang, do
nhiéu : vagthanh phan Ioﬂéi wu thé, loai dac teeng).
iy lhavdaangalima....

g loai trong sinh canh 'ma’‘ching cuw tru.

Mirc dd da dang clia x& hdi phu thudc vao cac nhan td sw canh tranh gitra cac loai. Méi
quan hé con mdi vat an thit va sw thay déi ctia cac yéu té méi truwéng vé sinh.
Bai 4.

- Quan x4 sinh vat co6 cac dic diém co ban vé sb lwong va thanh phan loai.
- S6 lwong céac loai dwoc danh gia qua nhivng chi sé:

+ Pd da dang: mirc do phong phu vé sé lwong loai trong quan xa.

+ D6 nhiéu: mat do ca thé cla tirng loai trong quan xa.

+ Do thworng gap: Ti 1é % sb dia diém bat gap mot loai trong tdng sb dia diém quan sat.
- S6 lwong ca thé cla méi quan thé trong quan xa ludn ludn dwoc khdng ché & mirc do
phl hop véi kha nang clia méi truéng, tao nén sy can bang sinh hoc trong quan xa.

- Thanh phan céc loai sinh vat dwoc thé hién qua:

+ Loai wu thé: loai déng vai trd quan trong trong quan xa.

+ Loai dac trwng: lodi chi c6 & 1 quan x& hoac c6 nhiéu hon han céc loai khac.
Bai 5.
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Vi du: Rrng dira 1 mét quan xa, gdbm c6 cac quan thé: dira, chudi, cd, bo dira, giun
dat, vi sinh vat...
- Dira che mat, chan bét gié cho chubi.
- Chudi che mét va gitr &m cho gbc dira.
- Giun lam toi xbp dat cho dira, chuéi, co.
- Cd gi am cho gbc dira, chudi; ddng thdi canh tranh chéat dinh dwéng trong dat véi diva,
chubi.
- Dtra, chudi, cé gitr cho dat 4m, c6 nhiét d6 thich hop cho hé vi sinh vat phat trién.
- Vi sinh vat bién dbi xac thuc vat, ddng vat thanh chat mun cho ¢é, dira, chudi.
Bai 6.
- Bdo vé da dang sinh hoc trong quan x4 la bao vé da dang loai, bao vé méi truéng séng
cuia cac sinh vat trong quan xa.
- C6 mét sb bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa nhw: tuyén truyén vé y
thirc bao vé da dang sinh hoc; xay dwng cac khu bao tdn thién nhién, vwen quéc gia, bdo
vé rirng, nghiém cam khai thac, san bat, buén ban trai phap luat cac loai sinh vat hoang
da cd nguy co bidtuyét chung.
Bai 7. }

dﬁnguén trﬁn can kiét lam chq.sd lwong thd trong khu

Quan xa

Quan thé

C6 cac dac trung vé mat do, ti 1é gidi tinh,
thanh phan tudi...Cac ca thé c6 méi quan
hé sinh thai hd tro hodc canh tranh. Sb
lwong cé thé co thé bién ddong co hoac
khéng c6 chu ki, thwdng dwoc diéu chinh
& mdrc can bang.

C6 céac tinh chét co ban vé sb lwong va
thanh phan loai, luén cé sw khéng ché tao
nén sw can bang sinh hoc vé sé lwvong ca
thé.

Bai 9.
Trong quan x& c6 2 loai quan hé:
- Bbi khang

+ e ché - cdm nhiém: Tao giap n& hoa gay ddc cho ca sdng trong cung méi truong.
+ Canh tranh: LUa va cé dai trong ruéng lda.

+ Ki sinh.
+ Sinh vat an sinh vat khac.
- Hb tro
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+ Coéng sinh: Vi khuan Rhizobium séng trong nbt san & ré cay ho dau, ngoai khuan can
¢ théng, hai quy va cua...

+ Hoi sinh: Cay phong lan bam trén than cay gé séng trong ring, ...

+ Hop tac: chim sao dau trén lwng trau rieng, ...
Bai 10.

Khi s6 lwong cé thé cia mdi quan thé trong quan xa ludn duwoc khdng & mae nhat dinh
phu hop véi kha ndng ciia méi trwdng thi tao nén sy can bang sinh hoc trong quan xa.

-

<

N ThayHoangOpna

Ho tro tai liéu, sach tham khdo
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Bai 41. HE SINH THA|
A Li thuyét
I. Hé sinh thai
1. Kh&i niém
- Hé sinh thai 1a hé théng bao gbm quan xa sinh vat va méi truéng séng ca chang.
- CAc sinh vat trong quan xa luén twong tac qua lai véi nhau va véi cac nhan td vo sinh
clia méi trwdng tao nén hé thdng sinh hoc twong déi va 6n dinh.

Sp

X s R | L
Hinh. Hé sinh thai rrng mwa nhiét d&i
2. Cac thanh phan cta hé sinh thai
a. Thanh phan chu yéu caa hé sinh théai
CAu tric ctia mot hé sinh thai gédm thanh phan vé sinh va hivu sinh.
- Cac thanh phan vd sinh nhw dat da, nwéc, thdm muc,...
- Sinh vat san xuét |a cac sinh vat c6 kha nang s dung quang ndng dé tdng hop nén
chat hiru co. Vi du: tdo, thwe vat, ...
- Sinh vat tiéu thu & nhirng sinh vat khéng c6 kha nang tw tbng hop chat hivu co, 1ay
chét hiru co tir thiec &n. Vi du: ddng vat &n thuc vat va dong vat &n thit, ...
- Sinh vat phan giai la nhirng sinh vat c6 chirc ndng phan huy xac va chéat thai cda sinh
vat thanh chét vo co. Vi du: vi khuan, ndm, ...
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Thanh phan vé sinh Thanh phan hiru sinh
Anh sang Sinh vat san xuét Sinh vat tiéu thu
Nwéc
Xac sinh vat Sinh vat phan
= :
. / g RS

Hinh. Thanh phan cAu tric cla hé sinh thai
b. Phan loai hé sinh thai

¥'sinh thaitringnhigt doi ), s Hésinh thaisong
. b 4 ! | ‘fu < J f o7 D

,;0 FARNIE
»
e

N - ‘- 0 i\
Hé sinh thai dE‘)ng ruéng Hé sinh thai khu dé thj
Hinh. M6t sb vi du vé céac kiéu hé sinh thai

Hé sinh thai dwoc chia thanh 2 nhém:
- Hé sinh thai nhan tao: la hé sinh thai dwoc tao bé&i con ngudi nhw d6 thi thanh phé,
- Hé sinh thai tw nhién: gdm hé sinh thai trén can, hé sinh thai nwéc man va hé sinh thai
nwdc ngot la ba nhdm hé sinh thai tw nhién chinh.

e Hé sinh thai trén can: hé sinh thai rirng nhiét d&i, savan, sa mac, hoang mac, thao
nguyeén, ...
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e Hé sinh thai nwéc mén: hé sinh thai ven bd bién, rivtng ngap man, cé bién, san hé,
vung khoi, ...

e Hé sinh thai nwéc ngot: hé sinh thai nwéc drng (ao, hd), hé sinh thai nwéc chay
(séng, sudi), ...
Il. Chuéi thire an va lwéi thire an

Chubi va lwéi thire an bidu hién méi quan hé dinh dwéng gitra cac loai sinh vat trong
quan xa.
1. Chudi thirc &n
- L& mét day nhiéu loai sinh vat c6 quan hé dinh dwéng véi nhau.
- Méi loai trong chudi thirc an vira la sinh vat tiéu thu mét xich phia trwédc, vira la sinh vat
bi mat xich phia sau tiéu thu.

Chau chau = Ran  Diéu hau ran
Hinh. Vi du vé chudi thirc an
2. Luéi thire én7
- Lwai thirc @n léﬂo’p_célc_chuf)i thirc an co mac xich chung.

Thwc vat

Hinh. Lw&i thirc an trong ty nhién
- Lwéi thére 8n hoan chinh gdm:
e Sinh vat san xuat: sinh vat tw duéng (bac dinh duéng cap 1) c6 kha nang tw téng hop
nén chét hiru co tr chat vo co clia méi trudng (vi du: thue vat, téo, ...)
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e Sinh vat tiéu thu: (bac dinh dwéng cép 2, 3, 4, ...) 1a nhivng sinh vat di dwéng, khong
c6 kha nang tw tdng hop chét hivu co tr chét vé co.

e Sinh vat phan giai: ciing la sinh vat di dwéng, chang st dung xac chét 1am ngudn dinh
dwdng, gébm chd yéu la cac vi khuan, ndm, mét sb sinh vat khéng xwong sbng.
3. Thép sinh thai
Thép sinh thai DPic diém

e Uu diém: dé xay dwng.

e Nhwoc diém: it co gia tri vi kich thuwéc ca
thé clta cac bac dinh dwéng khac nhau,
khéng déng nhét, so sanh kho chinh xac.

Xay dwng dwa trén sb
Théap sé lwong | lwong ca thé & moi
bac dinh dwéng.

e Uu diém: gia tri cao hon thap sb luvong.
e Nhuoc diém: thanh phan hda hoc va gia
tri ndng lwong ctia chat sdng trong cac bac
dinh duwdng khac nhau; khdéng cha y thoi
gian trong viéc tich 0y sinh khéi & méi bac
dinh dwéng.

-ThHayoany0una. ...

d.e/#@cﬁf’gﬂefgyh iGu, |SeRzFFHEIRH Rpfgian. cong ste.

Xay dwng dwa trén
khdi lwong téng sb
Thép khdi lwong | cla tat ca cac sinh vat
trén moét don vi dién
tlch/the tich.

Thap g)

Y nghia: d& xem xét m&c dd hiéu qua dinh dwéng ctia mdi bac dinh dwéng trong hé
sinh thai.

y 4
50 g/ha
0.2 /h
con/ha -
9 con/ha @ @ 400 g/ha
‘ V4
10 con/ha R ” - 500 g/ha

10.000 cay/ha &2 15.000 g/ha

THAP SO LUONG THAP SINH KHOI
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0,5 x 102 calo

THAP NANG LUONG

Hinh. Mét sé thap sinh thai
Ill. Trao déi chat va chuyén héa nang lweng trong hé sinh thai
Trao dbi chat va chuyén hoa ndng luvong trong hé sinh thai la qua trinh trao ddi gitra cac
sinh vat trong hé sinh thai va gitra quan xa véi méi trwéng théng qua chuyén hoa dong
nang lvong.
IV. TAm quan trong cda viéc bao vé mét sé hé sinh thai dién hinh cua Viét Nam
- Hé sinh thai dién hinh & Viét Nam:

-ThayHoany0ppa

e Hé sinh thai bien.

o HE
- Cac hé 6 y nghia,trong viec bao vé da d Si C, hi hau, phat
A Y B Paitiat? Sy I KR%O P

- Bién phap bao vé hé sinh thai rirng, bién, ven bién:

e Xay duwng khu bao tén.

e Sr dung hop ly cac hé sinh thai phuc vu phat trién bén virng.

e Phong, chéng 6 nhiém cac hé sinh thai.
- Hé sinh thai ndng nghiép cung cép thwc phdm, lvong thuc cho con ngudi, nguyén liéu
cho c&c nganh san xuét. D& bao vé can tap trung bdo vé tai nguyén dat, chdng x6i mon,
kho han, ...
- Hé sinh thai bién va ven bién tham gia diéu hoa khi hau, noi sdng nhiéu loai sinh vat;
ddi véi con ngudi, bién cung cap nhiéu san pham coé gia tri, ...Dé bao vé can quan Ii va
kiém soat 6 nhiém méi trudng bién, khai thac hop Ii tai nguyén.
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Céac hé sinh thai cha yéu trén Trai dat |a:
A. Hé sinh thai trén can, hé sinh thai vung ven bo.
B. Hé sinh théi trén can, hé sinh thai ving bién khoi.
C. Hé sinh thai nwéc man, hé sinh thai ao hd.
D. Hé sinh thai trén can, hé sinh thai nwdc man, hé sinh thai nwéc ngot.
Cau 2: Hé sinh thai nao duw¢i day khong phai la hé sinh thai trén can?
A. Rirng 14 rdng rung la theo mua vung 6n déi.
B. Rirng ngép man.
C. Vung thao nguyén hoang mac.
D. Rirng mwa nhiét doi.
Cau 3. Ngoai viéc cung cap gd quy, rivng con c6 tac dung gi cho méi trudng séng cla
con nguoi?
A. Cung cap dong vat quy hiém.
B. Thai khi COzgpgilp cay tréng khac quang hop.
C. Diéu hoa khi
D. Lagi®i tra 3n
Cau

Au/ chdng x6i moén, ngan chan 1G lut.

nhiéw l@ai ddong va
-ThéVHoang8ppia-
nao sau

A. Phl,&] r€ac hé sinh'thoai-da bi thoai'hoa.

B. Gop phan bado vé cac hé sinh thai quan trong, gilr cAn bang sinh thai, bao vé nguén
gen sinh vat.

C. Giao duc y thirc bao vé méi trwdng ctia ngwdi dan.

D. Tang cwdng cdng tac trong ring.
Cau 5. Bién phéap tréng rirng c6 hiéu qua chinh nao sau day?
A. GOp phan bao vé cac hé sinh thai quan trong, bdo vé ngudn gen sinh vat.
B. G6p phan bao vé tai nguyén rirng.
C. Phuc héi cac hé sinh thoai da bj thoai hoa, chéng x6i mon, tdng ngudn nuwéc.
D. Giao duc y thirc bao vé moi tredong ctia nguoi dan.
Cau 6. Nhém nao dwai day gbm toan hé sinh théi trén can?
A. Rwrng nhiét d&i, sa mac, ran san ho.
B. Rirng nhiét d&i, thdo nguyén, ddng réu han déi.
C. Rrng ngap mén, sa van déng cd, thdo nguyén.
D. Ran san hd, rirng théng phwong Béc, sa van.
Cau 7. Hé sinh thai I&n nhat trén Trai dat 1a
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A. Rirng mwa vung nhiét doi.
B. Cac hé sinh thai hoang mac.
C. CAc hé sinh thai néng nghiép viing déng bang.
D. Bién.
Cau 8. Vai trd clia hé sinh thai bién déi véi doi sbng con ngudi?

A. Cac loai dng - thyc vat bién 1a nguodn thirc &n clia con Nngudi.

B. Bién gitip con ngwdi van chuyén hang hoa.

C. Bién cho con ngwdi mudi an.

D. Bién cung cap thirc an, phat trién kinh té, giao lwu van chuyén, diéu hoa nhiét dd trén
Trai dat.

Cau 9. ra k uon tai nguyén bién, vira bao vé méi truérng bién va phuc hoi

tai Vna hal QH

A. khai thac hop li ket hop véi cai tao phuc h0| va nuoi bo sung.

B. danh bat hai san bang chét nb.

C. tang cwdng danh bét & ven bo.

D. dung hoa chét hodc xung dién dé danh bat hai san.
Céau 10. Muc tiéu cta bao vé cac hé sinh thai néng nghiép la gi?

A. Tang ndng suat va hiéu qua cac hé sinh thai dé phat trién kinh té trong théi gian hién
tai.

B. Phat trién 6n dinh kinh té - mdi trwéng, duy tri va céi tao cac hé sinh thai cha yéu dé
dat ndng suét va hiéu qua cao.

C. Thay dbi tap quan canh tac lac hau thiéu hiéu qua va nang suét thap.

D. Bao d&m cung cap di lwong thuwe, thwe phdm trong chan nuéi.
Cau 11. Bao vé da dang cac hé sinh thai cé y nghia gi?
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A. Bao vé dwoc ngubn khoang san.

B. Bao vé dwoc cac loai déng vat hoang da.

C. B&o vé vén gen, gilr virng can bang sinh thai trén toan cau.

D. Bao vé strc khée cho moi ngudi.
Cau 12. Phét biéu ndo sau day dung vé thanh phan cta hé sinh thai?

A. Thanh phan hiru sinh bao gdm vi khuan, nam, ...

B. Sinh vat san xuét la ddng vat an thit.

C. Sinh vat phan giai gém vi khuan, nam, ...

D. Nhém sinh vat tiéu thu chi cé cac dong vat an thit.
Céau 13. Pau khdng phai la hé sinh thai nwéc man?

A. Hé sinh thai ving bién. B. Hé sinh thai rireng ngap man.

C. Hé sinh thai ran san ho. D. Hé sinh thai séng, subi.
Céau 14. Nhan dinh nao sau day sai?

A. Hé sinh thai trén can va hé sinh thai dwdi nwéc gidng nhau vé cac dac tinh vat i, hda
hoc.

B. Hé sinh thai trén can va hé sinh thai dwéi nwéc khac nhau vé cac déc tinh vat Ii, héa
hoc va giéng nhaj‘é cac dac tinh sinh hoc.

C. Héginh thai tré

anaéa hé sinh thai 3i nwdc khac nhau vé,cac dac tinh vat Ii, hda
D.Hés AitEEN ca - : 3 : 2 vat li va

ac dac tinh’héa'hoe!.
Cau 15. Bién phap bao vé cac hé sinh thai rirng la
A. xay dwng cac khu bao ton thién nhién, vwdn quéc gia.
B. trdng rirng, phong chay rirng.
C. khai thac ngudn tai nguyén rixtng mét cach hop li.
D. tAt ca céac bién phap trén.
Cau 16. Phat biéu ndo sau day sai?
A. Bao vé rirng 1a gop phan bao vé céac loai sinh vat, diéu hoa khi hau, gitr can bang
sinh thai ctia Trai Dat.

B. Tréng rirng gitip chdng x6i mon, 10 quét.
C. Rirng mwa nhiét déi khong phai la mét hé sinh thai.
D. Rirng la méi trudng sdng clia nhiéu loai sinh vat.
Cau 17. Cho cac nhan dinh sau:
1. Bién 1a hé sinh thai I&n nhét trén Trai Dat.
2. Tai nguyén sinh vat bién 1a phong pha, vo tan.
3. Rirng ngap man la hé sinh thai nwéc man.
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4. M6i trwdng bién dang ngay cang bi 6 nhiém.
Trong c&c nhan dinh trén, sb nhan dinh dang 1a

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 18. Dbt rirng, chét pha rirng bira bai sé dan dén hau qua gi?

A. Mat nhiéu ngudn tai nguyén sinh vat quy gia.

B. Gay han han, x6i mon, sat |& dat.

C. Gay bién ddi khi hau.

D.CaA, B, C.
Cau 19. Bién phap gitp bao vé hé sinh thai bién 1a gi?

A. C6 ké hoac!?i thac tai nguyén bién & mirc dd vira phai.
B. Bdo vé van ng cac loai sinh vat bién quy hiém.

-ThayHoangOnpa

Cau 20. P2 nao sau day-khang; Ja dac diém cha hé sinh.thai ndng nghiép?
A. Hé sinh thai néng nghiép cung cép lwong thwe, thwe phdm nuédi séng con ngudi va
nguyén liéu cho céng nghiép.
B. Hé sinh thai néng nghiép it da dang.
C. Che la loai cay tréng chd yéu & ving Trung du phia Bac.
D. DBé duy tri sy da dang cho hé sinh thai néng nghiép can bao vé va cai tao cac hé sinh
thai dé dat nang suét cao.
Cau 21. Cho céc phat biéu sau:
1. Dién tich rixng & Viét Nam dang bi thu hep dan.
2. Tai nguyén sinh vat bién la déi dao, vo tan.
3. Chi c6 hé sinh thai rivng 1a quan trong can dwoc béo vé.
4. Hé sinh thai néng nghiép & Viét Nam rat da dang.
Trong céac phat biéu trén, sb phat biéu dung 1a
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 22. C4c hé sinh thai cha yéu trén Trai DAt gom:
A. hé sinh thai trén can, hé sinh thai vung ven bo.

234



B. hé sinh thai trén can, hé sinh thai viing bién khoi.
C. hé sinh thai nwéc man, hé sinh thai ao ho.
D. hé sinh thai trén can, hé sinh thai dw&i nudc.
Cau 23. C4c hé sinh thai can cha yéu 13
A. cac hé sinh thai rirng.
B. cac hé sinh thai nbng nghiép.
C. cac hé sinh thai thao nguyén, hé sinh thai hoang mac, hé sinh thai nui da véi.
D. cac hé sinh thai rirng, hé sinh thai néng nghiép, hé sinh thai thao nguyén, hé sinh
thai hoang mac, hé sinh thai nui da véi.
Cau 24. Cac hé sinh thai dwdi nwéc gém:
A. cac hé sinh thai nwéc man.
B. cac hé sinh thai nwéc ngot.
C. cac hé sinh thai rirng.
D. cac hé sinh thai nw&c man va hé sinh thai nwéc ngot.
Cau 25. Heé sinh thai I&n nhat trén Trai Dat 1a hé sinh thai nao?
A. Rirng mwa vung nhiét doi.
B. Cac hé sinh tj oang mac.

C. Cagghé sinhithéi'no iép vung dang bang.
sop.dNnavlinangOppa
#c ngudn'khoang san.

B. bao vé duoc cac loai dong vat hoang da.

C. bdo vé vén gen, gi» virng can bang sinh théi trén toan ciu.

D. bao vé strc khée cho moi nguoi.

Cau 27. Bién phap khéng bao vé hé sinh thai bién |a

A. béo vé bai cat (bai dé) cla rua bién.

B. bao vé rirng ngap man hién cé.

C. x¥ |i nwéc thai khi dé ra sdng, bién.
D. pha rivng ngap man dé nudi tréng thay san.
Cau 28. Cai tao hé sinh thai bi thoai hoa khéng dung cach
A. trbng cay gay rirng.
B. tang cwong thuy loi.
C. chon giéng vat nudi, cay trong thich hop c6 nang suét cao.
D. tdng cwdng phun thubc diét trir con trung sau hai.
Cau 29. Thanh phan hiru sinh ctia hé sinh thai gom:
A. sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thy va sinh vat phan giai.
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B. sinh vat tiéu thu bac 1, sinh vat tiéu thu bac 2, sinh vat phan giai.

C. sinh vat san xuét, sinh vat phan giai.

D. sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thu.
Céau 30. Mot hé sinh thai ma nang lwgng anh sdng mat troi la nang lwgng dau vao chad
yéu, c6 cac chu trinh chuyén héa vat chat va co sé lwong loai sinh vat phong phu |a

A. hé sinh thai bién. B. hé sinh thai tw nhién.

C. hé sinh thai thanh phd. D. hé sinh thai néng nghiép.
Cau 31. Hé sinh thai tw nhién khac hé sinh thai nhan tao &

A. thanh phan 02(
B. thanh phan cau tric, chu trinh dinh dwéng.

C. i n én hd
D.t ; rac "g ""a
Cau 32. gbc, hé sinh thai @oc phan thanh cac®éu:

thai trén can va duoi nwroc.

B. cac hé sinh thai luc dia va dai dwong.

C. cac hé sinh thai rirng va bién.

D. cac hé sinh thai tw nhién va nhan tao.
Cau 33. Khi néi vé hé sinh thai, nhan dinh nao sau day sai?

A. Hé sinh thai la 1 hé thdng hoan chinh va twong déi 6n dinh.

B. M6t giot nwdc ao cling dugc coi la 1 hé sinh thai.

C. O hé sinh thai nhan tao, con ngudi khéng phai thuwdng xuyén bd sung thém cho hé
sinh thai ngudn vat chat va nang lwong dé nang cao nang suét cua hé.

D. M6t hé sinh thai gébm hai thanh phan cu tric & thanh phan vo sinh va quan xa sinh
vat.
Cau 34. CAc hé sinh thai trén can nao coé tinh da dang sinh hoc cao nh4t?

A. cac hé sinh thai thao nguyén.

B. cac hé sinh thai ndng nghiép vung ddng bang.

C. cac hé sinh thai hoang mac.
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D. cac hé sinh thai rirng (rieng mwa nhiét déi, rieng 14 rong rung 14 theo mua vung 6n
dai, rirvng la kim).
Cau 35. Thanh phan cAu tric hé sinh thai tw nhién khac hé sinh thai nhan tao 1a hé sinh
thai tw nhién co

A. thanh phan loai phong phu, sé lwong ca thé nhiéu, ...

B. kich thwéc ca thé da dang, cac ca thé c6 tudi khac nhau, ...

C. c6 du sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai, phan bé khong gian
nhiéu tang, ...

D.caA, BvacC.
Céau 36. Cau nao sau day la khéng dung?

A. Hé sinh thai 1a 1 cAu tric hoan chinh cla tw nhién, la 1 hé théng mé tw diéu chinh.

B. Hé sinh théi la sy théng nhét cha quan x& sinh vat véi mdi truéng ma no ton tai.

C. Céc hé sinh thai nhan tao c6 ngudn gbc tw nhién.

D. Cac hé sinh thai nhan tao do con ngwoi tao ra va phuc vu cho muc dich cua con
nguo.
Cau 37. Thanh phan c4u trac hé sinh théai la

A. thanh phan v#nh. B. thanh phan hu sinh.

dau vao _
A. hé nong nghiép! B-hé sinhthai thanh/ phé.
C. hé sinh thai rieng mwa nhiét doi. D. hé sinh thai bién.
Cau 39. Phét biéu nao sau day khong dung khi néi vé hé sinh thai?
A. Trong cac hé sinh thai trén can, sinh vat san xuat gébm thwc vat va vi sinh vat tw
dwéng.
B. Céc hé sinh thai tw nhién dwéi nwéc chi cé mét loai chudi thire &n dwo'c mé dau bang
sinh vat san xuét.
C. CAc hé sinh thai ty nhién dwoc hinh thanh bang cac quy luat tw nhién va c6 thé bj
bién dbi dwai tac ddng clia con ngudi.
D. Cac hé sinh thai tw nhién trén Trai D4t rat da dang, dwoc chia thanh cac nhém hé
sinh thai trén can va cac nhom hé sinh thai dwdi nwéc.
Cau 40. Hé sinh thai c6 nhirng d&c diém nao sau day?
1. Tw diéu chinh dé duy tri trang thai can bang 6n dinh.
2. La mot hé mé, thuwdng xuyén trao dbi chat véi cac hé sinh thai khac.
3. C6 cAu trac ludn 6n dinh, khong bi thay ddi theo thei gian.
4. Tuan theo quy luat bdo toan nang lwong va bao toan vat chat.
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A1, 2, 3 B.1, 2, 4. C. 1,3, 4. D. 2, 3, 4.
Cau 41. Hé sinh thai nao sau day c6 d6é da dang cao?

A. Hé sinh théi rirzng 6n ddéi.

B. Hé sinh thai rirng théng phwong Béc.

C. Hé sinh thai ddng réu han déi.

D. Hé sinh thai rirng mwa nhiét déi.
Cau 42. Hé sinh thai nao sau day cé cau triic phan tang rd nhat

A. Chi hé gilra cac'sinh’'vat veéi nhau

B. Méi guan hé qua lai gilra cc sinh vat véi nhau va tac dong qua lai gitra cac sinh vat
vG&i moi trvong.

C. Méi quan hé qua lai gitra cac sinh vat cing loai véi nhau va cac sinh vat khac loai.

D. Mbi quan hé qua lai gitra cac sinh vat cling loai v&i nhau va tac dong qua lai gitra
cac sinh vat v&i moi trwong.
Cau 44. Khi néi vé hé sinh thai trén can, phat biéu nao sau day sai?

A. Thyc vat dong vai trd chd yéu trong viéc truyén nang lwong tr méi trwéng vo sinh
vao quan xa sinh vat.

B. Su that thoat nang lwong qua mébi bac dinh dwéng trong hé sinh thai 1a khéng dang
ké.

C. Vat chat va nang lvong déu dwoc trao dbi theo vong tuan hoan kin.

D. Vi khuan la nhém sinh vat duy nhat c6 kha ndng phan giai cac chét hiru co thanh céac
chét vé co.
Cau 45. Hé sinh thai 1a mét td chirc sbng, n6 trao dbi chat va nang lwong véi modi tredng
théng qua cac qua trinh
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A. quang hop va hé hép. B. déng hoa va di hoa trong té bao.

C. tbng hop va phan giadi cac chat. D. quang hop, hd hap va 1én men.
Cau 46. Khi so sanh gitra quan xa trwéng thanh va quan xa bj suy thoai, ngwoi ta nhan
thay

A. quan xa trweong thanh cé lwdi thirc &n phirc tap hon.

B. quan x& tré co lwdi thirc &n phirc tap hon.

C. quan xa dang suy thodi cé lwi thirc &n phire tap hon.

D. tAt ca céac lwdi thive an déu gibng nhau, khéng phu thuéc tinh chét clia quan xa.
Cau 47. M6t hé thywe nghiém c6 day dd cac nhan té méi trwdng vo sinh nhwng ngudi ta
chi cAy vao dé tdo luc va vi sinh vat phan huy. Hé dé dwoc goi la

A. quan thé sinh vat. B. quan x& sinh vat.

C. hé sinh thai nhan tao. D. hé sinh thai tw nhién.
Cau 48. Hé sinh thai bén virng dwoc danh gia dwa trén li do ndo sau day?

A. Su chénh l&ch vé sinh khéi gitra cac bac dinh dwéng rat it, nguén dinh dwéng cua
bac dwéi cung cap.khdng du cho cac bac trén.

B. Sw chénh Iejé sinh khéi gitra cac bac dinh dwéng rét it, nguén dinh dwéng cla

bacd ac dinh dud rén d0| dao.
bac duwoi

5ch vé smh kh0| gilra cae bac dinh ducrng rat'lon, ngudn dinh dwdng cla
bac dwéi cung cap khéng diicho cac bac trén.
Cau 49. Khi n6i vé sy trao ddi chat va chuyén hoéa nang lwong trong hé sinh thai, phat
biéu ndo sau day dang?

A. Hiéu suét sinh thai 1a ti 1& % chuyé&n héa nang lwgng gitra cac bac dinh dwéng trong
quan xa.

B. Sinh vat & méc xich cang xa sinh vat san xuat thi sinh khéi trung binh cang lén.

C. Trong hé sinh thai nhan tao can kéo dai chudi thirc &n dé ting nang suét.

D. Hiéu suét dinh dw&ng & mbi bac sinh thai rat Ion.
Cau 50. Trong mét quan xa cé cac loai: A, B, C, D, E, F, H, K va I. trong d6 A 1a sinh vat
san xuét, B va E cung s dung A lam thrc &n néu B bj tiéu diét thi C va D sé chét, néu
tiéu diét E thi F va | sé chét, H &n D con K an ca H va F. Dy doan ndo sau day dung vé
lwdi thire an nay?
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\B K L/

C D E

A. C6 5 loai thudc bac dinh dwéng cép 1.

B. Néu D bi tiéu diét thi H tang.

C. Cac lodi C, F, | va E khdng thudc cung 1 bac dinh duwdng.
D. Khi E giam thi D va F sé canh tranh v&i nhau.

[I. Tw luan

Bai 1. Hé sinh thai 1a gi? Trinh bay nhitng thanh phan trong hé sinh thai?

Bai 2. Hay 14y vi du vé& mét hé sinh thai trén can va mét hé sinh thai dwéi nuwdc (hé sinh

thai tw nhién hodc nhan tao), phan tich thanh phan cau tric cGa cac hé sinh thai do?

Bai 3. Hé sinh thé*t_v nhién va hé sinh thai nhan tao c6 gi giébng va khac nhau?
alsinh thai 1a mét hé thdng hoan chinh va twong déi 6n dinh?

~TirayHoang0ppa

Bai 7. Cg ai thap sinh thai? Trinh, bay tu vamhwoge diém;eda cac loai thap sinh
thai do.

Bai 8. Bé giam kich thwdc cha quan thé bc bwou vang trong tw nhién. Xét vé mat Ii
thuyét, trinh bay cach khac phuc dem lai hiéu qua kinh té cao nhét:

Bai 9. Phan tich tai sao hé sinh thai biéu hién chirc nang ctia mét thé gi¢i séng?

Bai 10. So sanh diém gidng va khac nhau gitra quan x& sinh vat va hé sinh thai.

Bai 4. Tai sao.no
Bai wh b3

240



A Dap an

|. Trac nghiém
1D 2B 3C 4B 5C 6B 7D 8D 9A 10B
11C 12C 13D 14C 15D 16C 17C 18D 19D 20B
21B 22D 23D 24D 25D 26C 27D 28D 29A 30B
31A 32D 33C 34D 35D 36C 37D 38A 39B 40B
41D 42A 43B 44A 45C 46A 47C 48C 49A 50C

Hwéng dan trac nghiém

Cau 15.
Bién phap bao vé cac hé sinh thai rirng la

+ Xay dwng cac khu bao tén thién nhién, vwdn quéc gia.

+ Trdng rirng, phong chay rirng.

+ Khai thac ngudn tai nguyén rivtng mot cach hop |i.
Cau 17.
1. Bién 1a hé siffsthai Ion nhat trén Trai DAt.

f At bién 1a phong pha, v tan.

-ThayHeangOppa

dungla 3: 1, 3,

2. Tai nguyén si

DPét rirng, chat pha rivng bira bai sé dan dén hau qua
+ Mét nhiéu ngudn tai nguyén sinh vat quy gia.
+ Gay han han, x6i mon, sat |& déat.
+ Gay bién ddi khi hau.
Cau 21.
Cho céc phéat biéu sau:
1. Dién tich rivtng & Viét Nam dang bj thu hep dan.
2. Tai nguyén sinh vat bién & déi dao, vé tan.
3. Chi ¢6 hé sinh thai rirng 1 quan trong can dwoc bao vé.
4. Hé sinh thai néng nghiép & Viét Nam rat da dang.
Trong cac phat biéu trén, sb phat biéu dung |1a phat biéu 1, 4.
Cau 28.
Giai thich: Dung thuébc diét trir cdn trung sau hai qua nhiéu sé pha vé nhiéu chudi thire
an trong hé sinh thai — lam méat can bang hé sinh thai dong théi con gay 6 nhiém moi
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trwong, gay hai cho strc khde cta con nguoi. Do do, cai tao hé sinh thai bi thoai hoa
khéng dung cach tang cwdng phun thube diét trir con trung sau hai.
Céau 33.

Khi néi vé hé sinh thai, nhan dinh sai la & hé sinh thai nhan tao, con ngu®i khéng phai
thwdng xuyén bd sung thém cho hé sinh thai ngudn vat chat va nang lwong dé nang cao
nang suat cla hé.

Cau 34.

Céc hé sinh thai trén can cé tinh da dang sinh hoc cao nhét Ia cac hé sinh théi rirng

(rteng mwa nhiét déi, rivng la réng rung la theo mua vang 6n dai, rieng 14 kim).

Cau 35.

Thanh phan c4u tric hé sinh thai tw nhién khac hé sinh thai nhan tao la hé sinh thai tw
nhién co:

+ Thanh phan loai phong phd, sb lwong ca thé nhiéu, ...

+ Kich thuéc ca thé da dang, cac ca thé co tudi khac nhau, ...

+ C6 da sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai, phan bé khéng gian

nhiéu tang, ...
dae.diém: nang | mat troi 14 ndng lkeng dau vao cha yéu,
HiayHoanagiia -

1. Ty diéu chinh dé duy tri trang thai can bang 6n dinh.

2. La mét hé mé, thworng xuyén trao dbi chat vai cac hé sinh thai khéc.

3. C6 cAu trac lubn 6n dinh, khdng bi thay dbi theo thdi gian — sai vi cé thé thay dbi
theo thoi gian.

4. Tuan theo quy luat bao toan nang lwong va bao toan vat chéat.
Cau 46.

Quan x4 ndo cb dd da dang cao thi lwdi thirc an cla né phirc tap hon (nhiéu chudi thire
&n va nhiéu loai c6 méc xich chung). Quan xa trwéng thanh 1a da dang nhat con quan xa

dang suy thoai s lwong loai dang gidm; quan xa tré sé lwong loai dang ting néu diéu
kién séng thuan loi.
Cau 47.

M6t hé thwe nghiém cé day du cac nhan td méi trwdng vé sinh nhung nguwdi ta chi cay
vao doé tao luc va vi sinh vat phan huy. Hé d6 dwoc goi la hé sinh thai nhan tao do c6 sw
tac dong cua con nguoi.

Cau 49.
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B, C sai vi hé sinh thai cé chudi thirc &n cang dai thi ndng lwong & bac cudi cang thap
nén v&i hé sinh thai nhan tao ngudi ta khéng kéo dai chudi thirc an.
D sai vi hiéu suét sinh thai & mdi bac la nhd.

[I. Tw luan
Bai 1.
Vi céc sinh vat trong quan xa ludn tac déng 1an nhau, doéng thdi tac déng Ién cac thanh
phan vd sinh cda sinh canh.
Bai 2
» Vi du hé sinh thai trén can: hé sinh thai rirng nhiét d&i, thanh phan c4u trac cta hésinh
thai nay gém:
+ Thanh phan vé sinh: dat, da, nwéc, thdm muc, dd &m, anh sang,...
+ Sinh vat san xuét:cac cay gbé to, gb vira, gb nhd, cay bui, cay leo,...
+ Sinh vat tiéu thu: chim, khi, trau, bo, hwou, nai, hd, bao,...
+ Sinh vat phan giai: giun dat, sau bo, vi khuan, nam, diay.
» Vi du hé sinh thai dwdi nwéc: hé sinh thai ddm nwéc ndng, thanh phan cu tric gém:
; h: dat, da, nwéc, thdm muc, nhiét do, anh sang,...

+ Si 3 ta , béo sen, gay cd, cay bui moc veaho,...
e “Hiﬂ:ﬂiﬂéﬂng hha
+ Sinh V: ) [ At

« Gidng nhau:

+ Déu c6 dac diém chung vé thanh phan cau trac, bao gdm thanh phan vé sinh va thanh
phan hiru sinh. Thanh phan vé sinh la méi trwdng vat Ii (sinh canh) va thanh phan hiru
sinh & quan x& sinh vat.

+ CAc sinh vat trong quan xa ludn tac déng lan nhau déng thoi tac ddngvédi cac thanh
phan vd sinh cta sinh canh.

* Khac nhau:

+ Hé sinh thai tw nhién: c6 thanh phan loai va kich thwéc rat da dang.

+ Hé sinh thai nhan tao c6 thanh phan loai it do dé inh 6n dinh ca hé sinh thai thap, dé
bi dich bénh. Hé sinh thai nhan tao nh& dwoc ap dung cac bién phap canh tac va ki thuat
hién dai nén sinh trwdng cta cac ca thé nhanh, nang suét sinh hoc cao, ...

Bai 4.

- Hé sinh thai bao gdm quan x4 sinh vat va mdi trwéng séng ctia quan xa (sinh canh).
Hé sinh thai 1a mét hé théng hoan chinh va twong dbi 6n dinh, trong dé cac sinh vat luén
tac déng 1an nhau va tac déng qua lai véi cac nhan td vé sinh clia méi trwong.
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- Vi du: Trong mét khu rivng c6 nhiéu cay to nhd khac nhau va nhiéu déng vat thudc cac
loai khac nhau. CAc sinh vat trong rivng phu thudc 1an nhau va tac dong qua lai véi moi
trwdng séng cda ching tao thanh madt hé sinh thai.

- Thanh phan cta hé sinh thai gom:

+ Thanh phan vé co: nuwéc, khong khi, anh sang, dat...

+ Sinh vat san xuat: thyc vat hap thu ndng lwong anh sang mat trdi dé tdng hop chét
hiru co tir CO2 va H20.

+ Sinh vat tiéu thy: déng vat an thyc vat, ddng vat an dong vat.

+ Sinh vat phan giai: phan huy cac xac dong, thwc vat.

Bai 5.

- CAc sinh vat trong hé sinh thai phu thudc vao nhau b&i nhiéu méi quan hé, trong do6
quan hé dinh dwéng la méi quan hé quan trong nhét.

- Trong hé sinh thai, méi quan hé dinh dwéng gitra cac loai sinh vat dwoc thé hién qua
chudi va ludi thire an.

+ Chubi thirc an la mét day nhiéu loai sinh vat c6 quan hé dinh dwéng véi nhau. Trong
chudi thire &n, méi lodi sinh vat 1a mét mét xich, vira 1a sinh vat tiéu thu mat xich phia
trwdc vira la sinh i méat xich phia sau tiéu thu.

Vi du: 5i th 3 panldOr N0 5.m0i loai 1a mot matﬂh bo an cé nhwng lai

”ﬂ tw nhién,

moi Ioaiﬁﬂ 8t khong chi’tham gia/ vao mot chubi thuc an mal/nhiéu chudi thirc an, tao
nén mat xich chung cta lwéi thire an.

Vi du: Chudt &n thuc vat nhwng lai 1a dbi twong sdn méi cla ran, cla cdy, cta dai bang.
M6t lwdi thire &n hoan chinh bao gbm: sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thu va sinh vat
phan giai.

Bai 6.

Trong tw nhién c6 3 nhdm hé sinh thai chinh sau day:

- Nh6m hé sinh thai trén can (hé sinh thai rtrng nhiét d&i, sa mac, thao nguyén...).

- Nhém hé sinh thai nwéc man (hé sinh thai ven bién, rirng ngap man...).

- Nhém hé sinh thai nwéc ngot (hé sinh thai nwéc dirng, nwéc chay...).
Bai 7. C6 3 loai thap sinh thai:
- Thap sb lwong: Xay dwng dwa trén sé lwong ca thé & mdi bac dinh duéng.
e Uu diém: dé xay dwng.
e Nhwoc diém: it cé gia tri vi kich thuwéc ca thé cha cac bac dinh dwdng khac nhau,
khéng déng nhat — so sanh kho chinh xac.
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- Théap khéi lwong: xay dwng dwa trén khdi lwong téng sé cla tat ca cac sinh vat trén mot
don vj dién tich/thé tich.

e Uu diém: gia tri cao hon thap sb lvong.

e Nhuwoc diém: thanh phan héa hoc va gia tri nang lwong cha chat sbng trong cac bac
dinh duwéng khac nhau; khéng chi y thdi gian trong viéc tich Iy sinh khéi & méi bac dinh
dwdéng.

- Thap nang lvgng: Xay dwng dwa trén nang lwvong dwoc tich ldy trén mét don vi dién
tich/thé tich.

e Uu diém: |1a thap hoan thién nhét.

e Nhuoc diém: xay dwng thap kha phirc tap, mat nhiéu thdi gian, cong sire.

Bai 8.

Cach dem lai hiéu qua kinh té cao nhat la nuéi thién dich (néu c6) va tha vao ty nhién
noi cé 6c bwou vang sinh séng.

Vi chi can nhan nuéi thién dich 1 14n, ching sé sinh san, phat trién va kiém soét loai ¢
bwou vang.

Bai 9.
Hé sinh thai biéﬁi“n chc nang nhuw mot thé gi¢i sbng qua suw trao dbi vat chat va

trong ndi hg guan xa va gitra quap.xa véi sinh canh cla
av Mg Wa “di héa”
Quan xa sinh vat:

e Chiém nhiéu mét xich trong chudi thirc an.

e Tap hop céac quan thé khac loai séng trong mét sinh canh.

e Don vj cAu trac la quan thé.

e Mdi quan hé gitra cac ca thé la quan hé dinh dwéng, vi ching khéng cung loai =>
khéng thé giao phéi hay giao phan véi nhau.

eD{ da dang cao.
Hé sinh thai:

e Hé sinh thai bao gém quan xa sinh vat va khu vuc sbng cla quan xa.

e Trong hé sinh thai, cac sinh vat luén luén tac déng 1An nhau va tac dong qua lai voi
cac nhan té vd sinh ctia méi trwéng tao thanh mét hé théng hoan chinh va twong dbi 6n
dinh.
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Bai 42. CAN BANG TU NHIEN VA BAO VE MOI TRUONG

A Li thuyét
|. Can bang tw nhién
1. Khai niém can bang tw nhién

Can bang tw nhién |a trang thai 6n dinh tw nhién clGa cac cap do t6 chirc sdng: quan
thé, quan x&, hé sinh thai, hwéng téi sy thich nghi véi diéu kién séng.

Can bang tw nhién biéu hién & trang thai can bang cta quan thé, hién twong khéng ché
trong quan x&, trang thai 6n dinh tw nhién cta hé sinh thai,...

Hinh. Can bang trong tw nhién
- Trang thai can bang quan thé la trang thai quan thé cé sb lwong ca thé 6n dinh va
phu hop véi khd nang cung cp ngudn sdng ctia méi trwdng. Co' ché duy tri trang théai
can bang cltia quan thé Ia co ché diéu hoa mat dd quan thé trong trwdng hop mat doé qua
cao hoac qua thap.
- Trang thai can bang cta quan x4 la trang thai quan xa c6 sb lwong ca thé cta méi
loai dwoc khéng ché & mét mire nhét dinh do tac déng cta cac mdi quan hé hd tro hodc
dbi khang ctia cac loai, phu hop véi kha nang cung cip ngudn séng ctia méi trudng.
- O c4p do hé sinh thai, can bang tw nhién I1a trang thai 6n dinh tw nhién cla hé sinh thai
hwéng téi sy thich nghi cla quan xa véi diéu kién séng.
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Quan thé diéu chinh
lam giam sb lvong
céa thé cla quan thé

y

S6 lwong ca thé

Quan thé diéu chinh
lam giam sé lvong
ca thé cta quan thé

|

] «<— Murc can bang

t

Quén thé diéu chinh
lam tang sé lwong
céa thé cla quan thé

Hinh. Kha n&ng ty diéu chinh sé lwong céa thé cta quan thé
2. Nguyén nhan gay mat can bang tw nhién va mét sé bién phap bao vé, duy tri can
bang tw nhién

U

‘u’a gnagq ?39 ;nkkhgh%u thay dbi dot ngét,..

+ Cac hoat ddng cua con nguwoi nhw tiéu diét cac loai sinh vat, du nhap vao hé sinh thai
céc loai sinh vat la 1am pha v& noi cw tra 6n dinh cda loai, gay 6 nhiém méi truéng sdng,
lam t&ng nhanh dét ngét s lwong ca thé cha loai nao dé trong hé sinh thai.

- M6t sb bién phap bao vé, duy tri can bang tw nhién:

+ Bao vé da dang sinh hoc.

+ Kiém soat céac loai sinh hoc.

+ Bao vé cac hé sinh thai.

+ Kiém soat, gidm thiéu cac nguén chat gay 6 nhiém méi trudng.

3. Bao vé dong vat hoang da

HA tro tai li

a trinh tw nhién nhw nui
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- Viéc bao vé céac loai ddng vat hoang da trong tw nhién 1a van dé cap thiét, c6 y nghia
guan trong vi bao vé dong vat hoang da la bao vé da dang sinh hoc.
- Cac bién phép:

+ Xay dwng hanh déng ké hoach quéc gia vé tang cwong kiém soat hoat dong san bat,
budn ban déng vat hoang da;

+ T chirc cac hoat déng tuyén truyén nang cao y thirc cdng déng vé bao vé céac loai
dong vat hoang da;

+ Bao vé céac khu rirng va bién 1a noi sinh séng cta cac loai dong vat hoang da; Xay
dwng cac khu bao tén thién nhién, cac vwdn qudc gia d& bao vé sinh canh va céc loai
dong vat hoang da.

Il. Bao vé moi trwong

1. Tac déng cta con ngwei déi v&i méi trwong

- Qua cac thoi ki phat trién xa héi, khai thac tai nguyén béat hop i 1a tdc ddng Ién nhat
cua con nguw&i lam suy thoai méi trwd'ng tw nhién.

- P& bao vé va cai tao méi tredng tw nhién, con ngudi thwe hién nhiéu bién phap nham
giam strc ép lén.moi trwdng, str dung hiéu qua tai nguyén.

- Con nguoi cant ién cac bién phap nham duy tri can bang tw nhién, bao vé va phuc

+ Béo{ 7’1l cac tai'nguyén’ thien/nhién.
+ Han ché gay 6 nhiém moi truong.
+ St dung nang lwong tai tao thay thé nang lwong khi dét.
- Thwe hién hiéu qua cac chinh sach dan s nham gidm strc ép 1én mai trudng.
2. O nhiém méi trwéng
O nhiém méi trwong 1a hién twong khi cac tinh chat vat li, héa hoc, sinh hoc ctia moi
trwdng bi thay déi, gay tac hai téi doi sbng con ngudi va cac sinh vat khac.
3. Bién déi khi hau




- Bién dbi khi hau l1a nhivng thay dbi clia cac yéu té khi hau vwot ra khéi trang thai trung
binh da dwoc duy tri trong mét khoang théi gian dai, thwong la vai thap ki hoac dai hon.
- M6t sb bién phap chd yéu nham thich &ng véi bién dbi khi hau:

+ Han ché st dung nhién liéu héa thach.

+ Han ché nan phé ring.

+ Han ché sy gia tang dan sb.

+ Str dung nang lvong maoi.

+ Png dung cdng nghé mai.

-

<

N ThayHoangOpna

Ho tro tai liéu, sach tham khdo
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A Baitap
|. Trac nghiém
Céau 1. Bién phap bao vé cac hé sinh thai rirng la
A. xay dwng cac khu bao tén thién nhién, vwdn quéc gia.
B. trdng rirng, phong chay ring.
C. khai thac nguén tai nguyén rirvng mot cach hop |i.
D. tAt ca cac bién phap trén.
Cau 2. Phat biéu nao sau day sai?
A. Bao vé rirng la gop phan bao vé céc loai sinh vat, diéu hoa khi hau, giir can bang
sinh thai ctia Trai Dat.
B. Tréng rirng gitip chdng x6i mon, |G quét.
C. Rirng mwa nhiét d&i khdng phai la moét hé sinh thai.
D. Rrng la méi trwdng séng clia nhiéu loai sinh vat.
Cau 3. Cho cac nhan dinh sau:
1. Bién 1a hé sinh thai I&n nhat trén Trai Dat.
2. Tai nguyén sinhyat bién 1a phong phu, vo tan.
3. Rirng ngap man’layhé sinh thai nwéc man.
o'ng bi n Ay cang bi 6
{'nhén i trsm#y
A 1l B. 2. . 3.
cau 4. o g, chat pharong bird bai s& dan dén 'hau qua gi?
A. M4t nhiéu ngudn tai nguyén sinh vat quy gia.
B. Gay han han, x6i mon, sat |& dat.
C. Gay bién ddi khi hau.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 5. Bién phap gitp bao vé hé sinh thai bién 1a gi?
A. C6 ké& hoach khai thac tai nguyén bién & mdc d6 vira phai.
B. B&o vé va nubi trong céac loai sinh vat bién quy hiém.
C. Chéng 6 nhidm méi trwéong bién.
D. T4t ca cac bién phap trén.
Cau 6. Dac diém nao sau day khong la dic diém cda hé sinh thai néng nghiép?
A. Hé sinh thai ndng nghiép cung cép lwong thwe, thuwe phdm nubi sébng con ngudi va
nguyén liéu cho céng nghiép.
B. Hé sinh thai ndng nghiép it da dang.
C. Ché Ia loai cay trédng chi yéu & ving Trung du phia B&c.

- X
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D. DBé duy tri sy da dang cho hé sinh thai néng nghiép can bao vé va cai tao cac hé sinh
thai dé dat nang suét cao.
Cau 7. Cho céc phat biéu sau:
1. Dién tich rixng & Viét Nam dang bi thu hep dan.
2. Tai nguyén sinh vat bién 1a déi dao, vo tan.
3. Chi c6 hé sinh thai rivng 1a quan trong can dwoc béo vé.
4. Hé sinh thai néng nghiép & Viét Nam rat da dang.
Trong céc phat biéu trén, sé phat biéu dung 1a
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 8. Cach sbng cua con ngudi trong thoi ki nguyén thuy 1a:
A. San béat dong vat hoang da.
B. San bat déng vat va hai lwom.
C. Bét rirng va chéan tha gia suc.
D. Khai thac khoang san va dbt ring.
Cau 9. Tac dong dang ké nhét cta con ngudi déi véi méi trudng trong thei ki nguyén
thuy 1a

S e it~

A. Hai lwom cay rirng va san bat dong vat hoang da.

B. Biét duing Itra n4u chin thirc &n va swdi &m co thé, xua tha db.

C. Tréng cay luvong thyc.

D. Chan nuébi gia suc.
Cau 10. Nén san xuét néng nghiép trong giai doan xa hoi céng nghiép dworc tién hanh
chd yéu bang cac phwong tién:

A. Thu céng. B. Ban tha cong.

C. Strc kéo déng vat. D. Co gidi hoa.
Cau 11. Trong thdi ki x& héi néng nghiép, con nguoi da tac ddng manh dén méi trudng
bang cac hoat déng nao sau day?

A. Dung Itra d& n4u nwéng, xua dudi va san bat thi rivng da lam nhiéu canh rirng réng
I6n bi chay.
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B. Hoat déng tréng trot va chan nudi da dan dén viéc chat pha rivng dé 1y d4t canh tac
va chan nudi gia suc.

C. May moéc cong nghiép ra doi da tac ddng manh dén méi trwong cdng nghiép khai
khoang da lam mét di nhiéu canh rirng, dé thi hoa da Iy di nhiéu vung dét tw nhién va
dét trong trot.

D.CaBvaC.

Cau 12. Ngudn tai nguyén khoang san dwoc con ngwdi tan dung khai thac nhiéu nhat &
giai doan nao?

A. Thoi ki nguyén thuy. B. Xa héi néng nghiép.
C. X& hoi cong nghiép. D. Ca A va B déu dung.
Cau 13. Trong thoi ki xa hdi cong nghiép, con nguwdi da tac dong manh dén méi trwdng
bang hoat déng nZsau day?
ung Itra dé wédng, xua dudi va san bét tha rivng da lam nhiéu canh rirng réng

C. May moc cong nghiép ra doi da tac dong manh dén méi trwérng cong nghiép khai
khoang da lam mét di nhiéu canh rirng, d6 thj hoa da lay di nhiéu vung dat tw nhién va
d4t tréng trot.

D.CaBvacC.

Cau 14. Hau quéa dan dén tir viéc con ngwdi chat pha rivng bira bai va gay chay ring 1a

A. dat bj x6i mon va thoai hoa do thiéu ré cay gitr dat.

B. thiéu ré cay gilr nwéc, nwédc ngam bi tut sdu hon va dat bj khé can.

C. thi rivng gidm do thiéu méi trwéng séng va noi sinh san.

D. Ca A, B va C déu dung.

Céau 15. Chon cau c6 ndi dung dung trong cac cau sau day:

A. Trong x& hdi cong nghiép, con ngwdi mé rong dién tich rieng hon so véi thoi ky
nguyén thuy.

B. Con nguwdi khong gay 6 nhiém mai truéng.

C. Viéc dét pha rirng bira bai ctia con ngudi gay nhiéu hau qua x4u.

D. Con ngui ché tao dwoc may hoi nwéc & giai doan xa hdi néng nghiép.
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Cau 16. Yéu t6 nao sau day tac ddng lam suy gidm ngudn tai nguyén déng vat va thuc
vat?

A. Sy sinh san cuta céy rirng va tha rieng.

B. Sw gia tang sinh san & con nguwoi.

C. Su tang nhanh tdc d6 sinh san cda cac sinh vat bién.

D. Sw sinh s&n cla cac nguén thuy sdn nwdc ngot.
Cau 17. Nguyén nhan chi yéu lam mét can bang sinh théi 1a do

A. hoat déng cua con nguwdi, B. hoat déng cua sinh vat.

C. hoat ddng cua nui Itra. D.ca AvaB.
Céau 18. Chon cau dung trong cac cau sau:

A. Nhiéu hoat déng cla con ngwdi da tac dong dén méi trwong tw nhién, gay 6 nhiém
va lam suy thoai méi treedng.

B. Tham thwc vat bj pha huy ciing khéng anh hwéng gi dén khi hau.

C. Nhiéu hoat déng ctia déng vat c6 hai dbi véi méi trwdng tw nhién.

D. Viéc san bat dong vat hoang da hién nay khéng anh hwéng dén sé lwong loai sinh
vat trong tw nhiénwa khong lam méat can bang sinh thai.
Cau 19. Bé gbp phanyao viéc bao vé tét mdi trwéng, mot trong nhivng diéu can thiét phai

< ThayHaangOppa

# gia tang dan sd qud nhanh.

D. St dung cang nhiéu thubc tri» sau trén déng rudng.
Céau 20. Chon cau sai trong cac cau sau:

A. Con nguoi da va dang nd lwc bao vé, cai tao mdi trwéng tw nhién dé phat trién bén
virng.

B. Tréng cay gay rirng la mét trong nhivng bién phap phuc hdi can bang sinh thai.

C. Moi ngudi déu co6 trach nhién bao vé mai truéng tw nhién.

D. Pha rivng dé 14y dat tréng trot can phai dwoc khuyén khich.
cau 21. O nhiém méi trwong la gi?

A. LA hién twong méi truéng tw nhién bj lam ban.

B. L& hién twong thay dbi tinh chét vat Ii, hoa hoc va sinh hoc cla méi truong.

C. La hién twong gay tac dong xau dén méi trworng, do d6 gay tac hai téi d&i séng cia
sinh vat va con nguoi.

D.CaA,BvacC.
Cau 22. Tac nhan chi yéu gay ra 6 nhiém méi trudng la:

A. Do céc loai sinh vat trong quan x& sinh vat tao ra.
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B. Cac diéu kién bét thworng clia ngoai canh, Id lut, thién tai.
C. Tac dong cua con ngudi.
D. Su thay ddi ctia khi hau.
Cau 23. O nhidm mai trwong dan dén hau qua nao sau day:
A. Anh huéng xu dén qua trinh san xuét.
B. Sw suy gidm strc khoé va mirc sdng cla con ngudi.
C. Sy tdn that ngudn tai nguyén dw tri.
D. Ca A, B, C déu dung.
CAu 24. CAc tac nhan cha yéu gay 6 nhiém moi truwéng la gi?
1. Cac khi thai tr hoat dong cbng nghiép va sinh hoat
2. Hoa chét bao vé thwc vat va chat ddc hoa hoc
3. Cac chét phong xa
4. CAc chét thai ran
5. Cac chét thai do hoat déng xay dwng (véi, cat, dat, da...)
6. O nhiém do sinh vat gay bénh
7. CAc chét doc hai sinh ra trong chién tranh

Phuwong an dung la:

4 J;fﬁﬂﬁ ” ﬁb"&l i hﬂg nghiép

o€ hai nhw NO2/ SO2,/CO2. .
B. Cac chat hoa hoc trén déng rudng.
C. Chét thai hiru co nhw thwe phdm hw hdng, phan dong vat.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 26. Cac khi thai trong khéng khi chi yéu c6 ngudn géc tw
A. Hoat déng hé hap cta dong vat va con nguoi
B. Qua trinh dbt chay cac nhién liéu
C. Hoat dong quang hop clia cay xanh
D. Qua trinh phan giai xac hiru co cta vi khuan
Cau 27. Ngudn nang lwong nao sau day néu dwoc str dung sé it gay 6 nhiém méi truong
nhét?
A. Than da. B. Dau ma. C. Mat troi. D. Khi dét.
Cau 28. Yéu t6 nao sau day khdng phai la cac tac nhan hoa hoc gay 6 nhiém méi trworng?
A. Lam dung thubc diét cé trong bdo vé cay tréng.
B. Dung qué nhiéu thudc trir sAu so véi nhu cau can thiét trén déng rudng.
C. Cac khi thai ttr cac nha may cdng nghiép.
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D. C4c tiéng 6n qua mirc do xe ¢d va cac phuong tién giao théng khac.
Cau 29.CAc chét bao vé thyc vat va cac chat doc hoa hoc thuworng dwoc tich tu & dau?
A. Bat, nuoc.
B. Nwérc, khbéng khi.
C. Khong khi, dét.
D. Bat, nwéc, khong khi, va trong co thé sinh vat.
Cau 30: Yéu té hoac hoat ddng nao sau day la tac nhan lam méi trwéng 6 nhiém céac
chat phong xa?

A. Chét thai tir cdng trwdng khai thac chéat phong xa.
B. Nhirng vu théeui khi hat nhan.
C. Chat thai cu%‘ méy dién nguyén tu.

. Ca ' q
B. Cé(ﬂ ai tw smﬁl\%tm%fﬁ{a“%c é%?haé B%i’éﬁa@

C. Cac vu thr vi khi hat nhan.
D. Céc bao bi bang nhya, cao su thai ra méi trudng.
Cau 32. Nguyén nhan nao sau day dan dén 6 nhiém nguén nuéc?
A. Nuwéc thai khéng dwoc xi li.
B. Khi thai cua cac phuwong tién giao théng.
C. Tiéng 6n cla cac loai déng co.
D. Déng dét.
Cau 33. Hién twong nao sau day khéng gay 6 nhiém mai truéng?
A. Khi thai cong nghiép, rac thai sinh hoat.
B. Nwéc thai cdng nghiép, khi thai cda cac loai xe.
C. Tiéng 6n cla cac loai dong co.
D. Trdng rau sach, s& dung phan vi sinh.
Céau 34. Chon cau sai trong cac cau sau:
A. Con nguwdi hoan toan cé kha ndng han ché 6 nhiém méi trudng.
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B. Trach nhiém ctia ching ta la phai gép phan bao vé méi tredng sdng cho chinh minh
va cho céac thé hé mai sau.
C. Con ngudi khéng cé kha nang han ché 6 nhiém méi truong.
D. Nang cao y thirc cia con ngudi trong viéc phong chéng 6 nhiém maéi trwdng 1a bién
ph&p quan trong nhat d& han ché 6 nhiém méi truéng.
Cau 35. Nhirng bién phap bao vé va cai tao méi trwong la gi?
. Han ché sv tdng nhanh dan s6
. S&r dung c6 hiéu qua cac ngudn tai nguyén
. Tang cuwéng tréng rivng & khap moi noi
. Bao vé cac loai sinh vat
. Kiém soét va giam thiéu cac ngudn chét thai gay 6 nhiém
. Tao ra céc loai vat nuéi, cay tréng c6 ndng suét cao
. Tang cwdng xay dwng cac cong trinh thuy dién
Phwong an dung la:
A 1,2 3,47 B.1,245,6. C.2,3,4,5,6. D.1,3,4,5,7.
Cau 36. Logi ich cﬁ}viéc khai thac st dung ngudn nang lwong tir mat trei, thuy triéu, gio

A. Gi ot sw thagcac ngudn tai ggudyén khong tai sinh khac.
S Hinstaanilnpa
C. bay C o & T i

A. La chi s dung tai nguyén khong téi sinh.
B. La chi s&r dung tai nguyén tai sinh.
C. La chi st dung tai nguyén nang lwgng vinh ctru.
D. L& st dung mot céch tiét kiém va hop Ii, vira dap rng nhu cau xa hdi hién tai vira
duy tri lau dai cac ngudn tai nguyén cho thé hé mai sau.
Céau 38. Hay tim cau c6 néi dung sai trong cac cau sau day:
A. B4t 1a méi trwong san xuét lwong thwe phadm nubi séng con ngudi.
B. D4t la tai nguyén khong tai sinh.
C. b4t 1a noi xay nha, cac khu cong nghiép, lam dwéng giao théng.
D. S dung d4t hop Ii 1a lam cho dat khong bi thoai hoA.
Cau 39. Bién phap bao vé ngudn tai nguyén dét la:
A. Trbng cay gay rivng dé chéng xdéi mon dét.
B. Gilr d4t khéng nhiém man, khéng bi khd han.
C. Lam tang lwong mun va nang cao dé phi cho dét.

N o ok~ WODN PR
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D. Ca 3 bién phap néu trén déu dung.
Cau 40. Tréng cay gay rirng c6 tac dung gi?

ol

o

DY

A. Phuc hdi "4 phéi xanh cta Trai dat" da bj tan pha, chdng han han.
B. Phuc hdi chd & cho nhiéu loai sinh vat.
C. Phuc héi nguén nwéc ngdm, chdng x6i mon va thoai hoa déat.
D.Ca A, BvaC.

Cau 41. Bé bao vé rirng va tai nguyén rirng, bién phap can lam l1a
A. Khéng khai thac st dung ngudn loi ttr rirng niva.
B. Tang cuon

i thac nhiéu hon nguén tha ring.

C. Thanh lap c4 bao tdn thién nhién va cac vuwon quéc gia.
D. A rc 3 Jé trd o7
P TNayHoang0ppa
A. Chi cac qui dinh vé bF0 vé rt
g HET0'G

Ve rong. .
B. Tief%uc trong cay géyoru’ﬁg, cgé{m@(%’ %‘2’&@@#@9 m khao

C. Khai thac st dung nhiéu hon cay rirng va tha ring.

D. Két hop khai thac hop li v&i qui hoach phuc héi va lam tai sinh rieng.
Cau 43. Dau khong phai la bién phap han ché 6 nhiém méi trudng?

A. Xay dwng cbng vién cay xanh.

B. S dung ngudn nang lwong giod.

C. S&r dung ngudn nang lwong khi dét.

D. S& dung ngudn ndng lwong mat troi.
Cau 44. Bé han ché 6 nhiém ngudn nuéc can co bién phap gi?

A. X |i nwéc thai tr nha may trwde khi db ra séng.

B. Tuyén truyén, thic ddy nguoi dan nang cao y thirc cdng dong dé chung tay giir sach
ngudn nwéc.

C. Xay dwng luat Bao vé mdi trvdng nwéc.

D. T4t ca cac bién phéap trén.
CAu 45. Phat biéu nao sau day khdng dung vé 6 nhiém tiéng 6n?
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A. O nhiém tiéng &n khéng thudc 6 nhiém méi truwong.

B. O nhiém tiéng 6n la tiéng &n trong modi trwdng vwrot qua ngwdng nhéat dinh gay kho
chiu cho ngu&i hoac déng vat.

C. Nguén gay 6 nhiém tiéng on chud yéu tir tiéng 6n ngoai tréi nhw phwong tién giao
thdng, van tai, xe cé dong co, may bay, tau hda.

D. O nhiém tiéng 6n c6 thé anh hwdng nghiém trong dén sirc khde con ngudi.
Cau 46. S&r dung ngudn nang lwong nao khdng gay hai cho mai trwéng?

A. Nang lwvgng mat troi, nang lvgng gio.

B. Nang lvongkhi,dét, ddu mé than da.

C. Nang Iu’qng?jhén nguyén te.

A. Xay d¥ mayxu’il raciiai I | g I ‘ ‘ a

B. Chm a dbt chay rac ' mot cach khoa hoc.
C. CAm xa rac bira bai.

D. T4t ca céac bién phap trén.
Cau 48. O nhidm méi trwong 1a sy 1am thay déi khéng mong mudn céc tinh chat nao cla

moi trwo'ng?
A. Vat li, hdéa hoc, sinh hoc. B. Vat li, sinh hoc, toan hoc.
C. Vat li, hoa hoc, toan hoc. D. vat li, dia li.

Cau 49. Thubc trir sAu va cac chat ddc hdéa hoc thai ra mai tredng co thé lam anh hwéng
dén céac sinh vat trong hé sinh thai, trong d6 nhdm nao c6 nguy co cao nhat?

A. Sinh vat tiéu thu béac |. B. Sinh vat san xuét.

C. Sinh vat phan giai. D. Sinh vat tiéu thu bac cao nhét.
Cau 50. Bién phap nao sau day khéng lam han ché 6 nhiém ngudn nwéc?

A. Tao bé lang va loc nwéc thai.

B. Xay dwng cac nha may loc nwéec thai.

C. Ban hanh luat bao vé nguén nudc.

D. S dung nwéc lang phi.
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[I. Twluan

Bai 1. Trinh bay khai niém can bang tw nhién.

Bai 2. Nguy&n nhan gay mét can bang tw nhién la gi?

Bai 3. Hay ké tén mot sé bién phap bao vé, duy tri can bang tw nhién.

Bai 4. Trong x& hdi ndng nghiép, khi con ngudi biét chan nuéi, trong trot da tac dong toi
moi trwdng nhw thé nao?

Bai 5. O nhiém méi trwdng 1a gi? Nguyén nhan chi yéu gay 6 nhiém moi trudng la gi?

Bai 7. Bién doi

Bai 6. Trong céﬁy rieng cO tac dung gi trong viéc bao vé moi tredng?

u la gi? Trinh bay nhirng bién phap dé thich &ng véi bién dbi khi

Bai 9. Con ngu®i c6 vai trd nhw thé nao trong viéc bao vé va cai tao méi truedng tw nhién?
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A Dap an

|. Trac nghiém
1D 2C 3C 4D 5D 6B 7B 8B 9B 10D
11B 12C 13C 14D 15B 16C 17A 18A 19C 20D
21D 22C 23D 24A 25A 26B 27C 28D 29D 30D
31B 32A 33D 34C 35B 36D 37D 38B 39D 40D
41C 42C 43C 44D 45A 46A 47D 48A 49D 50D

Hwéng dan trac nghiém

Cau 24.

C4c tac nhan chi yéu gay 6 nhiém méi trudng la 1, 2, 3, 4, 6.
Céau 35.

Nhirng bién phap bao vé va cai tao méi trworng gébm: 1, 2, 4, 5, 6.
Cau 36.

Khai thac st dung ngudn nang lwong tr mét tréi, thuy triéu, gio 1am gidm bot sy khai
thac cac ngudntdiganguyén khong tai sinh khac, han ché duoc tinh trang & nhiém moi
trwdng hién nay, [ & cung cap ngudn nang lweng vinh clru cho con ngudi.

HoangBpna ..
i

dung tai tra bao dam duy tridai lau on tai nguyén

[I. Twluan

Bai 1.

Can bang tw nhién la trang thai 6n dinh tw nhién cla cac cap do td chirc sbng: quan thé,
quan x&, hé sinh thai, hwéng t&i sy thich nghi véi diéu kién séng.

+ Trang thai can bang quan thé |a trang thai quan thé c6 sé lwong ca thé 6n dinh va phu
hop véi khd nang cung cap ngudn sbng ctia méi trwérng. Co ché duy tri trang thai can
bang ctia quan thé 1a co ché diéu hoa mat dd quan thé trong truéng hop mat dd qué cao
hodc qua thap.

+ Trang thai can bang cla quan xa la trang thai quan xa c6 sb lwong céa thé ctia mbi
loai dwoc khéng ché & mét mirc nhét dinh do tac ddng clta cac méi quan hé hd tro hodc
ddi khang cuia cac loai, phi hop véi kha nang cung cap ngudn sdng ctia méi trwéong.

+ O c4p dd hé sinh thai, can bang tw nhién la trang thai én dinh tw nhién cta hé sinh
thai hwdng t&i sy thich nghi clia quan xa vaéi diéu kién séng.

Bai 2.
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Nguyén nhan:
+ Do céc qua trinh tw nhién nhw nui Itra, ddng dat, han han, khi hau thay déi dot ngét,..
+ Cac hoat déng cua con ngu @i nhu tiéu diéu cac loai sinh vat, du nhap vao hé sinh thai
céc loai sinh vat la 1am pha v& noi cw tri 6n dinh cda loai, gay 6 nhiém méi truéng sbng,
lam t&ng nhanh dét ngdt s lwong ca thé cha loai nao dé trong hé sinh thai.
Bai 3.
M6t sb bién phap bao vé, duy tri can bang tw nhién:
+ Bao vé da dang sinh hoc.
+ Kiém soat cac loai sinh hoc.
+ Bao vé cac hé sinh thai.
+ Kiém soat, gidm thiéu cac ngudn chét gay 6 nhidm mai truéng.
Bai 4.
- Trong x& hoéi néng nghiép, con ngwdi da biét trdng trot va chan nuéi. Ho tréng ngii céc,
dd, lac virng, mét sb cay an qua, cac loai rau..., ho chan nudi mét sé gia suc, chd yéu la
ché, dé, ctru, bo...
- Nén ndng nghiép.phat trién da dem lai mét lwong lwong thue, thuwe phdm dbéi dao hon
l’%_a ddng hanh véi diéu d6 la dan sé gia téng.

By

Thavttoanafnas.:
stc. Mot 88 i : i ot va bai
chan thﬁi . Dién tich-rirng bi-thu'hep khéng' it.
+ Hoat dong cay x&i dat trong trot da lam thay déi dat va nwédc ting mat, gay ra nhiéu
vung dét bj khd can va suy gidm dé mau mé.

+ Clng v&i sw phét trién chan nudi va trong trot, con ngudi da séng dinh cw va do dé
nhiéu dién tich rivng bi bién thanh cac khu dan cw va khu san xuét néng nghiép.
- Tuy vay, & thoi ki nay, tac déng clia con ngwdi vao tw nhién con yéu so véi thi ki sau.
Bai 5.
- O nhiém méi trwdng la hién twong khi cac tinh chat vat li, héa hoc, sinh hoc cia moi
trwdng bi thay dbi, gay tac hai téi doi sbng con ngudi va cac sinh vat khac.
- Nguyén nhan:
+ Do céc qua trinh tw nhién nhw nui Itra, ddng dat, han han, khi hau thay déi dot ngét,..
+ Cac hoat déng cua con ngu @i nhu tiéu diéu cac loai sinh vat, du nhap vao hé sinh thai
céc loai sinh vat la 1am pha v& noi cw tri 6n dinh cda loai, gay 6 nhiém méi truéng sbng,
lam t&ng nhanh dét ngdt s lwong ca thé cha loai nao dé trong hé sinh thai.
Bai 6.
- Tréng cay, gay rirng la mot bién phap quan trong dé bao vé méi trwéong vi:
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+ Lam trong sach khéng khi khi cay lay khi CO2 va thai khi Oz ra khi quyén trong quéa
trinh quang hop cua la cay; déng thdi cay con cé tac dung can bui va gio, lam mat khong
khi nher qué trinh bbc hoi trwvée, diéu hoa khi hau...

+ Do phé hoai rivng nén tao ra nhiéu vung dét tréng, doi troc. Khi d6, gay ra nhirng hién
twong sut 1&, x6i mon dat, 1G lut, han han, méat ngudn nwéc ngam... Trdng cay, gay rirng
trén nhirng viing dat tréng, doi troc sé han ché cac hién twong bét loi nay dé bao vé moi
trwong.

- GOp phan khdi phuc céac ho sinh thai, khoi phuc thdm thwe vat da bi pha huy, tai tao sw
can bang sinh thai, tao diéu kién cho sy phat trién bén virng.

Bai 7.

- Bién ddi khi hau 1a nhirng thay dbi cia cac yéu tb khi hau vwot ra khdi trang thai trung
binh da dwoc duy tri trong mot khoang thoi gian dai, thwong la vai thap ki hoac dai hon.
- M6t sb bién phap chi yéu nham thich &ng véi bién dbi khi hau:

+ Han ché st dung nhién liéu hda thach.

+ Han ché nan pha rirng.

+ Han ché sv gia tang dan sb.

+ St dung néan g mai.

. IhavHoanaOpna

+ S&n bat dong vat hoang da.
+ Pét rivng 14y dét trong trot, chat cay ring 14y gb.
+ Chan tha gia suc.
+ Khai thac khoang san.
+ Phéat trién nhiéu khu dan cw, khu céng nghiép...
+ San xuét cdng nghiép, néng nghiép va sinh hoat hang ngay.
+ Chién tranh.
- Nhirng hau qua gay ra:
+ Chay rirng, han han, G lut.
+ Méat nhiéu loai sinh vat, mat noi & cla sinh vat.
+ X6i mon va thoai hoa dét.
+ O nhiém méi trwdng.
+ M4t can bang sinh thai.
Nhw vay, cé thé néi, hoat ddng ctia con ngwdi la nguyén nhan chinh gay ra hau qua pha
huy méi trwdng ty nhién.
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Bai 9.
- Tl khi xuét hién trén Trai D4t va cho dén nay, nhiéu hoat déng ctia con nguwdi da va
dang anh huéng xau dén méi trwong: gay 6 nhiém moi trudng va lam suy thoai moi
trwong. Diéu d6 da anh hwdng dén chinh cudc sbng cla con nguwdi va con ngudi da
nhan biét rat ré rang diéu nay.
- Ngay nay, v&i sy hiéu biét ngay cang tang con nguwdi da va dang nd lyc chung tay, gop
strc khac phuc tinh trang 6 nhiém méi trwdng, bao vé va cai tao méi trwedng. Diéu nay thé
hién vai tro cda con ngu&i trong viéc bao vé va cai tao méi treong.
Vi du: con ngwoi cé vai tro trong viéc bao vé va cai tao moi tredng nhuw :

+ Biét han ché phét trién dan sé quéa nhanh.

+ Biét khai thac va st dung hop i cac ngudn tai nguyén thién nhién.

+ Biét bao vé cac loai sinh vat d& khong lam suy gidm da dang sinh vat.

+ Biét trébng cay gay rirng, phuc hdi va tréng rirng maéi, béo vé rivng dau ngudn va vén
rieng hién co

+ Biét kiém soat va giam thiéu cac ngudn gay 6 nhiém méi trudng.

+ Biét trién khaiscO hiéu qué cac hoat ddng khoa hoc tao ra nhiéu gidéng vat nuéi va cay
tréng c6 nang su¥ , tim ra cac bién phap x( Ii tt nhat va hiéu qua nhét cac chat thai

trong samxuat'c Sc.chat thai si
KW T
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PHAN 4. TRAI DAT VA BAU TROI

Chua dé 9. SINH QUYEN
Bai 43. KHAI QUAT VE SINH QUYEN VA CAC KHU SINH HQC

A Li thuyét
l. Sinh quyén

Sinh quyén: tap hop sinh vat va cac nhan t moi trwéng vo sinh trén Trai DAt hoat dong
nhw mot hé sinh thai I&n nhét.

Trong Sinh quyén, sinh vat va cac nhan té vé sinh lién quan chét ché véi nhau qua
cac chu trinh sinh dia héa, hinh thanh nén hé thdng tw nhién trén pham vi toan ciu.

Khi quyén

< )’ ’ Sinh quyén
P=N\ |

Hinh. Sinh quyén

Thuy quyén

[I. Cac khu sinh hoc

Cac hé sinh thai rat I&n dc trwng cho dat dai va khi hau ctia mét vang dia |i xac dinh
goi la cac khu sinh hoc.
1. Cac khu sinh hoc trén can

Khu sinh hoc trén can gdm: déng réu dai lanh, rirng la kim phwong Béc, rirng rung 14
theo mua 6n dd&i, thao nguyén, savan, sa mac va hoang mac, rirng nhiét doi.
2. Khu sinh hoc dwéi nwéc
a. Hé sinh thai nwéc ding (ao, ho, ...)

e \/ing nwdc ndng: co cac loai thue vat co ré bam trong bun, dong vat day.

e \ung nwdc sau vira: cé sinh vat phu du.
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e \Vung nwéc sau: co cac dong vat thich nghi véi bong téi.
b. Hé sinh thai nwéc chay (séng, suéi, ...)

e Vung thwong lwu: cé cac loai dong vat c6 kha nang boi gidi.

¢ \Ving ha lwu: cé cac loai ddng vat noi.

e Vung trung Iwu: thanh phan sinh vat pha trén.
c. Khu sinh hoc nwéc mén (dam pha, bién, rieng ngap man,...)

e Phan chia theo chiéu thdng ding: tAng mét c6 nhiéu sinh vat ndi, tAng gira cé nhiéu
dong vat tw boi va tAng day cé nhiéu dong vat day.

e Phan chia theo chiéu ngang: viing ven b& c6 thanh phan sinh vat phong ph hon viing
khoi.

Vs

N\

) ThayHoangOpna

Ho tro tai liéu, sach tham khdo
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A Baitap
|. Trac nghiém
Cau 1. Sinh quyén 1a mét quyén cta Trai D4t c6
A. toan bé thwce vat sinh séng. B. tat ca sinh vat, thé nhuwéng.
C. toan bo sinh vat sinh séng. D. thwe, déng vat; vi sinh vat.
Cau 2. Phat biéu nao sau day khéng dung véi mbi quan hé gitba dong vat va thyc vat?
A. O noi nao ddéng vat phong phu thi thwc vat khéng dwoc phat trién.
B. Bong vat an thuc vat, dong vat &n thit ciing séng mét méi trudng.
C. Pong vat c6 quan hé véi thue vat vé noi cw trd va nguén thire an.
D. Nhiéu loai ddng vat &n thwe vat lai 1a thirc 8n cla dong vat an thit.
Cau 3. O tang gitra ctia cac khu sinh hoc nwéc mén cé céc loai sinh vat nao phan b?
A. Sinh vat phu du. B. Sinh vat tw boi.
C. Cac loai calon. D. Sinh vat ki sinh.
CAu 4. Phét biéu nao sau day khdng dung véi sinh quyén?
A. Gi&i han & trén la noi tiép giap v&i tang ozone.
B. Gi¢i han duwéietia dai dwong dén noi sau nhét.
C. Ranh gié&i trt]fJ

C. RCP@ . D-Rirngcan nhiét'am.
Cau 6. Kiéu tham thwc vat nao sau day thudc vao méi trudng ddi lanh?

A. Thao nguyén. B. Dai nguyén.
C. Rirng la rong. D. Rirng la kim.
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Cau 7. Nhan dinh nao sau day dung véi anh hwdng cla dat téi sy phat trién va phan bd
cla sinh vat?

A. Thuc vat sinh trwéng nhe dac tinh Ii, hoa, do phi cta dat.

B. Cay xanh nh& anh sang dé thwc hién qua trinh quang hop.

C. Sinh vat phat trién tét trong méi trwong tét vé nhiét, am.

D. Méi loai cay thich nghi véi mét gi¢i han nhiét nhét dinh.
Cau 8. BDau khdng phai la hé sinh thai trén can?

A. Hé sinh théi r'ng mwa nhiét doi.

B. Hé sinh théi rirng ngap man.

C. Hé sinh thai rieng 14 réng rung theo mua vung 6n déi.

D. Hé sinh thai rirng 1a kim.
Cau 9. Yéu t6 khi hau nao sau day khéng anh hwéng truc tiép téi sw phat trién va phan
b6 cla sinh vat?

A. Nhiét do. B. Anh sang. C.Dbo am. D. Nuérc.

Cau 10. Kiéu tham thyc vat nao sau day khéng thudc méi trworng déi 6n hoa?
A. Rirng 1a rong: B. Rirng la kim.
C. Savan. D. Thao nguyén.

Cau 1 ié 3 i o sau day khong thuéc vao vun |et doi?
ey ThayftoangOppa
C. Run t dé

Cau 12&1 eu nao sawday khong dung véi-anh'hudng cua'khi hau téi sy phat trién
va phan bé cuda sinh vat?

A. Thuc vat sinh trwdng nh& dac tinh Ii, hoa, do phi cta dat.

B. Cay xanh nh& anh sang dé thwc hién qua trinh quang hop.

C. Méi loai cay thich nghi vé&i mét gi¢i han nhiét nhéat dinh.

D. Sinh vat phét trién tét trong méi trwdng tdt vé nhiét, am.
Cau 13. Kiéu tham thyc vat nao sau day khéng thudc vao ving nhiét déi?

A. Savan. B. Rirng xich dao.
C. Rirng nhiét d&i am. D. Béng réu han déi.
Cau 14. Kiéu tham thyc vat nao sau day thudc ving cuc?
A. Rrng 6n doi. B. Bdng cb 6n ddi.
C. béng réu han doi. D. Thao nguyén.
Cau 15. Nhan t6 sinh hoc quyét dinh dbi v&i sy phét trién va phan bb cia dong vat la
A. do am. B. noi sbng. C. thtre an. D. nhiét do.
Cau 16. O khu virc ndo sau day sinh vat sé phat trién nhanh va thuan |oi?
A. Hoang mac. B. Nuii cao. C. On doi &m. D. On ddi lanh.
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Cau 17. Kiéu tham thwc vat ndo sau day phan bd & noi cé kiéu khi hau can nhiét dia
trung hai?

A. Rirng can nhiét am.

B. Rirng nhiét d&i &m.

C. Rirng va cay bui l4 ctrng can nhiét.

D. Rirng |4 rong va rirng hon hop.
Cau 18. Kiéu tham thuc vat nao sau day thuéc méi tredng déi nong?

A. Ban hoang mac. B. Rirng nhiét d&i am.

C. Rirng hén hop. D. Dai nguyén.
Cau 19. Nhan t6 ndo sau day c¢6 anh huéng Ién nhat dén sy phan bd cac tham thuc vat
trén Trai D4At?

A. Khi hau. B. Dia hinh. C. Sinh vat. D. Thé nhuéng.
Cau 20. Nhan dinh nao sau day dung véi anh huwéng cha dat toi sw phéat trién va phan
b6 cla sinh vat?

A. Loai cay wa nhiét thweng phan bd & nhiét dai, xich dao.

. Cay la réng sinh sbng trén dat dé vang & rirng xich dao.

. Nhirng noi kr’;h n nhw hoang mac co it loai sinh vat &.

U0 W

ng séng t cac boéng ram.

aoangénna--

@)
a»

i nguon AUOC; nhlet do.

O w >

. chat dinh dwéng, khong khi va nuéec.

D. chat dinh dwéng, nwédc va anhh sang.
Cau 22. Kiéu tham thuc vat nao sau day phan bd & noi cé kiéu khi hau can nhiét gié
mua?

A. Ring nhiét d&i am.

B. Rirng la réng va rirng hdn hop.

C. Rirng va cay bui la cirng can nhiét.

D. Rirng can nhiét am.
Cau 23. Kiéu tham thwc vat nao sau day phan bé & noi co kiéu khi hau 6n déi luc dia
(lanh)?

A. Rrng 14 kim. B. Rirng la réng va rivng hdn hop.

C. Rirng nhiét d&i am. D. Rirng can nhiét am.
Cau 24. Sinh quyén bao gém

A. thach quyén (d4a), khi quyén (gi6), thay quyén (nwéc dai dwong).

B. thach quyén (d4t), khi quyén (khéng khi), thdy quyén (nwéc dai dwong).

268



C. thach quyén (dat) va thay quyén (nwéc dai dwong).

D. thach quyén (da) va thay quyén (nuéc).
Cau 25. Nhan dinh nao sau day dung nhét véi sinh quyén?

A. Thuc vat khéng phan bd déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.

B. Bong vat khdng phan bb déu trong toan bd chiéu day cta sinh quyén.

C. Sinh vat khdng phan bé déu trong toan bo chiéu day cda sinh quyén.

D. Vi sinh vat khdng phan bd déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.
Cau 26. Yéu tb khi hau nao sau day khdng anh huéng truc tiép téi sy phat trién va phan
bd cla sinh vat?

A. Nuéc. B. Anh sang. C. bo am. D. Nhiét dé.
Cau 27. Nhan t6 sinh hoc quyét dinh dbi v&i sy phat trién va phan bd cta dong vat |a
A. do am. B. thirc an. C. noi sbng. D. nhiét do.

Cau 28. Phat biéu nao sau day khéng dung véi sinh quyén?
A. Gi6¢i han duéi ctia dai dwong dén noi sau nhét.
B. Ranh gi&i tring hoan toan véi I&p v Trai Dét.
C. Ranh gi¢i trung hop véi toan bd Iop vo dia li.
D. Gi&i han & tr; noi tiép giap véi tAng ozone.
Cau 29¢Kiéu tha

rc @t pao sau day khong thuéc vao méi teeong déi 6n hoa?
Ao AL gonna
C. bai : : ,

cau 304BaWeHat cua sink/qlydn' [

7

O

A. hé sinh thai. B. khi hau.
C. sinh vat. D. thé nhuéng.
Cau 31. Pd cao anh hudng téi sw phan bb cac vanh dai thwe vat théng qua
A. dd Am va lwong mua. B. lwong mwa va gio.
C. nhiét do va dé am. D. d6 &m va khi ap.
Cau 32. Yéu td ndo sau day khéng cé tac dong téi sw phat trién va phan bé sinh vat?
A. Con nguwoi.  B. Khi hau. C. Dia hinh. D. Ba me.

Cau 33. Sinh vat va nhirng nhan tb vo sinh lién quan chéat ché véi nhau théng qua yéu td
nao?

A. Qua trinh sinh trwwdng cta sinh vat.

B. Qua trinh trao ddi chét.

C. Qué trinh chuyén hoéa nang lvong.

D. Ca B va C déu dung.
Cau 34. Trong sinh quyén c6 bao nhiéu khu sinh hoc cha yéu?

A. 3. B. 2. C.5. D. 4.
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Cau 35. Phat biéu nao sau day khdng dung véi mbi quan hé gitra dong vat va thwc vat?
A. Nhiéu loai dong vat &n thwc vat lai la thire 8n clia ddng vat an thit.
B. Péng vat cé quan hé véi thuc vat vé noi cw tri va ngudn thire an.
C. O noi nao ddng vat phong phu thi thue vat khéng dwoc phat trién.
D. Bong vat an thwc vat, ddng vat an thit cing sébng moét méi truéng.
Cau 36. Trong cac kiéu (hozc doi) khi hau dusi day, kidu (hodc doi) nao co didu kign khi
hau thuan loi nhat cho cay céi sinh trwédng va phat trién?
A. Khi hau nhiét d&i gié mua. B. Khi hau xich dao.
C. Khi hau can nhiét gié mua. D. Khi hau 6n d&i luc dia.
Cau 37. Nhan dinh nao duwdi day chwa chinh xac?
A. Sinh quyén tap trung vao noi cé thuwec vat moc.
B. Chiéu day cla sinh quy&n khéng déng nhat trén toan Trai Dét.
C. Chiéu day cla sinh quyén khéng phu thudc vao gi¢i han phan bé cta sinh vat.
D. Sinh vat khéng phan bé déng déu trén toan chiéu day cta sinh quyén.
Cau 38. Dién vao ché tréng: “Sinh quyén l1a toan bd sinh vat séng trén Trai D4t clng voi

cac....cia moi trweng.”
A. he smh thai. ‘,9

Scew-Thayliagngoppa

B. Iu’a‘o i truong'$éng thich hop.

C. di d&i dén noi phu hop véi kha nang thich nghi ctia méi loai.

D. T4t ca déu sai.
Cau 40. Sinh quyén c6 cac hé sinh thai goi 1a cac khu sinh hoc, khu sinh hoc nwéc ngot
duwoc chia thanh may nhém?

B. nhan t6 sinh thai.

A. 3. B. 2. C. 4. D. 6.
Cau 41. Sinh quyén c6 dac trung la

A. sb lvong sinh vat quy hiém. B. sw phan b dija hinh.

C. da dang sinh vat. D. diéu kién khi hau.

Cau 42. Khu sinh hoc bién dwoc chia thanh ving ven b& va ving khoi 1a dac diém cua
s phan bb nao?

A. Phan bé theo chiéu sau. B. Phan bd theo chiéu doc.

C. Phan b6 theo chiéu thang dirng. D. Phan bb theo chiéu ngang.
Cau 43. Sinh vat cé sw phan tang rd rét theo chiéu nao trong cac khu sinh hoc bién?

A. Chiéu sau. B. Chiéu thdng dirng.

C. Chiéu doc. D. T4t c& déu dung.
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Cau 44. Hé sinh thai thay sinh da dang nhat 1a

A. hé sinh thai ao, hd. B. hé sinh thai dam lay.

C. hé sinh thai thac, subi. D. hé sinh thai bién, dai dwong.
Cau 45. Cac sbng, subi, ao, ho thudc khu sinh hoc nao sau day?

A. Khu sinh hoc trén can. B. Khu sinh hoc nuwdc ngot.

C. Khu sinh hoc nwéc man. D. Ca B va C déu dung.

Cau 46. Sy phan chia sinh quyén thanh cac khu sinh hoc khac nhau 1a dwa vao
A. d&c diém khi hau va mdi quan hé gitra cac sinh vat séng trong méi khu.
B. dac diém dia li, mbi quan hé gilra cac sinh vat séng trong méi khu.
C. dac diém dia Ii, khi hau.
D. d&c diém dia Ii, khi hau va céac sinh vat séng trong khu.
Cau 47. O thuyc vat, dé thich nghi v&i cac diéu kién chiéu sang khac nhau nén la cla
nhirng loai cay wa béong cé d&c diém hinh thai nhw thé nao?
A. Phién |4 méng, 14 ¢ mau xanh dam.
B. Phién |14 day, l4 c6 mau xanh nhat.
C. Phién |4 daygla cé mau xanh dam.
D. Phién 1a mén}’ c6 mau xanh nhat.

u

-Ihaylieangfina-

pe’vat phong‘pht ‘e6/thé thu ‘hathhiéu loai‘dong vat'dén sinh séng.
D. Gilra dong vat va tham thwc vat khoéng co mdi lién hé vé&i nhau.
Cau 49. Vung nado sau day c6 tinh da dang cda sinh vat cao nhat?
A. Vung khoi xa, noi it bj danh bét.
B. Vung ao, hd, dam lay.
C. Vung bién.
D. Vung ctra séng.
Cau 50. Sap xép cac thanh phan sau theo khu sinh hoc thich hep clia chang.

Thanh phan Khu sinh hoc
1. Savan
2. Phu du A. Khu sinh hoc duw&i nwéce
3. Con nguoi B. Khu sinh hoc trén can
4. Ran bién
A. 1, 2-A; 3, 4-B. B. 1, 3-A; 2, 4-B.
C.2,3-A; 1, 4-B. D. 2, 4-A; 1, 3-B.
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[I. Twluan
Bai 1. Thé nao la sinh quyén? Néu cac khu sinh hoc trong sinh quyén.
Khi quyén

Sinh quyén
B, X

Dia quyén b/Thuy quyén
-

¢ khu sinh hoc trén can theo th ty tir phia Bac xudng phia Nam

JhayHoangOppa

VUNG BIEN KHOI SAU
THAM (ABYSSALPELAGIC)

" VUNG DAY VUC KHOI TAM TOI
(HADALPELAGIC])
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Bai 4. Hay lay 1 vi du vé khu sinh hoc trén can va phan tich thanh phan sinh hoc c6 trong
no.

Bai 5. Hay lay 1 vi du vé khu sinh hoc duéi nwéc va phan tich thanh phan sinh hoc ¢c6
trong no.

Bai 6. Phan tich dic diém gi¢i han phan bé cua sinh quyén.

Bai 7. Méi quan hé gitra sinh quyén va cac quyén thanh phan trén Trai DAt.

Bai 8. Vai tro ctia con nguwdi trong sinh quyén la gi?

Bai 9. Quan sét hinh sau va nhan xét sy phan b ving theo vi dd va mrc dd khd han
ctia cac khu sinh hoc trén can

Viing can Béc Cuc

Ving 6n doi
Thao nguyén

.r‘Fl | |

Vung nhiét déi

A S v T kh han B
Bai 10. Nhirng nguyén nhan nao lam cho néng dé khi CO2 trong bau khi quyén tang?
Néu hau quéa va cach han ché.
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A Dap an

|. Trac nghiém
1C 2A 3B 4C 5D 6B 7A 8B 9D 10A
11A 12A 13D 14C 15C 16C 17C 18B 19A 20B
21A 22D 23A 24B 25C 26A 27B 28B 29C 30A
31C 32D 33D 34A 35C 36D 37C 38C 39A 40B
41C 42D 43D 44D 45B 46D 47A 48C 49D 50D

Hwéng dan trac nghiém
Cau 2.

Thuwe vat, ddng vat va vi sinh vat c6 mbi quan hé chat ché véi nhau trong chudi thire an.
Noi c6 thdm thye vat xanh tét thuan loi cho déng vat an cé, & dé co cac ddng vat &n thit
lay dong vat &n cé lam thire &n; vi sinh vat ciing c6 diéu kién hoat ddng phan gidi chat
hiru co manh mé&. Péng vat con c6 mbi quan hé véi thuc vat vé noi cuw tri. Nhirng noi
thdm thwe vat phong phu thwdng c6 nhiéu loadi ddng vat cw tru.

Cau 4.
Ranh gi&i trén tl Ap xUc v6i 1&p ozone cua khi quyén, ranh gidi thap xudng tan day

Sw phat trién va phan bd cla thyc vat chiu anh hwéng cla cac dac tinh Ii, hoa va do
phi ctia dat. M&i loai thwc vat phat trién thich hop & mdi loai dat nhat dinh. Mot sé loai
dong vat khéng thich anh sang thwéng tra an trong cac hang & dudi dat.

Cau 10.

- Kiéu thdm thwc vat thudc vao méi truéng ddi 6n hoa la thdo nguyén, rirng la kim va
reng la réng.

- Kiéu thdm thuc vat thudc vao méi truéng ddi nong la savan, rirng nhiét déi &m va rivng
can nhiét am.

Cau 12.

- Anh sang la diéu kién sinh tén quan trong bac nhét ctia cay xanh, nhé& ¢6 &nh sang ma
cay xanh m¢i thye hién dwgc qua trinh quang hop.

- Méi loai sinh vat thich nghi v&i mét gi¢i han nhiét dd nhéat dinh. Cac loai wa nhiét cao
thwdng phan bd & méi trwerng déi néng, cac loai wa nhiét vira thwdng & moi tredng déi
6n hoa, cac loai wa nhiét thap hoac chiu lanh sdng & méi trwong déi lanh.
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- P& &m khong khi rat can thiét cho sinh vat. Hau hét cac sinh vat trén Trai Dat déu kho
ton tai va phat trién trong mai trwéng rat khé han.

Cau 13.

- Rirng can nhiét 4m la kiéu tham thwc vat thudc vao méi trwérng ddi 6n hoa.

- Kiéu tham thuc vat thudc vao mai trwdng déi ndng la savan, rirng nhiét déi &m va rirng
can nhiét &m.

Cau 15.

Nhan t6 quan trong tac dong dén sy phat trién va phan bd ctia dong vat [a nguén thirc
an. Vi thé, noi nao cé ngudn thire &n phong ph thi noi d6 ¢ sy tap trung clia nhiéu loai,
tao nén tinh da dang sinh hoc trong tw nhién.

Cau 19.

Giai thich: Sy phat trién va phan b cuta sinh vat chiu tac déng tryc tiép cta anh sang,
nhiét d§, dd &m khong khi. Méi loai sinh vat thich nghi v&i mét gi¢i han sinh thai nhat dinh
— Nhan td c6 &nh hudng I&n nhat dén sw phan bd cac tham thuc vat trén Trai DAt & khi
hau (nhiét, &m, anh sang va khoéng khi).

Cau 20.

Sw phét trién v%

n bé cua thye vat chiu &nh hwéng ctia cac dac tinh li, hoa va do

weaMatphat trién thickh hop & méi loai datahat dinh
6] 3 ! [ g at.

Khodng vai chuc mét & phia trén bé& mat dat Ia c6 thwc vat sinh séng, do cé day di cac
yéu t6 cho sy sbng sinh trwdng va phat trién nhw anh sang, khi, nwéc va chéat dinh duéng.
Cau 25.

Sinh vat phan bb khéng déu trong toan bd chiéu day cla sinh quyén, ma thwong tap
trung nhiéu & khoang vai chuc mét & phia trén va duwdi bé mat dat.

Cau 27.

Nhan té quan trong tac ddng dén sw phat trién va phan bd cta doéng vat la nguén thirc
an. Vi thé, noi nao c6 ngudn thirc &n phong phu thi noi 6 6 sw tap trung cla nhiéu loai,
tao nén tinh da dang sinh hoc trong tw nhién.

Cau 29.
- bBai nguyén kiéu tham thwc vat thuéc vao moi trwdng doi lanh.
- Kiéu thdm thuc vat thudc vao mdi trwéng déi 6n hoa la: thdo nguyén, rirvng 14 kim va

rieng la réng.
Céau 34.
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C6 3 khu sinh hoc chd yéu: khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nwéc ngot, khu sinh
hoc bién.
Cau 47. bap an A
- Phién |4 day, c6 pha sap hodc 16ng dé bao vé bé mat & khdi tac dung ctia anh sang c6
cwdng d6 manh va han ché thoat hoi nuéc.
- Nhém cay wa bong thich nghi véi diéu kién chiéu sang thdp — Khdng phai chiu tac déng
anh sang manh — Phién la méng.
- Nhém cay wa béng chi can anh sang cé cwédng dd thap ciing c6 thé quang hop — Nhan
dwoc anh sang thi cac té bao biéu tang sinh trwdng nhanh hon, sap xép té hop chat ché,
c6 nhiéu diép luc td nén 14 cé mau xanh dam.
Cau 50.
- Céc thanh phan thuéc khu sinh hoc dwéi nwéc: phu du, ran bién.
- Céc thanh phan thudc khu sinh hoc trén can: savan, con ngudi.

[I. Twluan
Bai 1.

- Slnh quyen la n’f :

sinh thai khdng 16, bao gdm toan bé cac sinh vat séng trong I&p
a| Dét.
ﬂ” udc dia
do sau
* Sinh quyén gém nhiéu khu sinh hoc:
- Khu sinh hoc trén can. Vi du: Vuén Quéc gia Cuc Phwong, Tam Dao, Nam Cat Tién...
- Khu sinh hoc nwéc ngot. Vi du: dam, hd, ao, séng, sudi...
- Khu sinh hoc bién: Vi du: Bién, vinh...
Bai 2.
- Hé sinh thai déng réu han déi (viing cuc);
- Hé sinh thai rirng 14 kim phwong Béac (viing can cwc);
- Hé sinh thai rirng 6n ddi, ddng cé 6n d&i, sa mac (ving 6n déi);
- Hé sinh thai rirng mwa nhiét d¢i, savan (vung nhiét déi).
Bai 3.
Sinh vat & cac khu sinh hoc bién cé sy phan tang r6 rét theo chiéu sau.
+ Tang mat a noi sinh séng cta nhiéu sinh vat néi.
+ Tang gira c6 nhiéu sinh vat tw boi.

+ Tang dwai cung cé nhiéu dong vat day sinh sbng.
Bai 4.
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Khu sinh hoc trén can: sa mac.
Hé sinh thai c6 c4u trac gém thanh phan:
+ Thanh phan v6 sinh: &nh sang, nhiét do, cat, dat, nwéc, gio,...
+ Sinh vat san xuét: cay xwong réng, cay co, cay bui,...
+ Sinh vat tiéu thu: ran, lac da, chuét,...
+ Sinh vat phan giai: vi khuan, giun, ...
Bai 5.
Khu sinh hoc dwéi nwéc: rivng ngap man ven bién.
Thanh phan c4u tric:
+ Thanh phan vé sinh: dat, nwéc, nhiét do, anh sang, bun,...
+ Sinh vat san xuét: dwérc, sa, vet, rong,...
+ Sinh vat tiéu thu: cac loai chim, co, séu, ca, ba khia,...
+ Sinh vat phan hay: phu du, vi khuén, ...
Bai 6.
Gi&i han phan bd cua sinh vat quyét dinh dén chiéu day cta sinh quyén.
+ Giéi han trénanoi tiép giap véi tng ozone cla khi quyén (khodng 22km).
+ Giéi han du’é’ﬁi sinh quyén xubng dwdi day cla Iép vé phong hda & luc dia va

_ Ngedid0 sau nhathan 11km.
W LT eangonpa
Bai 7.

6i quan hé méat thiét va tac dong qua lai/voi'cde Glyén thanh phan trén

Trai bat:
+ Sinh quyén tac déng dén sw thay dbi clia cac thanh phan khi trong khi quyén.
+ Tham gia vao vong tuan hoan nwéc va qua trinh trao déi chét cla sinh vat dudi nudc.
+ La mét trong nhirng nhan td quan trong trong qua trinh hinh thanh dat.
Bai 8.
Véi vai trd quan trong clia sinh quyén, con nguwdi da nd lwc tao ra cac khu dw tri sinh
quyén dé bao tdn khu virc thién nhién cé hé dong - thwc vat ddc dao va da dang.
Bai 9.
- Sinh quyén dwoc chia thanh nhiéu khu sinh hoc (biome) khac nhau, méi khu c6 nhirng
dac diém vé dia Ii, khi hau va thanh phan sinh vat khac nhau.
- Theo vi dé:
+ Cang & vi do cao sw phan bd cla cac khu sinh hoc cang it da dang.
+ O vi d6 0, c6 rixng mwa nhiét ddi, savan, hoang mac va sa mac.
+ O vi d6 90 chi cé déng réu han déi.

277



- Theo mtrc d6 khé han: O noi cang khé han thi sy phan bd ctia cac khu sinh hoc cang
it da dang, rirng mwa nhiét déi 1a khu vwc cé dd &m cao va da dang vé cac quan xa sinh
vat nhét.
Bai 10.
- Nguyén nhan lam téang ndng dd khi CO2 trong bau khi quyén:
+ Qua trinh san xu4t cla nha may céng nghiép.
+ Khi thai tv phwong tién giao théng chi yéu 1a CO-.
+ R&c thai ttr sinh hoat.
+ Sy suy gidm nghiém trong sé lwong thwe vat va tdng qua nhanh déng vat.
- Hau qua:
+ Mai trwdng khong khi bi 6 nhiém nang.
+ Hiéu (rng nha kinh, sy bién déi khi hau.
+ Céac hoat ddng séng cua sinh vat bj can tré.
- Bién phap:
+ Tich cwce trdng cay xanh, tdng dién tich cho tréng cay.
+ X Ii khi chtvasnhiéu CO2 trwde khi thai ra méi truéng.
+ X i rac thai ﬁ i

+ Sk g phw ien.giag thbng sac an thién v&i moi trugng.
<<y ThayHoanglppa
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