Nh÷ng mÈu chuyÖn vÒ ho¸ häc
Lêi nãi ®Çu
Thùc hiÖn ph­¬ng ch©m gi¸o dôc cña §¶ng: häc ®i ®«i víi hµnh, g¾n bµi häc víi thùc tiÔn ®êi sèng.
Gióp häc sinh høng thó h¬n trong häc tËp bé m«n.T«i xin giíi thiÖu mét sè mÈu chuyÖn cã liªn quan ®Õn ho¸ häc ®Ó gióp gi¸o viªn ho¸ häc g©y høng thó häc tËp cho häc sinh.
*   *   *   *   *
C©u chuyÖn thø nhÊt: ThÝ nghiÖm vÒ trang th¸i say Nit¬

Nit¬ cã g©y chÕt ng­êi kh«ng?

Trong tÝnh chÊt vËt lý cña Nit¬ lµ mét chÊt khÝ kh«ng mÇu kh«ng mïi, kh«ng ®éc nh­ng kh«ng duy tr× sù sèng vµ sù ch¸y. Thùc tÕ cã nh­ vËy kh«ng?
chóng ta h·y lµm thö thÝ nghiÖm sau:
Tr­íc hÕt ®iÒu chÕ n2 b»ng c¸ch nhiÖt ph©n Nit¬rat amoni råi chøa nit¬ vµo 1 chiÕc lä, nót kÝn. Sau ®ã ra b·i cá t×m b¾t nh÷ng con ch©u chÊu to khoÎ (lo¹i bá nh÷ng con nhá vµ yÕu) råi th¶ vµo trong lä Nit¬. Cã hiÖn t­îng g× sÏ xÈy ra nµo?
Nh÷ng anh chµng ch©u chÊu trong lä còng hung h¨ng nh¶y thªm ®­îc 2-3 c¸i råi tõ tõ r¬i xuèng, ch©n c¼ng duçi dÇn ra ®é 5 phót,10 phót,12 phót chóng n»m im bÊt ®éng, chóng chÕt råi ch¨ng? Con ng­êi to khoÎ m¹nh lµ thÕ mµ chØ cÇn 5 phót kh«ng thë th«i ®· ®ñ ®Ó ®­a ta sang thÕ giíi bªn kia råi. T«i hái c¸c b¹n trong nhãm liÖu nh÷ng chó ch©u chÊu kia cã lµm sao kh«ng?
H·y chê em, khi më n¾p lä ra chØ sau 30 gi©y nh÷ng chiÕc r©u b¾t ®Çu ®ung ®­a, råi c¸i ch©n b¾t ®Çu co l¹i dÇn, chõng 1 phót sau chóng l¹i nh¶y móa nh­ th­êng. VËy chóng ta tù kÕt luËn cho tÝnh chÊt vËt lý cña Nit¬.
C©u chuyÖn nµy lµm chóng ta liªn t­ëng tíi b« phim “C« g¸i vµ ®¹i d­¬ng”. Ng­êi ®ãng vai bµ mÑ còng ®· ®ãng vai tr¹ng th¸i say nit¬. HiÖn t­îng nµy th­êng x¶y ra  víi ng­êi thî lÆn, do vËy ta hiÓu t¹i sao thî lÆn xuèng biÓn ph¶i deo d©y b¶o hiÓm.
***
  C©u chuyÖn thø 2: MÈu chuyÖn vÒ oxi 
                            oxi vµ kiÒu
Trong th¬ tr÷ t×nh hay nh­ th¬ Ph¹m TiÕn DuËt víi bµi “Löa ®Ìn”
Anh cïng em sang bªn kia cÇu

N¬i cã nh÷ng miÒn quª yªn ¶ 
N¬i cã nh÷ng ngän ®Ìn th¾p trong kÏ l¸

Qu¶ ít chÝn ®á hoe

Trá lèi sang mïa hÌ
Qu¶ cµ chua nh­ chiÕc ®Ìn lång nhá xÝu
Th¾p mïa ®«ng th¾p s¸ng ®ªm th©u

Qu¶ ít nh­ ngän ®Ìn dÇu
Ch¹m ®Çu l­ìi nh­ ch¹m vµo søc nãng

§Õn nh÷ng c©u th¬ m¹nh h¬n löa thÐp cña Tè H÷u
“Mong manh ¸o v¶i hån mu«n tr­îng

H¬n t­îng ®ång ph¬i nh÷ng lèi mßn”
Êy vËy mµ l¹i ch¼ng næi tiÕng b»ng th¬ KiÒu cña NguyÔn Du, næi tiÕng kh¾p thÕ giíi t¹i sao thÕ nhØ? V× th¬ KiÒu “NÈy ®­îc KiÒu” . Gi¸o viªn nÈy hai c©u:
                    “Tr¨m …N¨m …Tr¨m câi ng­êi ta…

                             Ch÷ tµi…ch÷ mÖnh khÐo mµ ghÐt nhau”
ThÕ mµ trong ho¸ cña ta còng cã KiÒu míi l¹ chø - “nÈy kiÒu ho¸”

“Tr¨m n¨m tr¨m câi ng­êi ta

Cuéc ®êi chØ cã thë ra vµ hÝt vµo”
§Ó n¾m v÷ng vai trß cña «xi víi sù sèng, h«m nay thÇy trß ta nghiªn cøu vÒ «xi.

***
C©u chuyÖn thø 3: Tinh bét.
tinh bét nguån sèng cña nh©n lo¹i


Khi x©m l­îc n­íc ta, NhËt hÊt c¼ng Ph¸p vµ giÆc “lïn” b¾t ®Çu chÝnh s¸ch hµ kh¾c nhæ lóa trång ®ay, lµm cho ®êi sèng cña nh©n d©n ta v« cïng cùc khæ, n¹n ®ãi 1945 ®· lµm chÕt ®ãi h¬n 2 triÖu ®ång bµo . Bé ®éi ta ph¶i ¨n rau m¸, ph¸ ®­êng tµu

                             Cñ khoai cñ s¾n thay c¬m




Khoai bïi trong d¹ s¾n th¬m trong lßng
HÕt giÆc l¹i thiªn tai, nÒn kinh tÕ nghÌo nµn vµ l¹c hËu, d©n ta ®ãi khæ lÇm than.
                            “ NghÖ TÜnh m×nh ¬i n¨m nay l¹i mÊt mïa”

Êy vËy mµ nhê chÝnh s¸ch kho¸n 10 cña §¶ng ®­a ph­¬ng tiÖn vµ t­ liÖu s¶n xuÊt cho ng­êi lao ®éng, ¸p dông khoa häc kü thuËt. §Êt n­íc ta ®· ®æi ®êi, tõ chç nhËp khÈu lóa g¹o trë thµnh n­íc xuÊt khÈu lóa g¹o ®øng hµng thø 3 trªn thÕ giíi.                     Tõ chç “N¨m tÊn thãc ®Ó gãp phÇn chèng MÜ” ®Õn c¸nh ®ång 10 tÊn, trªn 10 tÊn, c¸nh ®ång 50 triÖu.
§óng lµ ¬n §¶ng, ¬n chÝnh phñ ta thiÕt tha x©y dùng l¹i cuéc ®êi.
C©u chuyÖn thø 4: C©u chuyÖn vÒ chÕ biÕn l­¬ng thùc.
 r­îu s¾n

Tõ xa x­a ng­êi NghÜa Lé nay thuéc tØnh Yªn B¸i ®· biÕt chÕ biÕn s¾n thµnh r­îu ngon nh­ r­îu g¹o. Tr­íc hÕt hä bãc bá vá s¾n, råi xÕp ®¸ thµnh vòng n­íc c¹nh bê suèi råi ®æ s¾n vµo ®ã cho n­íc ch¶y qua, ®Õn khi cñ s¾n nøt ra ng­êi ta röa s¹ch míi ®em luéc chÝn, r¾c men ñ thµnh r­îu.


R­îu nµy ngon, kh«ng cã mïi s¾n vµ Ýt  etaldehyt uèng kh«ng bÞ ®au ®Çu.
***

C©u chuyÖn thø 5
  phång t«m
NÕu nh­ ngµy tÕt, ngµy lÔ, sinh nhËt. . . Cã chót phèng t«m nh©m nhi mét chót bia, vµi ngän xµ l¸ch th× tuyÖt vêi.VËy lµm thÕ nµo ®Ó cã phång t«m ngon? Xin giíi thiÖu c¸ch lµm nh­ sau:

· bét m× 1kg
· bét s¾n (0.3 kg)

· bét në

· t«m t­¬i

· xóp, n­íc m¾m

· l¸ chuèi, dong, l¹t buéc
· bét chèng dÝnh

c¸ch lµm:
Trén ®Òu bét m×+ bét s¾n+ bét në+ n­íc lµm sao cho n­íc ngÊm hÕt vµo bét råi ñ 10-12 giê. T«m bãc vá gi· lÊy n­íc, trén vµo bét
nªm xóp, n­íc m¾m võa ph¶i. NÆn thµnh thái h×nh trô d =3 cm, dµi 20cm, gãi l¸, luéc chÝn. 
Bãc bá l¸ cho vµo chËu bét ®Ó chèng dÝnh. Dïng dao s¾c l¸t miÕng máng vµo chËu bét råi ®em b¸nh ra ph¬i, kh« lµ ®­îc. 
   ***
C©u chuyÖn thø 6
B¸nh §A S¾N
S¾n bét mÞn, xay trén víi mét Ýt c¬m nguéi ®em tr¸ng thµnh b¸nh
NÕu lµ s¾n t­¬i th× b¸nh rÊt bãng vµ ®Ñp. 
***
C©u chuyÖn thø 7


                                B¸nh cuèn s¾n.
     Tõ thêi xa x­a ng­êi NghÜa Lé “ Yªn B¸i”, biÕt lµm giÇu tõ b¸nh cuèn s¾n
C¸ch lµm: 

     S¾n bãc bá vá cho vµo chum ng©m vµ thay n­íc hµng ngµy ®Ó chèng bÞ thèi

Khi cñ s¾n r÷a ra vít bá x¬ lÊy bét vµ xay vµo ®ã mét Ýt c¬m nguéi råi ®em tr¸ng b¸nh b×nh th­êng
B¸nh ¨n ngon, gi¸ trÞ kinh tÕ cao.

***

C©u chuyÖn thø 8
                                   A xÝt A xª tÝc  - GiÊm ¨n
Kh«ng thÓ thiÕu trong mçi gia ®×nh
     Vai trß cña giÊm ¨n ®èi víi mçi gia ®×nh  kh«ng thÔ thiÕu : Lµm n­íc chÊm,  khö mïi thùc phÈm 

Xin giíi thiÖu mét vµi t¸c dông cña giÊm :

1—ChÕ n­íc giÊm thanh :
NÕu ¨n èc luéc , phång t«m r¸n mµ chÊm n­íc giÊm thanh th× kh«ng g× ngon b»ng 
C¸ch chÕ biÕn : Hµnh kh« tái, gõng ®Ëp nhá, mì phi giµ cho gia vÞ vµo ®¶o cho th¬m
GiÊm+ ®­êng+ n­íc cho võa ph¶i ®ñ vÞ chua ngät ®æ vµ ch¶o ®un s«i.
2. Khö mïi h«i:

  Ng­êi m¾c bÖnh h«i miÖng cho mét chót giÊm vµo cèc n­íc nguéi: sóc miÖng tr­íc khi ®i ngñ vµ sau khi ngñ dËy
3. Khö mïi tanh c¸:


C¸ lµ thùc phÈm s¹ch ¨n ngon l¹i giµu dinh d­ìng. Nh­îc ®iÓm khi ¨n xong rÊt tanh miÖng. Nguyªn nh©n lµ do c¸ cã nhiÒu cacbilamin chÊt g©y tanh (nhÊt lµ c¸ mÌ).

C¸ch khö : LÊy chËu n­íc s¹ch cho vµo ®ã 1 mu«i giÊm. C¸ mua vÒ cho c¶ tói vµo ng©m sau ®ã võa mæ c¸ võa ng©m vµo giÊm lµm nh­ vÇy khi mæ c¸ xong caccbilamin ®· hÕt, c¸ hÕt tanh ®em röa s¹ch vµ chÕ biÕn theo ý thÝch.

4. khö mïi thùc phÈm.

Lßng tr©u bß …lµ c¸c mãn ¨n kho¸i khÈu song nÕu kh«ng biÕt chÕ biÕn cßn l¹i mïi ®Æc tr­ng th× mÊt ngon do vËy nhÊt thiÕt ph¶i khö mïi nµy.
C¸ch lµm: 

N­íc s¹ch võa ph¶i, giÊm 1-2 mu«i. Cho giÊm vµo n­íc ng©m thùc phÈm ®· röa s¹ch kho¶ng 30phót dïng n­íc röa s¹ch, hÕt mïi lµ ®­îc.    
***
C©u chuyÖn thø 9.
®­êng saccaroz vµ c¸c lo¹i kÑo.

§­êng lµ thø ¨n kh«ng thÓ thiÕu ®èi víi loµi ng­êi. §· tõ l©u ng­êi ta chÕ biÕn ®­êng nhiÒu kiÓu ®Î dÔ ¨n: kÑo, b¸nh …
1.C¸ch lµm kÑo l¹c:

Nguyªn liÖu: §­êng RE 1 kg.

L¹c rang chÝn bá vá 0,5kg. Chanh 1 qu¶.
Bét chèng dÝnh (bét m× ho¹c bét g¹o)
Khay.

Dao c¾t.
N­íc.

C¸ch lµm:


+§­êng.


+ Chanh v¾t bá h¹t.


+ N­íc l· 1/2b¸t (¨n c¬m).

§æ 3 thø trªn vµo nhau dïng ®òa khuÊy ®Òu cho ngÊm n­íc, b¾c lªn bÕp ®un nhá löa
Vµ dïng ®òa khuÊy liªn tôc ®ång thêi lÊy 1 b¸t n­¬c ®Ó bªn c¹nh. Khi nhá dung dÞch ®­êng vµo b¸t n­íc thÊy ®­êng vo trßn l¹i, lÊy tay bÊm thÊy gißn lµ ®­îc.
®æ l¹c vµo ®¶o ®Òu råi ®æ nhanh ra khay cã bét chèng dÝnh, dµn cho ®Òu, dïng dao c¾t thµnh miÕng, c¾t nhanh khi kÑo cßn nãng.
2. C¸ch lµm kÑo gõng: 


Cã nhiÒu c¸ch s¶n xuÊt kÑo kh¸c nhau nh­ng ®èi víi häc sinh viÖc dïng kÑo gõng ®Ó b¶o vÖ mét phÇn søc khoÎ cho c¸c em lµ cÇn thiÕt. KÑo gõng sÏ gióp c¸c em mét phÇn Êm cæ häng vµ ®ì bÞ ho. 

Nguyªn liÖu: §­êng RE 1Kg
                      Gõng cñ 3- 4 cñ to (nÕu thÝch cay h¬n cã thÓ cho thªm)
                      Chanh t­¬i 1 qu¶


       N­íc

                      Bét chèng dÝnh dao, thít khay 

C¸ch tiÕn hµnh:
Chanh v¾t bá vá vµ h¹t

Gõng gi¨ nhá cho n­íc vµo v¾t lÊy mét b¸t


§æ ®­êng + chanh + n­íc gõng ®un nh­ nÊu kÑo l¹c. KÑo nÊu ®­îc ®æ ra khay cuèn l¹i thµnh thái, ®Æt thái kÑo lªn thít dïng tay vuèt nhÑ kÑo cho nho l¹i, muèn ¨n to nhá tuú tay vuèt kÑo, võa vuèt võa chÆt vµo bét (l­u ý ph¶i lµm nhanh khi kÑo cßn nãng) cho kÑo vµo tói ®ãng gãi dïng dÇn.

Ghi chó: muèn kÑo xèp ph¶i thªm c«ng ®o¹n quËt kÑo.

***

C©u chuyÖn thø 10

Dïng ®­êng khi bÞ say n¾ng

Mïa hÌ häc sinh ph¶i ®i ®­êng xe, lao ®éng, ho¹t ®éng thÓ thao …do vËy rÊt dÔ bÞ say n¾ng, nhiÒu em cßn bÞ ngÊt.
C¸ch ch÷a: 

§­êng kÝnh 2-3 th×a


Vitamin B1 = 5 viªn


Vitamin c = 5 viªn

Cho vµo cèc ®æ n­íc nguéi vµo khuÊy ®Òu cho tan hªt ®­êng vµ thuèc cho bÖnh nh©n uèng sÏ tØnh l¹i ngay.

***

C©u chuyÖn thø 11

Glucoz vµ hoa qu¶ chÝn

Glucoz lµ mét lo¹i ®­êng cã kh¶ n¨ng ngÊm qua thµnh mao trang cña thµnh ruét vµo mËt ®Ó ®i nu«i c¬ thÓ.
Glucoz cã nhiÒu trong m¸u v× thÕ cã tªn gäi ®­êng m¸u.
S­ dông ®­êng glucoz kh«ng ph¶i qua giai ®o¹n thuû ph©n mµ ngÊm th¼ng vµo ruét nªn c¬ thÓ hÊp thô glucoz mét c¸ch dÔ dµng.

Ng­êi mÖt mái kÐm ¨n dïng glucoz sÏ khoÎ m¹nh nhanh chãng.

VËy lÊy glucoz ë ®©u:

Glucoz cã nhiÒu trong hoa qu¶ chÝn nhiÒu nh©t la ®u ®ñ chÝn do vËy ¨n qu¶ chin rÊt tèt cung cÊp ®­êng m¸u cho c¬ thÓ

***

C©u chuyÖn thø 12
Lµm giÊm ¨n nh­ thÕ nµo

Tuy c¸c c©u chuyÖn trªn chóng ta ®· biÕt giÊm ¨n ko thÓ thiÕu trong mçi gia ®×nh. C¸ch lµm: 

LÊy n­íc ãt r­îu hoÆc pha lo·ng r­îu b»ng n­íc nguéi thµnh dung dÞch r­îu 8 ®é.
1 lÝt r­îu 8 ®é cho thªm:


3 th×a ®­êng


1 miÕng døa


1 qu¶ chuèi chÝn


1 mói cam hoÆc quýt

Dïng v¶i mµn ®Ëy miÖng hò (ko ®Ëy kÝn)

®Ó p. øng:
 C2H5OH +O2 -----> CH3COOH

***
C©u chuyÖn thø 13

§i thi 
Ch­a thi th× nghÜ m×nh tµi

Vµo thi míi biÕt ch«ng gai thÕ nµo

Ngñ th× giÊc thÊp giÊc cao 

¨n th× ch¼ng ®ãi t¹ng nµo ®· no

B¹n bÌ lu«n cø th¨m dß

B¹n thi b¹n cö qua ®ß ®­îc ch¨ng

Thi xong ch¼ng nãi ch¼ng r»ng

Cïng lªn xe buýt ®i th¨m m©y trêi

§i thi lµ thÕ trêi «i.

***
C©u chuyÖn thø 14
Protit vµ ®êi sèng

     Mua thùc phÈm ko ph¶i dÔ. Protit cã nhiÒu trong thùc phÈm, thÞt, c¸, trøng…. nh­ng trong protit cã liªn kÕt peptit dÔ bÞ bÎ gÉy ë ®iÒu kiÖn th­êng lµm cho thùc phÈm bÞ biÕn chÊt nhÊt lµ giai ®o¹n hiÖn nay thùc phÈm chøa nhiÒu thuèc t¨ng träng lµm yÕu liªn kÕt peptit vµ g©y ra nhiÒu bÖnh hiÓm nghÌo ®Æc biÖt lµ bÖnh ung th­ ph¸t triÓn m¹nh ë ®Çu thÕ kû 21 nµy lµm nhiÒu thanh niªn, trung niªn bÞ ®ét quþ vÒ søc khoÎ mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng vµ chÕt.
VËy mua thùc phÈm ch¨m lo b÷a ¨n gia ®×nh lµ 1 m«n khoa häc kh«ng thÓ thiÕu trong sinh ho¹t mçi gia ®×nh.

- Mua c¸: C¸ ph¶i t­¬i cßn sèng, nÕu cã ®iÒu kiÖn mua c¸ ng­êi nghÌo, c¸ biÓn.

- Mua thÞt lîn: Mua buæi s¸ng, thÞt ph¶i th« kh«ng bãng n­íc cã mµu ®á.

- Mua trøng: Ph¶i ®Çy, khoang khÝ trong qu¶ trøng cµng nhá trøng cµng míi.

- Mua ®Ëu, l¹c…¨n thay thÞt c¸.

***
C©u chuyÖn thø 15
Liªn kÕt peptit vµ ng­êi qu¸ cè

Protit g¾n liÒn víi sù sèng ë ®©u cã sù sèng ë ®ã cã protit.

Khi sù sèng chÊm døt ®ång nghÜa víi sù ph©n huû protit nhiÖt ®é cµng cao sù ph©n huû cµng nhanh do vËy kh«ng nªn ®Ó ng­êi qu¸ cè trong gia ®×nh qu¸ 24 giê.

***

C©u chuyÖn thø 16
Sapolin thuèc trî tim - giÆt quÇn ¸o 

len - d¹  -  nilon - géi ®Çu

Sapolin cã nhiÒu trong c©y cµ ®éc d­îc, cøt lîn, qu¶ bå hßn, qu¶ bå kÕt trong y häc ng­êi ta chiÕt t¸ch chÊt sapolin lµm chÊt trî tim rÊt tèt. Ngoµi kh¶ n¨ng trªn chÊt sapolin cßn cã kh¶ n¨ng tÈy röa nhÑ kh«ng lµm ¶nh h­ëng ®Õn liªn kÕt peptit do vËy ®Ó b¶o vÖ quÇn ¸o len, d¹, nilon ph¶i giÆt b»ng n­íc bå kÕt hoÆc bå hßn vµ ph¶i ë n¬i r©m m¸t, tho¸ng giã.

· Géi ®Çu muèn ®ì bÞ gµu ngoµi viÖc géi víi bå kÕt ta dïng c©y cøt lîn (th©n cao). Ng©m l¸ c©y cøt lîn trong n­íc s«i 10 phót vß l¸ lÊy n­íc géi ®Çu. VÞ th¬m ngät, dÔ chÞu vµ kh«ng t¹o gÇu.

· Ai ®· ®­îc m«t lÇn t¾m vµ géi ®Çu mét lÇn cã lÏ sÏ nhí suèt ®êi, nh­ng còng thËt tiÕc nÕu ai ®ã ch­a ®­îc dïng.
***

C©u chuyÖn thø 17
Glyxªrin víi rau c¶i thøc ¨n ngon lîi tiÓu
thuèc ch÷a nÎ
Glyxªrin cã ®Æc tÝnh lµ hót Èm m¹nh do ®ã ng­êi ta sö dông tÝnh chÊt nµy ®Ó s¶n xuÊt c¸c lo¹i kem ch÷a bÖnh trong ®ã cã kem nÎ

VËy trong thùc vËt cã gly xª rin hay kh«ng? 

Khi nghiªn cøu vÒ c¸c lo¹i rau ta thÊy c¸c lo¹i c¶i bÑ, c¶i cay, c¶i canh cã chøa mét l­îng nhá glyxªrin . Do vËy ng­êi ta x¸t rau c¶i vµo chç nøt nÎ, ch©n tay sÏ hÕt nÎ
***

C©u chuyÖn thø 18
LipÝt vµ bÖnh gÇy
LipÝt (mì)cã nhiÒu trong thµnh phÇn cña ®éng vËt( mì) vµ thùc vËt (dÇu thùc vËt)

Khi ¨n lipÝt vµo c¬ thÓ cã s¬ ®å chuyÓn ho¸ sau
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Nh­ vËy t¹i c¸c m« lipit bÞ « xi ho¸ 1 phÇn ®Ó cung cÊp n¨ng l­îng cho c¬ thÓ ho¹t ®éng. PhÇn d­ thõa tÝch luü d­íi d¹ng m« mì. Ng­êi bÐo lµ d­ thõa li pit cã li pit ®Ó tÝch luü. Ng­êi gÇy cã 3 nguyªn nh©n:
1. ¡n Ýt lipit.

2. Men tiªu ho¸ kh«ng tèt.

3. MËt kh«ng tiÕt dÞch.

***

C©u chuyÖn thø 19
Anh ®ç råi

S­íng qu¸ em ¬i anh ®ç råi

Bao ngµy gian khæ bçng bay h¬i

Ng­êi anh l¬ löng vui khã t¶

ChØ muèn «m em m·i kh«ng th«i.

***

C©u chuyÖn thø 20
Protit vµ ng­êi gÇy Ýt c¬ b¾p.
Protit chØ cã trong thµnh phÇn cña ®éng vËt trong c¸c bé phËn mãng, da, l«ng, sõng, c¬ b¾p, m¸u, trøng, s÷a... Nh­ng c¬ thÓ cña chóng ta kh«ng thÓ tù tæng hîp Protit mµ ph¶i dùa vµo nguån thùc phÈm chóng ta ¨n vµo. §Ó råi tæng hîp trë l¹i ë Ri b« x«m.

Trong khi ®ã c¬ thÓ con ng­êi chóng ta lu«n x¶y ra 2 qu¸ tr×nh ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸ trong ®ã cã 1 l­îng protit bÞ chÕt ®i. Do vËy hµng ngµy chóng ta ph¶i bæ xung Protit vµo c¬ thÓ b»ng nguån thùc phÈm nÕu kh«ng chóng ta sÏ gµy gß kh«ng cã c¬ b¾p.

***

 C©u chuyÖn thø 21
Li pÝt vµ mãn ¨n
LipÝt (mì) lµ Este cña glyxªrin vµ AxÝt bÐo v× vËy chóng nhÑ h¬n n­íc vµ kh«ng tan trong n­íc v× vËy muèn ¨n c¸c lo¹i canh cã mì nhÊt thiÕt ph¶i xµo rau víi mì muèi tr­íc khi ®æ n­íc, lµm nh­ vËy canh sÏ ngon h¬n.
***
C©u chuyÖn thø 22
Thuèc sóng kh«ng khãi vµ nghÒ luËt s­
Khi ®un Xen lul«z¬ víi HNO3 cã H2SO4 ®Æc lµm xóc t¸c (dïng èng sinh hµn håi l­u) trong kho¶ng 5 ( 6 giê sÏ thu ®­îc trinit¬ro Xen lul«z¬ sau khi sÊy 24 giê ta ®­îc thuèc sóng.
Lo¹i nµy khi ®èt kh«ng t¹o khãi vµ ch¸y rÊt nhanh.

Do vËy lµm nghÒ luËt s­ ph¶i biÕt ®iÒu nµy kh«ng nªn chôp mò cã löa míi cã khãi ®­îc nÕu kh«ng cã ng­êi sÏ bÞ oan.
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