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Hién nay, thudc 14 dién tir c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu vape, thudc 14
vaporizer, e-cigs, e-hookahs, ... dugc thiét ké rat da dang, hinh dang c6 thé gidng diéu
thudc 14 truyén thong hodc hinh but, théi son. Vi co ché sir dung pin dé lam néng
dung dich 16ng, bién dung dich nay thanh hoi, cing nhiing luéng khéi c6 hwong thom
dé nguoi st dung co thé hit vao phoi. Hau hét cac mau thude 14 dién tir hién nay sir
dung 6ng chira dung dich hoa hoc nhim tao ra mui huwong thom nhan tao (keo, trai
cay, socola...) thu hut nguoi dung.

Thudc 14 dién tir (TLDT) dang duoc rao ban cong khai trén cac trang mang xa
hoi véi 101 quang cdo khong giy hai cho stic khoe, tao mui thom tir tinh dau téa ra
cung lan khoi bat mét khi hat, hap dan hon so voi hat thude 14 thong thuong nén da
danh trang vao tdm 1y cta ltra tudi méi 1on.

Mot b phan gioi tré da chuyén qua hut, khién thudc 14 dién tir dang tr¢ thanh
trao luu x4u, len 16i manh vao cac truong hoc. Nhiéu hoc sinh ¢6 nhan thtc sai 1am
khi xem viéc hut thude 14 dién tir 1a cach thé hién sy sanh diéu, bit “trend” cta gioi tré
va n6 khong doc hai! Ciing tir day kéo theo hang loat hé luy vé suc kho¢, x& hoi dang
lo ngai, anh huong dén ca mot thé hé tuong lai ctia dat nudc.

Hiém hoa tir thudc |4 dién tir - Gido duc nhén thirc 12 “tam 14 chin” hiru hiéu

Theo diéu tra ciia T chic Y té thé gidi, nam 2019, ty 1 s dung thudc 14 dién
tur trong hoc sinh tir 15-17 tudi tai Viét Nam 1a 2,6%.

Nam 2022, ty 1& str dung thude 14 dién tir trong hoc sinh do tudi tir 13-15 14
3,5%.



Qua d6 cho thay do tudi hiat TLDT ngay cang tré hoa va c6 ddu hiéu gia ting.

Cong an thanh phd Ha Noi khuyén cdo cac gia dinh, nha trudng cin quan tam,
sat sao v6i con em, hoc sinh dé ngan chin cac loai ma tay nap bong TLDT len 16i vao
gidi tré. Nha trudng can to chie thuc hién hiéu qua chuong trinh gido duc vé phong,
chéng ma tay; phd bién, gido duc phap lut vé phong, chdng ma tay; tac hai caa thube
14 cho hoc sinh... gitp cac em nd1 khong véi TLDT.

Can ctr Cong van sd 6060/BGDPT-GDTC ngay 31/10/2023 cua B6 GD&PT
vé viéc trién khai cac hoat dong thuoc Du an “Stc khoe thanh thiéu nién Viét Nam”
nam 2023; Cong van sb 4206/SGDPT - CTTT - KHCN ngay 13/11/2023 cua So
GD&DT Ha Noi vé viéc trién khai cac hoat dong thuoc Dy an “Suc khoe thanh thiéu
nién Viét Nam” nam 2023; Thay gido Duong Hai Bay Muoi, bi thu chi b, hiéu
truong nha trudng da nhan thay Trwong hoc khéng chi chuyén tai kién thizc ma con
gi4o duc, hinh thanh nhan céch hoc sinh, gép phdn xay dung méi truong phat trién
lanh manh, ngdn chan té nan xa hgi xdm nhdp. Thay da cho xdy dung doi tuyén
truyén gom 16 thanh vién, ¢6 Tran Thi Hai Quy phu trach chung va ngay 13/05/2024
d6i ra mat voi mot chuong trinh rét ¥ nghia!

Déi tuyén truyén va nhiing hinh anh minh hoa

Vi nhirng kién thirc sau, rong ctiia minh, doi tuyén truyén da mang dén mot stc
nong cho san khau. Nhimg “thoi son”, nhitng “usb”, nhiing gi ngd... di duoc cac
thanh vién chi rd va gilp hoc sinh c6 duge nhitg nhan thic dung vé thude 14 dién tir
va tac hai khong luong hét ctia no. Chat Nicotin - 14 chat doc ning co trong thanh
phan thudc trir sau, khi stir dung s& anh hudng nhiéu dén stc khoé, than kinh va gay
nghién cua thudc 14 dién tr. Khi stir dung ban s& bi “khda chan” boi ching, 1 thudc
v6i chung va chét vi chiing.



Dung dich TLDT con chira cac chat héa hoc phu gia nhu Methyl salicylate,
Glycerin, hay Propylence glycol, ddy 1a cac hoa chat co thé gdy ung thu hodc tén
thuong phoi. Nhiéu truong hop sau khi str dung da phai di cap ctru trong tinh trang
ngd doc, rbi loan tim than, tham chi bi bénh phoi tac nghén man tinh phai dat noi khi
quan, thd may... nguy hiém dén tinh mang.

Thay Hoang Vian Viét, PHT nha truong

THUOC LA PIEN TU

Trong TLDT c6 chit ma tuy tong hop thé hé méi, pha vao cung cac loai tinh
dau, nhu chat ADB - Butinaca, thudc nhém chét can sa tong hop, khi sir dung géy ra
ao giac, tao cam giac “phé”, rat “ngau”, lai “sanh diéu”. Chinh vi chat ma tuy nay
khong mau, khong mui, lai 14n mui cta tinh dau nén bang cam quan thong thuong kho
c6 thé nhéan biét duwoc. Chi nguoi ban va d6i twong st dung moi biét duoec TLDT c¢6
chit ma tuy.

St dung TLDT trong thoi gian dai s& gy ra cac biéu hién vé than kinh nhu lo
au, trAm cam, ao giac, hoang tuong, gy ra cac hién tuong rdi loan cam xuc, hanh vi
va nguy co cao méc cac bénh vé tim mach, dot quy, ... anh hudéng rat 1én dén stc
khoe ctia thé hé tré twong lai.

O Ilta tudi thanh thiéu nién, ndo chua hoan thién, khd kiém soat cam xuc, dan
dén ving ndo ton thuong. Lam dung hodc nghién TLDT 1a dé din dén nghién cac chat
khac. Vi vay, gia dinh can quan tam, sat sao, gan giii, tuyét déi khong nén dé sir dung
TLDT. Néu thay con c6 biéu hién khd chiu, hanh vi bat thuong can dua dén co sy té
dé duge thim kham va tu van.

Trude nhitng tac hai d6, doi kéu goi mdi hoc sinh cua truong THPT Ly Thudng
Kiét néi riéng va hoc sinh noéi chung can ¢ nhing hiéu biét vé TLDT dé phong ngira



tinh trang “niip bong”, pha tron, tam udp cac loai thuc pham, thudc 14 ... xdm nhap
vao hoc dudng. Hay gitr méi truong hoc duong lanh manh va phat trién!

Viéc ra doi Doi tuyén truyén “Suc khoe thanh thiéu nién Viét Nam” 1a mot viéc
lam rat c6 ¥ nghia. Ban Pham Bich Luong, 16p 10Q2, thanh vién cua doi tam su:
“Tham gia 16p tap huan da giup ching t6i ¢ thé hiéu biét thém vé Luat Phong, chéng
tac hai thudc I14. Tir @6 ndm thém nhiing kién thirc khac dé ching tdi c6 thé vé truong
hoc va to dan phé td chirc tuy@n truyén tai cac budi sinh hoat chi doan”.

Thé hé tré ching ta can TU' NHAN THUC!
HAY NOI KHONG voi thude 14 dién tu!
Chuang ta HAY “TIEM” CHO thé hé tré mot loai vac xin, bao vé ho sudt doi!

Va hon hét, doi hoi su CHUNG TAY vao cudc cia cac cap, nganh chic ning,
duy tri tét méi quan hé gia dinh - nha trudng - xa hoi trong viéc tuyén truyén vé nhiing
tac hai do thudc 14 gay ra.

Pgi tuyén truyén “Sirc khoe thanh thiéu nién Viér Nam”

Truong THPT Ly Thuong Kiét



