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SO GD&DT HA NOI PE KIEM TRA CUOI KY 1 MON VAT LY LOP 10
TRUONG THPT SOC SON NAM HOQC 2024-2025
Thoi gian lam bai: 40 phit (Khéng ké thoi gian giao dé)

Ho tén thi sinh:
S6 bao danh:

Mai be: 001
PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 1oi tir cAu 1 dén ciu 18. Mdi ciu héi
thi sinh chi chon mét phwong én.
Céu 1. Tha mot hon soi tir d0 cao h xudng dat. Hon soi roi trong thoi gian 2s. Néu tha hon séi tir d cao 2 h
xudng dét thi hon soi sé roi trong bao lau?
A A2 *B. 22 s. C. 4s. D. 2s.
Loi giai

= ﬁéi:ﬁ_)'g:tlﬁ
iiF h

Céu 2. C4ch 1am nao sau ddy an toan khi sir dung thiét bi thi nghiém vat 1y?

*A. Sir dung céc thiét bj dung theo huéng dan. B. Dé thiét bi gan nudc, cac hoa chit doc hai.
C. Sur dung day cim véo thiét b long léo. D. Sir dung qua cong suét cia thiét bj.
Céu 3. Khi mjt xe buyt tang tbc dot ngot thi cac hanh khach sé
A. ngdi nguyén tu thé. B. nga ngudi vé phia sau.
C. nga nguoi sang bén canh *D. chui nguoi vé phia trudc.

Ciu 4. Bién bao hinh bén c6 y nghia gi?

A. Canh bao bét bugc thuc hién. *B. Canh bao nguy co chat doc.

C. Canh béo chi dan thyc hién. D. Cém thyc hién.
Cau 5. M6t doan tau roi ga chuyé'n déng thing nhanh din déu. Sau 20 s tau dat tdc dp 4 m/s. Chon chiéu
duong la chiéu chuyén dong. Gia toc cta doan tau la

A. 0,1 m/s* B. 0,4m/s’ C. 0.3 m/s® *D. 0,2 m/s’®
Loi giai
a =£:i:0,2m/’32
Ar 20
Ciu 6. Hai lyc can bang khéng cé dic diém nao sau day?
A. Cung gia (cung phuong) B. Cung d¢ lon.
C. Ngugce chiéu. *D. Tac dung vao hai vit.
Céu 7. Chuyén dong cua vat nao dudi day s& dugc coi 1a roi tw do néu dugc tha roi trong khong khi?
A. Mot sgi chi. B. Mot chiée 14 cdy rung.
C. Mot chiéc khin voan nhe. *D. Mot vién soi.

Cau 8. Mot ngudi boi trong bé boi yén lang co th% dat t6i vén tc 2 m/s. Néu ngudi nay boi xudi dong séng
cd dong chay véi van toc 1 m/s thi c6 thé dat van toc toi da la
A. 1 m/s. B. 0 m/s. C. 2 m/s. *D. 3 m/s.
Laoi giai
Vi3 =V, +Vy =2+1=3m/s
Ciu 9. Khi ném mdt vat theo phuong ngang (bo qua siic can cia khong khi), thoi gian chuyén dong ctia vit
phu thudc vao
A. Khbi luong cuia vat. *B. P§ cao tir chd ném dén mit dat.
C. Van tdc ném. D. Thi diém ném.
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Ciu 10. Dé khic phuc céc sai sé khi do cac dai luong vat Iy thi khéng thé chon phuong 4n nao duéi day?
A. Tién hanh do nhiéu lan. B. Thao tac dung cach.
C. Lya chon thiét bj phi hop. *D. Tién hanh do mét lan.

Ciu 11. Theo d6 thi & Hinh 7.1, vit chuyén dong thing déu trong khoang thoi gian

A.tlr 0 dén t,.

o] ta tz t 1
Hinh 7.1

*B.tir 0 dén t, vatir t, dén t,.

C.tirt, dén t,.

D. tir 0 dén t,.
Lai giai
Tir 0 dén 1, vat chuyén dong thing déu theo chiéu duong, tir dén 7, dén 7, vat chuyén dong thing déu
ngugc chiéu duong.

Ciu 12. Cau nao ding? Khi mét con ngua kéo xe chuyén dong, luc tac dung vao con ngua 1am né chuyén
dong vé phia truée 1a

A. lyc ma ngua tac dung vao xe. *B. luc ma mat dat tac dung vao ngua.
C. luc ma ngua tac dung vao mat dét. D. luc ma xe tac dung vao ngya.
Ciu 13. D$ dich chuyén va quing dudng di duoc ciia vat ¢6 do 16n biang nhau khi vat:
A. chuyén dong thing va chi dbi chiéu 2 14n. *B. chuyén dong thing va khong ddi chiéu.
(& chuyén dong tron. D. chuyén dong thing va chi déi chiéu 1 lan.

Cau 14. Dé xéc dinh téc do trung binh ciia mdt nguoi di xe dap chuyén déng trén doan dudng tir A dén B, ta
can ding dung cudola

A. chi can thude do chiéu dai. B. Téc ké.

C. chi can dong hd do théi gian. *D. Pong hé do thoi gian va thude do chidu dai.
Ciu 15. Theo db thi & hinh vé dudéi day, trong 200 s dau tién vat dich chuyén dugc bao nhiéu mét?

A. 1000 m.

B. 600 m.

C. 200 m.

O 50 100 150 200 250 300 tis)
*D. 800 m.
Ciu 16. Két luan nao sau day ding khi néi vé d6 dich chuyén va quang duong di duoc cia mot vat.
A. Do dich chuyén va quing duomg di duoce déu 1a dai lugng v6 hudng.
*B. D9 dich chuyén la dai lirong vecto con quéng duong di dugce la dai lugng vo hudng.
C. b6 dich chuyén va quang duong di duge déu 1a dai luong vecto.
D. Do dich chuyén va quang dudng di dugc déu 12 dai lwong khong am.
Céu 17. Chuyén dong ndo sau day 1a chuyén dong bién d6i?
A. Chuyén dong c6 do dich chuyén giam déu theo thoi gian.
B. Chuyén dong c6 d6 dich chuyén khong ddi theo thoi gian.
C. Chuyén dong c6 do dich chuyén tang déu theo thoi gian.
*D. Chuyén dong tron déu.
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a) v—'@ = 80m/s => Pung

b) As=320~%10.62 =140m => Sai

¢) v=gt=>1t=8 s => Pung

d) la chuyén dong thing nhanh din déu => Sai

PHAN 3. Trinh bay tw ludn ngén, Thi sinh lam tir cdu 1 dén ciu 10.

Ciu 1. Biét dl 12 d¢ dich chuyén 6 m v& phia Tay, dzla dé dich chuyén 8 m vé phia Bic. D dich chuyén
téng hop d cé d¢ 16m béng bao nhiéu?

Loi giai

d =./d? + d? = V62 + 8% = 10(im)

Céu 2. Mot vat chuyén déng thing déu trong 6 h di duoc 180km. Tinh tée dé cua vat?

Loi gidi

v =S/t =30 (km/h)

Cau 3. Mot xe méy dang chay voi toc do 36km/h bong ngudi lai xe thiy co mdt cai hé truée mat cach xe
20m. Ngudi 4y phanh gép va xe dén ngay truéc miéng hé thi dimg lai. Gia toc cia doan tau 1a?

Loi giai
VZ-V2=2a5-0-102=2.0.20 5 a=-25(=
0 2

Cau 4. Mot nguoi di xe dap lén doc dai 50m theo chuyen dong thang cham din déu. Van téc ltc diu bit diu
1én dbc 12 18km/h va van toc cudi la 3m/s. Tinh thi gian lén dbc?

Loi giai

VZ—VOZ=2.a.51haysé:32—52=2a50—>a=—0,16(§‘;
ilch 388
R 12,55

Ciéu 5. Mot vat nang roi tir 6 cao 80 m xudng dat. Bo qua sirc can khéng khi va ldy g = 10 m/s>. Vén téc
cua vat khi cham dét 1a bao nhiéu?

Loi giai

v=.[2gh =40 (m/s)
Ciu 6. Mot vat duge ném thang dimg véi van toe 10 m/s tir mit dat 1én cao. Bo qua sirc can khong khi, g =
10 m/s%. D& cao cuc dai vat dat duoc 1a bao nhiéu?

Loi giai
2 2

v —v
L =5(m)

d=

Ciu 7. Cho hai lyc dong quy c6 do l6n 1a F; =9 N, F, = 12 N. Khi goc gitra hai luc 1a 90° thi hop luc cia
ching c6 gid trj la bao nhiéu ?
Loi giai

P=r 2+FP=15N)

Ciu 8. Mot vat nim can bang dudi téc dung cua ba lyc F; = 8 N, F,=4 N va F3= 5 N. Néu bay gio Iyc F,
mat di thi hop lyuc cia 2 luc con lai bang bao nhiéu?

Loi gidi

Fah=gcy = 4N}

Cau 9. Mot qua béng khéi Iwgng 200 g dang dtmg yén. Mot cdu tha ding chan da bong lam qua béng bay di

v6i van tée 10 m/s. Biét thoi gian twong tc gitra chan va bong 12 0,1 s. Luc ma céu thu téc dung 1én bong 1a
bao nhiéu Niuton?

Loi gidi
F=ma=m~—2 =20 (N)
At
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CAu 18. Mot vt chuyén dong thing nhanh dan déu véi van toc ban dau la 6 cm/s. Biét gia toc ciia n khong
d6i 1a 8 cm/s”. Quang dudng di dugc cua vat sau 2 s bing
A.25cm *B. 28 cm C.24cm D. 30 cm
Loi giai
i ¢ i
S=v,t+a—=62+8—=28cm
2 2

PHAN Il. Céu triic nghiém ding sai. Thi sinh tra 1di tir cAu 1 dén ciu 3. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
méi ciu, thi sinh chqn diang hoic sai.

Cau 1. Mot qua cAu bit diu lan tir dinh mot déc dai 100 m, sau 10 s thi n6 dén chén doc Sau do nd tlep tuc

chuyén dong trén mat ngang duoc 50 m thi dimg lai. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cia qua cu.
v,=0

A
 5;=100m

=108 °
. 5;=30m ve=0
B €

a) Gia tc ctia qua cu khi lan trén déc 1a 2,5m/s”

*b) Van tdc cia qua cém tai chan dbc 12 20m/s.

*¢) Gia tbc clia qua ciu klu lan trén mat ngang la 4m/s”
d) Chuyén dong cta qua cAu tir lic bat dau dén khi dimg lai la chuyén dong thing déu.
Loi gidi

a) s=%at2=> 2m/s* =>Sai

b) v=at=20m/s => Ding
¢) v’-v2=2ad => a =4m/s’ => Pung

d) Chuyén dong trén mat phang nghiéng 1 nhanh din déu, sau d6 cham dan déu trén mat ph;'?mg ngang=>
Sai

Cau 2. Mot vit c6 khéi Iuong 2,0 kg bét diu chuyén dong thing nhanh dan déu di duge 100m trong thoi
gian 10 s.

a) Sau 10 s trén, néu céc lyc tac dung 1én vat dot nhién bién mét thi vét s& chuyén dong cham dan roi
dimg lai.

*b) Hop luc tac dung vao vat 4 N.

¢) Gia téc chuyén dong cua vét1a 1 m/s”.

*d) Quang dudng vét di duge trong 5s dau 1a 25 m
Loi giai
a) Vat s& chuyén dong thiang déu => Sai
b) F=ma=4 N =>bring

c) s=% t?=>2m/s’ =>Sai

d) s=% at’=25m =>Dung

Céu 3. Mot vién bi sit duge tha roi khong vén tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d§ cao 320m xuéng dat.
Cho g= 10m/s’. Bé qua luc can ctia khong khi.

*a) Vén tc ciia vat khi cham dét 12 80m/s.

b) Quéng dudng vt roi dugc trong 2s cudi 1a 160m.

*¢) Thoi gian cla vat roi cua vat 1a 8s.

d) Chuyén dong cua bi la chuyén dong thing déu.
Loi giai
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Cau 10. Mt vat c6 khdi luong 2 kg dat nim yén trén mit ban nim ngang, lay g=10 m/s’. Phan lyc ciia mét
ban tac dung 1én vét c6 d lon bang bao nhiéu?
Loi gidi
N=P=mg=20(N)
-—HET---

Ma dé 001 Trang 5/5



