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Phong chéng bénh viém dwdng hd hip cap
do chiing méi ciia vi rit Corona

Bénh viém dudng hé hép cép tinh do ching méi cia vi rit Corona 12 bénh do
vi rat Corona gdy nén, bénh c6 thé 14y truyén truc tiép tir nguoi sang nguoi, Nguoi
méc bénh c6 thé c6 cac bidu hién tir nhe nhu cam lanh thong thuong (mét moi, s6t,
ho, dau hong) dén viém dudng hd hép cép tinh ning, khé thé, suy hd hap tién trién
va c6 thé tir vong, dic biét & nhitng ngudi c6 méic bénh man tinh nhu tdng huyét ap,
d4i thao dudng, hen phé quan... Hién chua c6 thudc didu tri dic hiéu va chua c6 véc
xin phong bénh.

Hién nay, tinh hinh bénh dang dién bién phtc tap tai Trung Qubc, nguy co
dich bénh x4m nhédp vao Pong Anh 13 hoan toan c6 thé va bat ct khi nao.

Pé chu dong phong chéng bénh viém dudng hé hép cip do ching méi cla vi
rit corona, moi nguoi can thue hién tdt cac bién phép sau:

- Han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi bi bénh viém dudng ho hép cép tinh
(sbt, ho); khi can thiét phai tiép xtc voi ngudi bénh phai deo khiu trang y té ding
cach va gift khoang cach khi tiép xic.

- Giit 4m co th8, vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bing xa phong, sic
hong bing nude sat khudn miéng dé phong bénh viém phdi.

- Cén che miéng va miii khi ho hoic hat hd_i, t5t nhat bang khan vai hodc khin
tay dé 1am giam phét tan cac dich tiét duong ho hip.

- Nhiing nguoi trd vé tir thanh phé Vii Hén, tinh Hd Béc, Trung Qudc hoic cac
tinh/ thanh phd khac dang c6 dich hodc c6 tiép xtc gn v6i ngudi mic bénh viém
dudng ho hép clp tinh trong vong 14 ngdy néu c6 diu hiéu mét moi, sdt, ho, kho tha,
can dén ngay co s& y t& gan nhat d& duoc trr vAn, kham, didu tri kip thoi.

- Khi phat hién dich bénh can thong tin ngay cho Tram Y té, chinh quyén dia
phuong gan nhét, d& gidm sét, xir 1y, tng phé véi dich bénh khéng dé dich bing
phat, 14y lan. |
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